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ΑΘΗΝΑ 2021 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


Σχετικά µε τους Πνευματικούς Διδασκάλους 


Λέγοντας δάσκαλο εννοούμε κάποιον που είναι επαρκώς κάτοχος 
ενός γνωστικού αντικειμένου, το οποίο έχει τήν ικανότητα και τήν 
διάθεση να μεταδίδει σε άλλους, στους µαθήτές του. 

Τους δασκάλους από τα παλιά χρόνια συνήηθίζουµε να τους 
διακρίνουμε σε δασκάλους που µας διδάσκουν θέµατα που έχουν 
σχέση µεττις τέχνες, Τις επιστήμες, Τις ανθρώπινες δραστηριότητες, 
την ανθρώπινη φύση και τις βιολογικές µας ανάγκες. Υπάρχουν 
όµως και δάσκαλοι που µας δίνουν πλήροφορίες για μεταφυσικές 
πραγματικότητες, όπως για τήν ύπαρξη Εσωτερικών πνευματικών 
διαστάσεων και τή δυνατότητα βιωµατικής επικοινωνίας µε αυτούς 
τους Εσωτερικούς κόσμους. Ακόμα µας μιλούν για τον σκοπό τής 
ανθρώπινης ύπαρξης, τον προορισμό µας πάνω στή γή και τέλος για 
τή σχέσή του ανθρώπου µε τον Δημιουργό του. 

Αυτή ή δεύτερή κατηγορία των δασκάλων ονομάζονται πνευματικοί 
δάσκαλοι και αυτούς τους διακρίνουμε σε θεωρητικούς και 
βιωματικούς. Οι θεωρητικοί, μιλάνε για γνώσεις που απέκτησαν 
µέσα απὀ ιερά βιβλία, κοντά σε πνευματικούς ανθρώπους, σε 
ερατικές ή πανεπιστημιακές σχολές ή θεωρούν ότι τις απὀκτήσαν 
χρησιμοποιώντας τη δύναμή του δημιουργικού τους νου µε τον οποίο 


θεωρούν ότι τους προίκισε ή φύση ή ή Θεία Πρόνοια. 


Αντίθετα οἱ βιωµατικοί πνευµατικοί δάσκαλοι δεν απέκτησαν τις 
γνώσεις και πλήροφορίες τους από τρίτους αλλά έχουν βιώσει οἱ 
ίδιοι σε μικρότερο ή µεγαλύτερο βαθµό τις Εσωτερικές μεταφυσικές 
πραγματικότητες, µέσα απὀ προσευχή, εσωστροφή και διαλογισμό. 
Τους βιωματικούς δασκάλους µπορεί να διακρίνει κανείς ανάλογα 
µε το πνευματικό επίπεδο στο οποίο αναφέρεται ή διδασκαλία 
τους και στο οποίο επίπεδο µπορούν στην καλύτερή περίπτωση να 
µας οδήγήσουν, ώστε να έχουµε και εμείς προσωπική εμπειρία των 
ἰδιων µε αυτούς, Εσωτερικών κόσμων. Έτσι, απὀ τους βιωματικούς 
δασκάλους, άλλοι μπορούν να µας οδήγήσουν στα κατώτερα 

και άλλοι στα ανώτερα πνευματικά επίπεδα και ακόµα, σε µια 
ευλογημένη περίπτωση, ορισμένοι εντεταλµένοι από τον Θεό 
Πατέρα µας, µπορούν να µας οδηγήσουν στη θερμή αγκάλη Ίου 
και αυτό είναι που ονομάζουμε Θέωση των ψυχών µας. Σε αυτούς 
τους εντεταλµένους Διδασκάλους που στέλνονται στη γή για να 
οδηγήσουν τους µαθήτές τους στή Θέωση, τους έχουµε δώσει µέσα 
στους αιώνες πολλά ονόματα και ένα από αυτά είναι «Τέλειοι 
Διδάσκαλοι». Στο βιβλίο αυτό καταγράφεται περιληπτικά ή 
βιογραφία δύο Τελείων Διδασκάλων, των τελευταίων αιώνων, του 


Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν και του Κιρπάλ Σινγκ Τζ. 
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1655-1946 
Κιρπάλ Σινγκ 
ετη χάρη του Θεού επικαλέστηκα το ὀνομά Του και µετα 
πιο κάτω λόγια που ήρθαν στο στόµα µου, θα προσπαθήσω 
να περιγράψω τη ζωή Του. 


Ποιος δεν γνωρίζει το όνοµα του µεσία της σύγχρονης εποχής, 
αυτή την προσωποποίηση της ηθικής, την Πηγή της Πνευματικό- 
τητας, που µέσα στη σκοτεινή άβυσσο του υλικού κόσμου, βοήθησε 
πολλούς να βρουν το δρόµο τους προς την Αλήθεια και φώτισε το 
σκοτεινό τους δρόµο; Πριν απὀ λίγο καιρό και εµείς ήµαστε μάρτυρες 
των θαυμαστών γεγονότων που συνήθως συνδέονται µετη ζωή των 
Αγίων και εἶχαμε το τεράστιο όφελος τῆς παρουσίας του Θεανθρώ- 
που που έζησε και κινήθηκε ανάµεσα µας, οδηγώντας µας στο Μονο- 
πάτι της Πραγματικότητας. 


Τα µάτια του ήταν µεθυσμµένα απὀ αγάπη για τον Θεό 
Ία χέρια του ήταν ένα, μ᾿ εκείνα του Θεού 

Ο ίδιος ήταν ή ἐκφρασηή του Θεού και 

ο Θεός μιλούσε µέσα απὀ το δικό του στόμα. 


Αυτός ο Πνευματικός φωστήρας πήρε την ανθρώπινη µορφή στις 
27 Ιουλίου του 1858 µέσα σε µια αξιοσέβαστη οικογένεια γαιοκτη- 
µόνων, στην επαρχία Λουντιάνα του Παντζάμπ. Ο πατέρας του, ο 
Σαρντάρ Καμπούλ Σινγκ αγαπούσε τη συντροφιά άγιων ανθρώπων 
και έκανε συχνά παρέα µαζί τους, ενώ η μητέρα του, η Σριµάτι Τζι, 
ήταν ζωντανό παράδειγµα της απλότητας, τῆς καλής προαίρεσης, 
της αυτοπαράδοσης και τῆς διαβίωσης σύμφωνα µε το θείο θέλημα. 
Καθώς ο Μπάμπα Σαουάν Σινγκ ήταν µοναχογιός, ήταν το επίκεντρο 


ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΔΥΟ ΤΕΛΕΙΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 


όλων των ελπίδων και ονείρων των γονέων του. 

Από την παιδική του ηλικία είχε δείξει σηµάδια εξαιρετικής ευφυῖ- 
ας και υψηλής αντίληψης. Όταν αποφοίτησε απὀ το σχολείο, υπηρέ- 
τησε για δύο χρόνια σαν δάσκαλος σε µία Στρατιωτική Σχολή και το 
1884 γράφτηκε στο κολέγιο Μηχανικών Ἰόμσον, στη Ρούμα. Ἠταν 
πολύ αγαπητός σε όλους και γνωστός για την εργατικότητά του. 
Αφού ολοκλήρωσε ττις σπουδές του σαν μηχανικός κατατάχτηκε στο 
Μηχανικό του Στρατού και πέρασε το μεγαλύτερο µέρος τῆς θητείας 
του στο Αμποταμπάντ, σαν αξιωματικός. Οι ευγενικοί του τρόποι και 
η σκληρή δουλειά, τον έκαναν να κερδίσει την αγάπη και τη συµπά- 
θεια και των ανωτέρων και των κατωτέρων του. Τον ελεύθερό του 
χρόνο περνούσε μελετώντας θρησκευτικά βιβλία και στη συντροφιά 
πνευματικών κι αφοσιωµένων στον Θεό ανθρώπων. 

Ο πατέρας του, που και αυτός συνήθιζε να συναναστρέφεται µε 
ανθρώπους που είχαν αγάπη για τον Θεό, τον έπαιρνε µαζί του κάθε 
φορά που είχε την ευκαιρία, να συναντάει τέτοιους ανθρώπους. 


Ο Σαρντάρ Σαουάν Σινγκ Τζι στα νεανικά του χρόνια συνήθιζε να 
επισκέπτεται το Μπάµπα Καχάν που ήταν κάποιος άγιος που µόναζε 
στο Πεσαβάρ και µια µέρα του ζήτησε το δώρο της Πνευματικότη- 
τας. Ο Μπάμπα Καχάν του απάντησε ότι: «Οπωσδήποτε θα λάβεις 
την Πνευματική ευλογία ενός Ἰέλειου Αγίου, ὀχι όµως απὀ μένα». Τότε 
εκείνος τον ρώτησε: «Πού θα πρέπει να ψάξω για έναν τέτοιο άνθρω- 
πο»; και ο Μπάµπα Καχάν του απάντησε: «Όπου και να ψάξεις, όλες 
σου οι προσπάθειες θα αποβούν µάταιες αλλά µε το πλήρωμα του χρό- 
νου ο ἶδιος ο Άγιος θα έρθει να σε βρει». 

Η απλή και ενάρετη ζωή των γονιών του, επηρέασε το νεαρό Χα- 
ζούρ, µε αποτέλεσµα να γίνει ολιγαρκής και να αναπτύξει σε µεγά- 
λο βαθµό τις αρετές της συγχώρεσης, τῆς ταπεινοφροσύνης και της 
αφοσίωσης. Από την παιδική του ηλικία ήταν απελευθερωµένος απὀ 
θρησκευτικούς φανατισμούς και η σπουδή των βασικών αρχών όλων 
των θρησκειών αποτέλεσε αργότερα ένα αντικείµενο μελέτης γι’ 
αυτόν. Γνωρίζοντας καλά τις γλώσσες Παντζάμπι, Ινδικά, Ουρντού, 
Περσικά και Αγγλικά µελέτησετις Γραφές των Ινδουιστών, των Μου- 
σουλµάνων, των ΣιΙχ και των Χριστιανών και τις συσχέτισε µε τις δι- 
δασκαλίες των μεγάλων Αγίων του παρελθόντος και τις Γραφές των 
Σούφι, που έδιναν ιδιαίτερη έµφαση στις βασικές αρχές της αγάπης, 
της αφοσίωση και της ηθικής διαβίωσης. 
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Για µεγάλο χρονικό διάστηµα διέµενε στην περιοχή των λόφων 
του Μούρι κι έτσι του δόθηκε η ευκαιρία να γνωρίσει κάθε είδος πε- 
ραστικού προσκυνητή που περνούσε απὀ εκεί µε προορισμό το Αμάρ 
Ναθ, ένα τόπο προσκυνήµατος των Ινδουιστών. Αυτή η συνεχής ανα- 
ζήτηση του για τον Θεό, µετά απὀ πολλά χρόνια στέφθηκε µε επι- 
τυχία. Ἡ προφητεία του Μπάμπα Καχάν βγήκε αληθινή. Μια µέρα 
το 1894, στους λόφους του Μούρι, ο Διδάσκαλος Μπάµπα Τζαϊμάλ 
Σινγκ, που υπήρξε το κορυφαίο κόσµηµα ανάµεσα στους µαθητές 
του προηγούμενου Τέλειου Δασκάλου Σιβ Νταγιάλ Σινγκ, (γνωστού 
σαν ΣοαμΙτζι), πέρασε απὀ εκεί µε µια απὀ τις µαθήτριές του. Αυτή, 
βλέποντας τον Μπάµπα Σαουάν απασχολημένο στα υπηρεσιακά του 
καθήκοντα, δεν του έδωσε σημασία όµως ο Μπάμµπα Ἰζαϊμάλ γύρισε 
Και της είπε: «γΙ᾿ αυτόν τον ευλογήμένο του Θεού ήρθαμε εδώ». Ἡ µα- 
θήτρια ἐκπληκτη παρατήρησε: «Αυτός ο κύριος δεν είχε ούτε καν την 
ευγένεια να σας χαιρετήσει». Ο Μπάμπα Τζαϊμάλ χαμογέλασε και της 
λέει: «Μην τον κατήγορείς τον δόλιο γιατί δεν γνωρίζει ακόµα τίποτα, 
όµως σε τέσσερις ηµέρες από σήµερα θα έρθει να µε αναζητήσει». Όλα 
έγιναν ακριβώς όπως τα προέβλεψε ο Διδάσκαλος Μπάμπα Τζαϊμάλ. 
Από την τέταρτη ηµέρα ο Χαζούρ άρχισε να πηγαίνει στο µέρος που 
διέµενε ο Μπάμπα Τζι και κάθε φορά να κάθεται και να συζητάει µαζί 
του για ώρες, σχετικά µε την πνευματικότητα. Μετά απὀ μερικές µέ- 
ρες όλες οι αμφιβολίες του Χαζούρ είχαν διαλυθεί κι ο σκεπτικισμός 
του είχε εξαφανισθεἰ. 

Η απλή αγνή ζωή και τα διδάγματα του Μπάμπα Τζαϊμάλ έκαναν 
στο νεαρό Σαουάν τόσο βαθιά εντύπωση που απὀ τότε καθόρισετον 
Μπάμπα Ἰζαϊμάλ σαν οδηγό φάρο στο ταξίδι της ζωής του. Ἡ συνά- 
ντηση ενός Δασκάλου σαν τον Τζαϊμάλ κι ενός µαθητή σαν τον Σα- 
ουάν υπήρξε µία ανώτατη προκαθορισμένη Πνευματική εκπλήρωση. 
Ο Διδάσκαλος έβαψε τον μαθητή στο ίδιο ανεξίτηλο χρώμα µε τον 
εαυτό του. 3 


Κάτω από την καθοδήγηση του Μπάµπα Τζαϊμάλ, ο Σαουάν Σινγκ 
πολύ σύντομα, στα επόµενα χρόνια έφθασε τη Θέωση και ἐγινε ο πο- 
λικός αστέρας των ανθρώπων τῆς εποχής του. 


Ἡ. Ἐκφραση τής εποχής, που σήμαινε ταυτότητα. Έκφραση ανάλογη και 
αντίστοιχη µε αυτή του Ευαγγελίου «Εγώ και ο Πατέρας είµαστε ένα». Στη 
συγκεκριμένη περίπτωση ο συγγραφέας εννοεί ότι του Μπάµπα Ἰζαϊμάλ έδωσε 
μύηση στο Χαζούρ. 
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Το 1903 λίγο πριν αφήσει τη θνητή του µορφή, ο Μπάµπα Τζαϊμάλ 
ανέθεσε το έργο τῆς Πνευματικότητας στον Σαουάν Σινγκ, που οι άν- 
θρωποι από τότε συνήθιζαν να τον αποκαλούν µε σεβασμό, «Μαχα- 
ράτζ!», «Χαζούρ Μαχαράτύ Σαχίμπ» και «Σαρντάρ Σαουάν Σινγκ Τζ». 


Από το 1903 έως το 1911, παρόλο που ο Διδάσκαλος Χαζούρ ερ- 
γαζόταν για τη διαβίωσή του σε κάποια στρατιωτική υπηρεσία, αφιέ- 
Ρωνε τον περισσότερο ελεύθερο χρόνο του σε διαλογισμὀ. 

Απότο 1911 αισθάνθηκετόσο έντονα την ανάγκη να διαδώσειτην 
Πνευματικότητα που αποφάσισε να συνταξιοδοτηθεί πολύ νωρίτερα 
απ᾿ ότι ήταν καθορισμένο για τους κρατικούς υπαλλήλους και αφιέ- 
ρωσε το υπόλοιπο της ζωής του στην υπηρεσία των αναζητητώὠν της 
Αλήθειας 

Σε µια απόσταση τριών μιλίων απὀ το Σιδηροδρομικό Σταθμό της 
Μπεάς, στην περιοχήτου Παντζάμπ, ἱδρυσετο 1891 κοντά στις όχθες 
του ομώνυμου ποταμού Μπεάς µία όμορφη παροικία και τῆς έδωσε 
το όνοµα του Διδασκάλου του, «Ντέρα Μπάμπα Τζαϊμάλ Σινγκ». 

Εκεί εκτός απὀ τα σπίτια και τα µπανγκαλόους, κτίσθηκε µια ευ- 
ρύχωρη αἴθουσα διαλέξεων, γνωστή µέχρι σήµερα σαν «Αίθουσα 
Σάτσανγκ της Ντέρα Μπεάς», µε κόστος, τότε, το 1934-35 περίπου 
200.000 ρουπίες. Αυτή η αίθουσα έχει το σχήµα του γράμματος ταυ 
(Τ) και διαστάσεις 40 Χ 120 µέτρα. Παρόμοια αίθουσα ακόµα και σή- 
µερα σπάνια µπορεί κανείς να συναντήσει στη Βόρεια Ινδία. 


Ο Χαζούρ αποφάσισε να παντρευτεί σε πολύ νεαρή ηλικία αλλά η 
γυναίκα του πέθανε την εποχή τῆς µνηστείας τους. Τελικά παντρεύ- 
τηκε µία άλλη γυναίκα, την Σριµάτι Κισάν Καούρ͵, αφού συμπλήρωσε 
25 χρόνια αγαµίας και απέκτησε µαζί της τρία αγόρια, τον Σαρντάρ 
Μπαντσίτ Σινγκ, τον Σαρντάρ Χαρμπάνς Σινγκ και ένα άλλο που πέ- 
θανε σε παιδική ηλικία. 


Όλη η ζωή προσωπικοτήτων σαν τον Σαρντάρ Μπάµμπα Σαουάν 
Σινγκ εἶναι γεμάτη µε θαύματα. Είναι αγγελιοφόροι της Ειρήνης, της 
Αλήθειας και της Αδελφοσύνης. 

Έσβησε όλες τις διακρίσεις των υψηλών και χαμηλών τάξεων, του 
χρώματος, τῆς θρησκείας και της φυλής. Την εποχή του εμφυλίου πο- 
λέμου και της διαίρεσης των Ινδιών, όταν το Παντζάμπ ήταν πεδίο 
συγκρούσεων και σκοτεινές δυνάµεις δρούσαν µε σκοπό τον αφανι- 
σµό καιτην καταστροφή τῆς ζωής και της περιουσίας αθώων ανθρώ- 
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πων, δρόσισε τις καρδιές του απογοητευµένου και καταπιεσµένου 
λαού µε ένα θείο καταρράκτη ελέους, Ἠταν την εποχή που στο όνοµα 
των θρησκειών η παράνοια του μίσους έκαιγε µε πάθος και η έχθρα 
εκδηλωνόταν µε φαύλες δραστηριότητες, αιματοχυσίες και βανδαλι- 
σμούς. Και ακόµα, που αδιάκριτα µετο θρήσκευµάτους, οι άνθρωποι 
υπέφεραν µε τη φωτιά και το σπαθί, ανείπωτες δυστυχίες και στερή- 
σεις, Την εποχή εκείνη, ο Διδάσκαλος Μπάμπα Σαουάν στάθηκε στο 
σταυροδρόμι όλων των ανέµων που φύσαγαν και συγκέντρωσε γύρω 
του πάνω απὀ 100 δυστυχισµένους Μουσουλμάνους πρόσφυγες απὀ 
τις γύρω περιοχές, προσφέροντάς τους άσυλο στην Ντέρα Μπάµπα 
Τζαϊμάλ Σινγκ και φρόντισε αργότερα να τους μεταφέρει όλους µε 
ασφάλεια στο Πακιστάν. 

Ο Χαζούρ υπήρξε ένας μεγάλος αναµορφωτής. Εκείνη την εποχή 
ήταν ο Πολικός Αστέρας όλης της ανθρωπότητας και πάντα πρόσφε- 
ρε αγάπη, φιλία και στοργή σε όσους είχαν προβλήματα και βάσανα. 
Με το νερὀ της αλήθειας, της αδελφοσύνης και της ισότητας, Εκεί- 
νος, µε τα ίδια του τα χέρια καθάριζε την κακία και την εχθρότητα 
απότις καρδιές των ανθρώπων που βυθιζόταν όλο και πιο βαθιά µέσα 
στο δηλητήριο του υλισμού. Έβαζε τον καθένα να πιει απὀ το Θείο 
Νέκταρ, όσο μπορούσε και πάντα τόνιζε την αξία της έντιµης ζωής. 
Ο ίδιος προσωπικά, συντηρούσε τον εαυτό του µε την σὐνταξή του 
και ποτέ δεν δέχτηκε καµία οικονομική παροχή ἡ δώρο απὀ κανέναν, 
οὖτε ακόµα κι απὀ τους µαθητές του. 

Ο. Διδάσκαλος Σαουάν, αναβίωσε τα διδάγματα των Αγίων και 
τα έφερε στο προσκήνιο. Όπως οι προκάτοχοί του, Καμπίρ Σαχίμ, 
ο Γκουρού Νανάκ, ο Τούλσι Σαχίμπ, ο Παλτού Σαχίμπ, ο Σοάµι Σιβ 
Νταγιάλ Σινγκ, ο Μαουλάνα Ρούμι, ο Σάµας-]-Ταμπρίζ και άλλοι, 
σήκωσε τους µαθητές του απὀ τον βαθύ τους ύπνο και τους έβαλε 
στο μονοπάτι της Σούρατ Σάµμπντ Γιόγκα ή Σουλτάν-Ουλ-Ακζάρ 
που εἶναι το αρχαιότερο ἡ μάλλον το αιώνιο μονοπάτι που οδηγεί 
στην Πραγματικότητα και το οποίο είναι φυσικό κι αναλλοίωτο µέσα 
στους αιώνες και που πάντα θα παραμένει στο διηνεκές χωρίς καμία 
τροποποίηση. 


Τα διδάγµατά Του είναι Εσωτερικά κι όχι εξωτερικά. Συνήθιζε να 
λέει ότι: «Ο Θεός κατοικεί µέσα σε κάθε καρδιά. Η Πνευματικότητα 
είναι ή κοινή κλήρονοµιά ολόκληρου του κόσμου και όλης τής ανθρω- 
πότητας και δεν περιορίζεται σε κάποια χώρα ή εθνικότητα. Το παν 
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ΚΙ ο τελικός στόχος τής Πνευματικότητας είναι ή ένωση τής ψυχής µε 
την Παντοδύναμη Ὑπερψυχή (Θεό). Ο άνθρωπος είναι ή σκεπή και η 
κορώνα όλης τής Θεϊκής Δημιουργίας και τίποτα δεν είναι ανώτερο απ᾿ 
αυτόν. Είναι ή απευθείας εκδήλωση του Θεού και είναι το θαύμα του 
μεγαλείου του Θεού. Ο άνθρωπος µπορεί να αποκτήσει τή δυνατότητα, 
µέχρι να ανοιγοκλείσεις Τα µάτια σου να µπορεί να ανυψωθεί μέχρι τον 
Παράδεισο και να επιστρέψει. Ο ήλιος και το φεγγάρι, ο παράδεισος 
και ή κὀλαση, η γή κι ο ουρανός είναι στα πόδια του». Λέει ο ποιητής 
για τον άνθρωπο: 


Μέσα σε λίγο χρόνο βρίσκεται δίπλα στον Θεό. 

Είναι σαν τήν σταγόνα απ᾿ τον Ωκεανό - τον Δημιουργό, 
είναι ή ακτίνα του Ανώτατου ήλιου και 

ή σταγόνα και ή ακτίνα αισθάνονται αγωνία 

όσο είναι χωρισμένες απὀ την πηγή τους 

και ἠσυχάζουν µόνο όταν γίνουν ένα μ᾿ αυτήν. 


Ο άνθρωπος είναι ότι πιο µεγάλο και ευγενικό υπάρχει µέσα στη 
Θεία Δημιουργία. Στην ουσία του είναι ένα τέλειο ον που µπορεί 
να λειτουργεί σε δύο επίπεδα, στο εξωτερικό και το Εσωτερικό. Στο 
εξωτερικό επίπεδο, µετη διάνοιά του αναπτύσσειτις επιστήµες που 
τον βοηθάνε στην προσπάθεια του να επιβιώσει, πέρα απὀ τα όρια 
της γνώσης και της φιλοσοφίας. Στο Εσωτερικό επίπεδο παραμένει 
σιωπηλός, μόνος και ανίκανος να καταλάβει τα αβυσσαλέα βάθη 
των μυστικών της Φύσης. Με την βοήθεια των θρησκευτικών γρα- 
φών προσπαθεί να φτάσει στο Τέρμα, αλλά σκοντάφτει σεκάθε του 
βήμα. Πολύ σύντομα συνειδητοποιεί την ἀγνοιά του και ακόµα ὁτι 
είναι ανίκανος να φτάσει εκεἰ, παρά µόνον εάν και όταν κατορθώσει 
να έχει την καθοδήγηση ενός έµπειρου Πνευματικού Διδασκάλου. 
Μέχρι τότε, η Θεολογία, η Γνώση και η Πραγματικότητα παραμέ- 
νουν γι’ αυτόν γρίφοι που δεν μπορούν να αποκρυπτογραφηθούν 
και αινίγματα δυσεπίλυτα. 

Μπορούμε να επιτύχουμε τη Θέωση κατά την διάρκεια της γήινης 
παραμονής µας, µόνο µετη βοήθεια ενός αφυπνισµένου και πραγµα- 
τικά συνειδητού Διδασκάλου. Ένας τέτοιος Διδάσκαλος έχει βαθιές 
ρίζες µέσα στη Θεϊκή Πραγματικότητα κι όλες οιιδιότητες του Θείου 
Φωτός αντανακλώνται απόλυτα και ακτινοβολούν µέσα απὀ αυτόν. 
Είναι απόλυτος γνώστης κάθε επικίνδυνου σηµείου που µπορεί να 
συναντήσει ο μαθητής στο Μονοπάτι της Πνευματικότητας και τον 
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συνδέει µε τον «παλμό τής ζωής» που είναι γνωστός σαν «Σάμπντ» 
στους Ινδουιστές, σαν «Κάλμα» στους Μουσουλμάνους, σαν «Νάαμ» 
στους Σιχ, σαν «Λόγος» στους Χριστιανούς και σαν «Μουσική των 
Σφαιρών», στους Πυθαγόριους. 


Κάτω από την επίβλεψη καιτην καθοδήγηση του, ένας τέτοιος Δι- 
δάσκαλος ανοίγει τον Εσωτερικό οφθαλμό του αναζητητή και τον 
οδηγεί απὀ Επίπεδο σε Επίπεδο μέχρι να τον εναποθέσει στα Πόδια 
του Θεού και όλα αυτά, κατά την διάρκεια αυτής του της ζωής κι όχι 
µετά το θάνατο του. 

Είναι λοιπὀν ὑψιστης σημασίας για κάθε νοήµονα άνθρωπο, ανε- 
ξάρτητα απὀ θρησκεία, χρώμα ή φυλή να συναντήσει τον ζωντανό 
Διδάσκαλο της εποχής του, προκειµένου να πιει το Νέκταρ της Αθα- 
νασίας και να αποκτήσει Αιώνια ζωή. 

Σχετικά µε αυτό ο Μαουλάνα Ρούμι λέει σε κάτι στίχους του: 


«Κράτα το χέρι ενός Διδασκάλου, γιατί χωρίς Αυτόν 

ο δρόμος είναι γεμάτος απὀ ανείπωτους κινδύνους και δυσκολίες. 
Ποτέ, ούτε λεπτό µήν αποχωριστείς το Δάσκαλο 

και ποτέ µην έχεις εμπιστοσύνη στη δική σου αξία και σοφία». 


Το ἰδιο αναφέρεται και στο Γκουρού Γκράνθ Σαχίμπ τις ιερές γρα- 
φές των Σιχ: 


«Συνάντησε τον Δάσκαλο και πάρε μύηση από Εκείνον. 
Παράδωσε σώμα και νου σ᾿ Αυτόν και Εσωστρέψου. 
ἸΜόνο αναλύοντας τον εαυτό σου θα βρεις το Μονοπάτι». 


Ο Χαζούρ εκτός απὀ την πραγματοποίηση της απόλυτης Πνευ- 
µατικής γνώσης διέθετε και φυσική ομορφιά. Ἡ καλοσχημµατισµένη 
κορµοστασιά του, σαν κυπαρίσσι, το ακτινοβόλο του πρόσωπο και 
μέτωπο, το άψογο μακρύ λευκό γένι του, το κατάλευκο τουρμπάνι 
του, η ελιά στο δεξί του μάγουλο, τον έκαναν εξαιρετικά ελκυστικό 
και μυριάδες µάτια γεμάτα λαχτάρα συγκεντρωνόταν επάνω όταν 
περνούσε απὀ κάπου ή όταν έδινε Πνευματικές ομιλίες. Στις φτέρνες 
του είχε το σηµάδι του Λωτού (Ραάαπι ΚεΚα). 

Ένας γνωστός στίχος απὀ τη Χριστιανική Παράδοση ταιριάζει 
απόλυτα στην περίπτωσή του. 


«Έχεις τήν ομορφιά του Ιωσήφ, τήν θεραπευτική ικανότητα του 
Ιήσού Χριστού και το σοφό χέρι του Μωυσή. 
ἸΜόνο εσύ κατέχεις όλες αυτές τις θαυμαστές Ιδιότητες 
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που απαρτίζουν τή χαρισματική σύνθεση τής φυσικής µορφής σου». 


Μόνο µια µατιά του Χαζούρ μπορούσε να δώσει ηρεµία σ᾿ έναν 
µπερδεμµένο και διαταραγµένο νου και να χαρίσει παρηγοριά σε κάθε 
ραγισµένη καρδιά. Όμως και πάνω απὀ όλα έδινε ευλογία και δύναμη 
στους µαθητές του για να προχωρήσουν στο σκοπό τους. 

Ο τρόπος που εκφραζόταν ήταν εντυπωσιακός και οι ερμηνείες 
που έδινε στα ιερά κείµενα ήταν εξαιρετικά σαφείς. Τα απλά διαφωτι- 
στικά λόγια και οι φράσεις του, φώτιζαν τα μυστήρια του σύμπαντος 
και ήταν ιδιαίτερα γλυκές κι εκστατικές. Σε αντίθεση, οι λόγοι που 
εκφωνούσαν οι ιερείς και θεολόγοι τῆς εποχής του “από τον άµβω- 
να” βασισμένοι µόνο στη διάνοια και τη λογική, απλά πρόὀδιδαν το 
γεγονός ότι αποτελούσαν απομιμήσεις της αληθινής τέχνης του να 
μεταδίδει κανείς τις Εσωτερικές αλήθειες. Θύμιζαν σκόρπια λουλού- 
δια χωρίς άρωμα, σερβιρισµένο κρασί που δεν µπορεί να προκαλέσει 
καµία µέθη και ομορφιά σε σώµα νεκρού που δεν είναι ελκυστική, 
γιατί ο νεκρός δεν έχει ψυχή. 

Αντίθετα ο Χαζούρ αναφερόταν στα Θεία Μυστήρια µε τέτοια ευ- 
Κολία και Χάρη που τα λόγια του απορροφιόταν και βυθιζόταν βαθιά 
στις καρδιές, αφήνοντας γλυκές, ανεξίτηλες εντυπώσεις. Αυτό βέβαια 
µπορεί να συμβεί µόνον όταν κάποιος “γνωρίζει” πραγματικά, έχει 
αληθινή” Εσωτερική εμπειρία αυτών για τα οποία ομιλεί και έχει την 
ικανότητα να ενσταλάζει στα μύχια της ψυχής των ακροατών του όχι 
µόνο την ουσία των λέξεων αλλά και την ουσία των δικών του Πνευ- 
µατικών επιτεύξεων. Ἰότε ολόγος του είχε µια ασυνήθιστη μαγευτική 
πειστικότητα και γοητεία που αιχμαλώτιζετις καρδιές τους. 

Αυτός ο Μεγάλος Δάσκαλος της Πνευματικότητας ταξίδευε απ’ 
άκρη σ᾿ άκρη σε όλη την χώρα και τα Πνευματικά του μηνύματα λει- 
τουργούσαν σαν βάλσαμο σε εκατοντάδες και χιλιάδες πληγωμένες 
καρδιές. Δεν υπάρχει χωριό στο Παντζάμπ στο οποίο να µην έχει αφή- 
σει µεγάλο αριθµό μαθητών του. Σε διάφορα µέρη της Ινδίας πάνω 
από 20 αίθουσες Σάτσανγκ χτίστηκαν κι έγιναν κέντρα Πνευματικής 
γνώσης και πρακτικής. Ακόμη κι όταν έφτασε σε µεγάλη ηλικία, αυτή 
η σεβάσµια προσωπικότητα, έδινε Πνευματικές ομιλίες και διαλέξεις 
για πολλές ώρες, για να μπορέσει να κορέσει τη δίψα για Πνευμα- 
τικότητα εκατομμυρίων αναζητητών. Τις μηνιαίες συναθροίσεις του 
(Σάτσανγκ), στη Μπεάς, παρακολουθούσαν 60.000-80.000 ψυχές για 
να ωφεληθούν απὀ αυτή την Πνευματική πηγή. 

Ο μεγάλος Διδάσκαλος Χαζούρ μετέδωσε τις αιώνιες αρχές της 
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Πνευµατικότητας απ᾿ άκρη σ᾿ άκρη σ’ όλο τον κόσμο κι ενέπνευσε 
ενθουσιασμό γι’ αυτές µέσα στο νου των ανθρώπων που πήγαιναν 
κοντά του, χαμένοι µέσα στη ζάλη του υλισμού. Κατά την διάρκεια 
της ζωής του η µεγάλη του φήμη ταξίδεψε σε διάφορες χώρες και οἱ 
µαθητές του, που αποτελούταν κυρίως απὀ Ινδουιστές, Μουσουλµά- 
νους, Σιχκαι Χριστιανούς, απὀ όλες τις κοινωνικές τάξεις, κάστες και 
φυλές, πλούσιοι και φτωχοί, διανοούμενοι κι αγράµµατοι, υπολογίζο- 
νται γύρω στις 200.000. 

Αυτή η μαγνητίζουσα προσωπικότητα του Χαζούρ προσέλκυσε 
µαθητές όχι µόνο απὀ την Ινδία και τα γειτονικά της κράτη αλλά από 
όλες τις χώρες του κόσμου και απὀ όλες τις ηπείρους. Πολλοί ανα- 
ζητητές πραγματοποιούσαν ταξίδια στην Ινδία µόνο και µόνο για ν᾿ 
ακούσουν το Πνευματικό του μήνυμα. Ο αριθµός των οπαδών του 
στην Αμερική, Ελβετία, Αγγλία και Γερμανία αριθµεί πολλές χιλιάδες 
και μεταξύ αυτών ήταν και ορισμένοι που έπαιξαν σηµαντικό ρόλο 
στην εξάπλωση των Διδασκαλιών των Τελείων Διδασκάλων όπως οι 
Ὀτ. Βτοσ]ς, Ὀτ. ΙοΏΏςοη και Ὀή. οεμπιίά{, ο κύριος Μγείς, ο συνταγµα- 
τάρχη 5αΠάεΙς Και πολλοί άλλοι. 

Ο Χαζούρ συνήθιζε να λέει ότι: «Όλες οι θρησκείες κι όλες οἱ χώρες 
είναι δικές µου και τις αγαπώ εξίσου». Ἡ έμφυτη επιθυμία του ήταν 
να συγκεντρώσει όλες τις θρησκείες σ’ ἑνα κοινό επίπεδο συνεννό- 
ησης, να ενώσει όλη την ανθρωπότητα µε ένα κοινό νήµα και στην 
συνέχεια να βάλει όλους τους ανθρώπους στο αρχαίο μονοπάτι που 
οδηγεί στον κοινό στόχο όλων των θρησκειών, την Ευτυχία και την 
Πνευματικότητα”. Έλεγε ότι: 


«Η ουσία όλων των θρησκειών είναι η ἴδια. Ο Θεός είναι ένας. Όλη 
ή ανθρωπότητα είναι παιδιά Του και κατά συνέπεια είναι αδέλφια µε- 
ταξύ τους. Όλη ή Δημιουργία δεν είναι παρά ή εκδήλωση µιας πραγµα- 
τικότητας, µιας Ψυχής που απλώνει τή δύναμή τής παντού και επήρε- 
άζει τα πάντα. Ένα Φως που ακτινοβολεί µέσα σε όλο το σύμπαν, ἑνας 
Ἠλιος που λάμπει πάνω απὀ κάθε άνθρωπο. Οι διαφωνίες και ή µεγάλη 
δυσαρµονία που επικρατεί στον κόσµο είναι αποτέλεσµα του πάθους, 
του μίσους και τής εχθρότητας που οδήγήσε κατά καιρούς σε αιµα- 
τοχυσία εκατοντάδες χιλιάδες αθώων ψυχών και ήταν κάθε φορά το 
αποτέλεσμα µιας εσφαλµένής ερµήνείας και ενός εκφυλισμένου τρό- 
που ζωής. Ἡ µόνη πετυχημένη µέθοδος για να τεθεί κάτω από έλεγχο 
αυτή ή καταιγίδα τής αλόγιστής καταστροφής και του βανδαλισμού 
είναι να ενωθεί ή ανθρωπότητα σε µια Παγκόσμια Αδελφότητα και ευ- 
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αίσθητοι και συνειδήτοί αρχηγοί και καθοδηγήτές όλων των θρήσκει- 
ών, αντί να επικεντρώνονται σε δραστηριότητες µήδαμινής σήμασίας, 
να συγκεντρωθούν και να βάλουν τις βάσεις µίας κοινής θρήσκείας 
και να εμφυσήσουν στους ανθρώπους υψήλές αρχές, όπως τον ευγενι- 
κὀ χαρακτήρα που πηγάζει µέσα από τήν ενότητα τής ψυχής. Είμαστε 
όλοι ψυχές, είμαστε ένοικοι αυτού του σπιτιού που λέγεται σώµα αλλά 
δεν είμαστε εμείς Το ἰδιο το σώμα. Με την εξύψωση του ένοικου θα 
βελτιωθεί και οτιδήποτε αφορά το σώμα, όπως οἱ σχέσεις µεταξύ των 
ανθρώπων». 


Ο Χαζούρ Μαχαράτζ Σαχίμπ παρουσίασε στον κόσµο ένα βιβλίο 
µε τα διδάγματα των Αγίων σε µορφή αποστάγµατος, το Ικουρου- 
µάτ Σιντάντ”», ἑνα μνημειώδες έργο στη γλώσσα Παντζάμπι. Το βι- 
βλίο αυτό γράφτηκε κάτω απὀ την αυστηρή καθοδήγηση του Διδα- 
σκάλου Χαζούρ για να χρησιμεύει σα φωτεινή δάδα στο Μονοπάτι 
της Πνευματικότητας." Τέτοιο δυναμικό λογοτεχνικό έργο δεν είχε 
δει το φως της δημοσιότητας τα τελευταία 500 χρόνια. Αυτός ο ακρι- 
βός θησαυρός της «Γνώσης του Θεού» απέκτησε κατά την διάρκεια 
της ζωής του Χαζούρ µεγάλη φήμη και διαβάστηκε απὀ ένα πολύ µε- 
γάλο αριθµό αναζητητών της αλήθειας. 

Κατά τη διάρκεια της ζωής του, ο Διδάσκαλος Χαζούρ Μπάμπα 
Σαουάν, δεν άφησε καμία ευκαιρία στην προσπάθειά του να ανα- 
µορφώσει Πνευματικά τις µάζες των ανθρώπων που κατέφευγαν στη 
Πνευματική του φροντίδα. Ακόμα και όταν έφθασε την ηλικία των 
90 ετών και τότε ακόµα, αψηφούσε την σωματική του κούραση και 
αφιέρωνε µε προθυμία 18 απὀ τις 24 ώρες της ηµέρας στην υπηρεσία 
της ανθρωπότητας, δίνοντας διαλέξεις και παραχωρώντας προσωπι- 
Κές συνεντεύξεις που χάριζαν Πνευματική ικανοποίηση σε κάθε ανα- 
ζητητή. 

Όμως επειδή η δοµή κάθε φυσικού σώματος αποτελείται απὀ σάρ- 
κα και οστά, όπως και µια μηχανή, µπορεί να λειτουργήσει μέχρις 
ενός ορισμένου σημείου. Έτσι κάποτε, η αδιαφορία του Χαζούρ για 
την σωματική του ξεκούραση και η συνεχής σκληρή δουλειά του είχε 


Ἐ. Τὸ Γκουρουμάτ Σιντάτ, γράφτηκε από τον ἰδιο τον Κιρπάλ Σινγκ µε Εσωτερική 
υπαγόρευση του Χαζούρ. Όταν το βιβλίο τελείωσε και διαβάστηκε από τον 
Χαζούρ, είπε του Κιρπάλ να βάλει το δικό του όνοµα σαν συγγραφέα του 
βιβλίου αλλά ο Κιρπάλ ευγενικά δεν το δέχτηκε και έβαλε το όνοµα του 
Δασκάλου του, που του το είχε υπαγορεύσει. 
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σαν αποτέλεσµα να λυγίσει η φυσική του υπόσταση κάτω απὀ το βά- 
ρος της κούρασης. Ύστερα απὀ συνεχείς παρακλήσεις και παραινέ- 
σεις σχεδόν όλων των ανθρώπων που τον επισκέπτονταν, ο Χαζούρ 
ανταποκρίθηκε στις προσευχές τους κι αποφάσισε να συμβουλευτεί 
ένα γιατρό που αυστηρά του συνέστησε να ξεκουραστεί για ένα δι- 
άστηµα. Στη συνέχεια τον Σεπτέμβριο του 1947 πήγε στο Αμριτσάρ 
για ιατρική περίθαλψη, αλλά πριν φύγει απὀ την Ντέρα φρόντισε να 
συσταθεί µια Διαχειριστική Επιτροπή, υπό την εποπτεία του Σαρντάρ 
Μπαχαντούρ, για την διοίκησή της. Ἡ υγεία του βελτιώθηκε λίγο 
στο Αμριτσάρ αλλά χειροτέρεψε στις 4 Οκτωβρίου του 1947. Στις 
5 Οκτωβρίου έστειλε κάποιον απὀ την Μπεάς να µε φωνάξει. Μετά 
απὀ µια εβδομάδα η κατάσταση του βελτιώθηκε πάλι για λίγο. 


Το πρωί της 123 Οκτωβρίου του 1947 στις επτά το πρωϊ µε ειδο- 
ποίησε να πάω στο δωμάτιό του. Κατά την διάρκεια που βρισκόμουν 
στην μεγαλόπρεπη παρουσία του µου είπε: «Κιρπάλ Σινγκ! Έχω ανα- 
θέσει όλες τις υπευθυνότητες σε διαφόρους αλλά δεν έχω ακόµα ανα- 
θέσει σε κανέναν το έργο του Νάαμ, δηλαδή τής µύησης και τής Πνευ- 
µατικής εργασίας. Αυτό το αναθέτω σ᾿ εσένα σήµερα, έτσι ώστε αυτή ή 
άγια και Ἱερή επιστήµη να ανθίσει». 

Ακούγοντας τα λόγια του τα µάτια µου γέμισαν δάκρυα και θλιµ- 
μένος καθώς ήµουν τον ικέτεψα: «Χαζούρ! Την ειρήνη και ασφάλεια 
που αισθάνομαι όταν κάθομαι στα Πόδια σου εδώ, δεν τήν έχω στα 
ανώτερα επίπεδα...» Ἡ καρδιά µου γέμισε αγωνία, δεν μπορούσα να 
μιλήσω πια και µόνο τον κοίταζα. Ο Χαζούρ µου έδωσε κουράγιο και 
µε χάιδεψε για αρκετή ώρα. Μετά απ’ αυτό, οποτεδήποτε είχα την ευ- 
λογία να βρίσκομαι μόνος µου µετον Χαζούρ, µου μιλούσε για Ἐσω- 
τερικά θέµατα και για τη Ντέρα Μπεάς και µου έδινε οδηγίες για τοτι 
έπρεπε να κάνω όταν θα έφευγε για πάντα από τη γήινη ζωή. 


Κατά την περίοδο που ήταν καθηλωμένος στο κρεβάτι λόγω της 
ασθένειας του, τις τελευταίες µέρες του Φεβρουαρίου του 1948, µια 
µέρα ρώτησε: «Πόσες ψυχές έχουν μυηθεί από εµέναι» Συµβουλευτή- 
καμε τα αρχεία κι αφού τελείωσαν οι καταµετρήσεις δόθηκε απάντη- 
ση στον Χαζούρ «Μέχρι τώρα περίπου 150.000 ψυχές αφυπνίσθηκαν 
από τον εν ζωή Διδάσκαλο». 

Την ίδια ηµέρα το βράδυ, όταν τον συνάντησα µου είπε: «Κιρπάλ 
Σινγκ! Έκανα τή µισή απὀ τήν δουλειά που σου ανέθεσα και έδωσα 
το Ναάμ (μύηση) σε πάνω απὀ ενάµισι λακ ανθρώπων, τήν υπόλοιπη 


17 


18 


ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΔΥΟ ΤΕΛΕΙΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 


δουλειά πρέπει να την τελειώσεις εσύ». Εγώ µε ενωμένα τα χέρια και 
Ψελλίζοντας απάντησα: «Χαζούρ, θα γίνει αυτό που µε διατάζεις αλλά 
έχω µια παράκλησή... Εύχομαι και ή υπόλοιπη δουλειά να τελειώσει 
επίσης απὀ τον Χαζούρ... Θα πορεύοµαι όπως θα ορίζει ο Χαζούρ να 
πορεύοµαι... Εύχομαι ο Χαζούρ να μείνει µαζί µου και να µε παρακο- 
λουθεί κι όλες οἱ εντολές του να πραγματοποιούνται στήν παρουσία 
και στο ὀνομά του». 

Ἰότε, ο Χαζούρ σιωπηλά µε κοίταξε επίµονα µέσα στα μάτια." 

Εκείνες τις ηµέρες, ένα βράδυ, ο Χαζούρ αναφερόμενος στις Έσω- 
τερικές του εµπειρίες παρατήρησε: 

«Ο Ἠλιος σηκώθηκε ψηλά. Μπορούν οἱ άνθρωποι στην Τζουλου- 
ντούρ να δουν κι αυτοί αυτόν τον ήλιο;» 

Οι συγγενείς και φίλοι που κάθονταν κοντά του είχαν άγνοια αυ- 
τής τῆς μυστικής φράσης. Και η γνώµη του γιατρού που τον παρα- 
κολουθούσε καθώς και των άλλων που στέκονταν κοντά του ήταν 
ότι ο εγκέφαλος του Χαζούρ δεν λειτουργούσε καλά εξ αιτίας της 
αρρώστιας του. Λίγο αργότερα, την νύχτα, όταν πήγα κοντά του, 
ο Χαζούρ επανέλαβε την ίδια ερώτηση απευθύνοντας την αυτή τη 
φορά σ’᾿ εμένα: 

«Κιρπάλ Σινγκ! 0 Ἠλιος ανέβηκε ψήλά. Μπορούν οι άνθρωποι στήν 
Τζουλουντούρ να δουν κι αυτοί αυτόν τον ήλιο» 

Απάντησα: «Ναι Χαζούρ, ο ήλιος ανέβηκε ψήλά κι ὀχι µόνο οι ἀν- 
θρωποι στήν Τζουλουντούρ αλλά κι όσοι ζουν στην Αγγλία ή στήν 
Αμερική και διασχίζουν τα Εσωτερικά επίπεδα μπορούν να δουν αυτόν 
τον Ἠλιο» 


Τότε ο Χαζούρ είπε: «Εσύ απάντησες σωστά στην ερώτησή µου». 
Στη συνέχεια ο Διδάσκαλος αναφέρθηκε σε διάφορα κρυμμένα µυ- 
στικά αλλά αυτοί που ήταν γύρωτου δεν ήταν δυνατό να συλλάβουν 
το νόημά τους γιατί αυτά είναι γνωστά µόνο σ᾿ αυτούς που έχουν µία 
ψηλή Πνευματική αντίληψη, γιατίτι μπορούν να καταλάβουν άνθρω- 
ποι που δεν έχουν εμπειρία των Εσωτερικών βασιλείων; 


Κάποτε ο Χαζούρ αναφερόμενος σε διάφορα επίκαιρα θέµατα και 


Ἐ Σ.Μ. Ἠταν ή ώρα που του μεταβίβασε µέσα απὀ τα μάτια τή Διδάσκαλο 
Δύναμη δηλαδή τον Πνευματικό του μανδύα. Με άλλα λόγια τον κατέστησε 
διάδοχό του από τή στιγµή που ο ίδιος ο Χαζούρ θα άφήνε το υλικό του σώμα. 
(Η υπογράµμµιση είναι του μεταφραστή). 


ΧΑΖΟΥΡ ΜΠΑΜΠΗΑ ΣΑΟΥΑΝ ΣΙΝΓΚ Τ2Ι 


γεγονότα που διαδραματιζόταν παρατήρησε: «Είναι κρίμα που ακόµα 
και οἱ οπαδοί του Σαντ Ματ πέφτουν θύματα παρανοήσεων παρόλο 
που οι Διδάσκαλοι τους, λένε: «Δείτε µε τα µάτια σας! Μέχρι να δείτε 
µε τα ίδια σας µάτια, µήν πιστέψετε ούτε τον Διδάσκαλό σας». Άλλω- 
στε και µέσα στις Γραφές αναφέρεται: «Μέχρι να δω µε τα ίδια µου τα 
µάτια, δεν θα έχω πεισθεί µε τήν καρδιά µου, ακόµη και µε τα λόγια 
του Γκουρού µου». Και συνέχισε ο Χαζούρ «αυτό είναι το δόγµα κι ο 
ακρογωνιαίος λίθος τής πἰστής του Σαντ Ματ και για το λόγο αυτό 
είναι επιβεβλήμένο οι µαθητές να διεισδύουν Εσωτερικά και να συνοµι- 
λούν µετον Διδάσκαλό τους για να έχουν ορθή καθοδήγηση στο Πνευ- 
µατικὀ Μονοπάτι». 


Συνήθως αυτοί που ασχολούνται µετις Πνευμµατικές ασκήσεις, δεν 
πετυχαίνουν να αποσυρθούν Εσωτερικά γιατί παραμένουν σταθερά 
προσκολληµένοι στις γήινες δραστηριότητές τους. Όποιος όµως µε 
αγάπη στο νου του, συστηματικά ασκείται στο διαλογισµό, σύµφωνα 
µε τις οδηγίες του Διδασκάλου του, θα συναντήσει τον Διδάσκαλο 
του Εσωτερικά και τότε θα γίνει μάρτυρας της αυθεντικότητάς Του. 
Τον Εσωτερικό Πνευματικό δρόµο µπορεί να ακολουθήσει ο καθένας 
κατά την διάρκεια της ζωής του και να έχει αποτελέσµατα “εδώ και 
τώρα”. Δράξετε λοιπόν την ευκαιρία και πράξετε ανάλογα. 

Αυτοί που δεν ακολουθούν το Εσωτερικό Μονοπάτι και δεν έχουν 
εμπειρία της Εσωτερικής πραγματικότητας λένε: «ΤΟ να αποσύρεται 
κανείς και να διεισδύει στα Εσωτερικά βασίλεια είναι κάτι χωρίς νόημα, 
αβέβαιο κι αμφίβολο κι αν ακόµη θα ήταν δυνατόν κάποιος να διεισδύ- 
ει Εσωτερικά, οἱ εµπειρίες του δεν θα μπορούσαν να γίνουν πιστευτές». 

Αν αυτοί που έχουν αυτές τις αντιλήψεις δεν διεισδύσουν Εσωτερι- 
κά, εἶναι φυσικό να µη μπορούν να πιστέψουν τις εµπειρίες αυτών των 
λίγων που έχουν τέτοιες εµπειρίες. Ο Χαζούρ συνήθιζε να λέει: «Οι 
οπαδοί µου δεν πρέπει να συναναστρέφονται δύσπιστους και ασταθείς 
ανθρώπους καθώς και αποκοµµένους από το Μονοπάτι µαθητές, γιατί 
έτσι θα ταράξουν και τήν δική τους πίστη και τα δικά τους πιστεύω. 
Είναι χρέος κάθε οπαδού µου να ανοίξει τον Εσωτερικό του οφθαλμό 
γιατί όταν οι ψυχές τους αποσυρθούν απὀ το φυσικό σώμα, θα συνειδη- 
τοποιήσουν τήν αλήθεια όσων λέω. «Να θυμάστε ότι αυτή ή επιστήμη 
σύμφωνα µε τήν οποία διασχίζει κανείς Τις Εσωτερικές περιοχές είναι 
σίγουρη, ορθή, βέβαιη και ασφαλής µέχρι τήν τελευταία τής λέξη». 


Αυτοί που γνωρίζουν τις Εσωτερικές περιοχές επιβεβαιώνουν τα 
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λόγια του Τούλσι Σαχίµππου λέει: 


«Ἡ ψυχή ενός Αγίου, διασχίζει τις ανώτερες Εσωτερικές περιοχές 
και παρατηρεί και βιώνει ότι εκεί υπάρχει. Ο κόσμος αγνοεί αυτή τήν 
Λεωφόρο που οδηγεί στον θρόνο του Παντοδύναµου που είναι καλυµ- 
µένος απὀ μυστήριο και που είναι δύσκολο κανείς να Ίον γνωρίσει». 


Αντίστοιχα ο Παλτού Σαχίμπ λέει: 


«Στή θέα του Φωτός όλής τής γνώσης, που ακτινοβολεί στον “Πα- 
ράδεισο” Εσωτερικά, ο νους µου γέμισε χαρά. Είδα ότι αυτά που υπάρ- 
χουν εκεί είναι αληθινά. Μέσα σ᾿ αυτό το Φως είδα ότι όλα όσα µας 
έλκουν εδώ καθώς ΚΙ ολόκληρος ο κόσμος είναι µια απάτη. Πώς έφτα- 
σα σ᾿ αυτὀ το συμπέρασμα; Έφτασα µε τήν ανάλυση του εαυτού µου 
και του Θεού. Έτσι συντονισµένος µε το Θείο Ἠχο, έσκισα το πέπλο κι 
αποσύρθήκα Εσωτερικά για ν᾿ αντικρίσω τήν Αλήθεια». 


Μιαν άλλη ηµέρα πάλι ο Διδάσκαλος µας είπετα εξής: 


«Δεν είμαι δεμένος σε κάποιο Ιδιαίτερο τόπο. (Σ.Μ. εννοούσε τη Ντέ- 
ρα Μπεάς). Οι Άγιοι που έρχονται µε Αποστολή απὀ ψηλά, μιλούν σε 
όλο τον κόσµο ανεξάρτητα από τήν καταγωγή τους και αυτοί που ανα- 
ζητούν τήν αληθινή γνώση διδάσκονται από αυτούς, τον τρόπο µε τον 
οποίο µπορούν να συναντήσουν τον Θεό. Ορισμένοι κοσµικοί άνθρω- 
ποι μαζεύονται γύρω από τους Αγίους για να ικανοποιήσουν τις εγκό- 
σµιες ανάγκες τους και τους χρησιμοποιούν σαν µέσα για να κερδίσουν 
τα προς το ζην." Όταν συγκεντρώσουν πλούτο σε αφθονία, ένας αριθ- 
µός απὀ αυτούς γίνονται «λάτρεις του Μαμωνά» και ή λαγνεία τους 
για το χρήμα, μένει για πάντα ανικανοποίητη. Όταν δημιουργηθούν 
τέτοιες συνθήκες, οἱ Άγιοι φεύγουν απὀ αυτό τον συγκεκριµένο τόπο 
και οἱ ψυχές των ειλικρινών αναζητητών τής αλήθειας δεν µπορούν 
να πάρουν καμία παρήγοριά. Αυτά τα µέρη γίνονται τότε οι έδρες των 
Μαµαηίς και των (ααάά[-ΝαςΠίΠς (αυτών που εργάζονται και προϊΐστανται 
σ᾿ έναν συγκεκριµένο τόπο (Άσραμ) στο ὀνομα προγενέστερων Αγίων, που 
έχουν αφήσει το φυσικό επίπεδο)."" Οι Αληθινοί Άγιοι δεν περιορίζονται 


Ἐ. Σ.Μ. Εδώ ο Χαζούρ κάνει αναφορά σε ορισμένες κλίκες µέσα στη Ντέρα που 
άρχισαν να εκμεταλλεύονται τον κόσµο και να συσσωρεύουν χρήματα. 

κ Σ.Μ. Προφητικά λόγια του Χαζούρ για το τι θα συνέβαινε στη Ντέρα µετά το 
θάνατό του. Αυτός ήταν και ο λόγος που λίγο καιρό αργότερα είπε στο διάδοχό 
του Κιρπάλ Σινγκ να φύγει για πάντα απὀ τη Ντέρα. 
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στή διδασκαλία ατόμων απὀ κάποια ορισµένή θρήσκεία, πίστη ή κα- 
ταγωγή. Είναι απελευθερωµένες προσωπικότητες. Δεν είναι φίλοι του 
ενός κι εχθροί του άλλου. Διδάσκουν ένα μοναδικό 'μµάθημα”που είναι 
το πως µπορεί κανείς να φτάσει στον (Θεό. Αυτοί οἱ µαθήτές τους που 
εξασκούνται στις πνευματικές τους ασκήσεις, µε τήν καθοδήγησή τους 
Τους θα πετύχουν, ενώ οι άλλοι που τήρούν απόσταση και παραμένουν 
µακριά Ίους θα παραμείνουν άτυχοι». 


Ο Χαζούρ πολλές φορές δήλωνε µε έµφαση: 


«Η Αποστολή τής Πνευματικότήτας µπορεί να συνεχιστεί από έναν 
Ειδήµονα. Δεν µπορεί να ανατεθεί σ᾿ έναν τυφλό. Όποιος έχει επιθυμία 
να µε βρει, µπορεί να µε συναντήσει µέσω κάποιου που είναι συνδεδε- 
µένος µαζί µου. Δεν θα µεβρείτε στην συντροφιά αυτών που κυνηγούν 
τα υλικά αγαθά. Μην εξαπατάστε από τέτοιους ανθρώπους. Εκτελέ- 
στετις ασκήσεις σας, κοιτάξτε µέσα σας και ελάτε να µε συναντήσετε. 
Δεν κατοικώ µέσα στήν ομίχλη των εντόμων που είναι προσκολληµένα 
στον πλούτο και στις εγκόσµιες απολαύσεις. Πηγαίνετε σ᾿ ένα ανιδιο- 
τελές ον, στον διάδοχό µου, που ζει για µένα και δεν κυνηγά τα αγαθά 
τής Ντέρα Μπεάς. Ο Γκουρουμούκ (Σ.Μ. ο αφοσιωμένος μαθητής) είναι 
ευτυχισμένος όταν έχει τον Γκουρού του, ενώ ο Μαμούκ (Σ.Μ. ο αφο- 
σιωµένος του Μαμωνά) κυλιέται µέσα την χλιδή και τις απολαύσεις του 
κόσμου τής Μάγια». 

Σε µια άλλη περίπτωση, λίγο καιρό πριν αφήσει το φυσικό του 
σώµα µου εἶπε: 


«Κιρπάλ Σινγκ/ Οι άνθρωποι θα συρρέουν στο µέρος που θα µπο- 
ρούν να βρουν τα πλούτη του Ναάμ. Τὶ θα κερδίσεις απὀ τήν Ντέρα 
Μπεάς; Καλύτερα να φύγεις από την Ντέρα. Όταν ο Μπάμπα Τζι ήρθε 
από την Άγκρα, δεν έφερε µαζί του ούτε χρήματα ούτε οπαδούς." Μόνο 
τον Γκουρού του που είχε Εσωτερικά έφερε και µέσω των ευλογιών του 
ή σηµερινή Ντέρα ήρθε σε ύπαρξη. Το Σανγκάτ (Σ.Μ. το σύνολο των 
μαθητών) είναι αγαπήτό σ᾿ εμένα τώρα, όπως ήταν και πριν. (Σ.Μ. δεν 
φταίει για ότι συμβαίνει) 





Είναι τώρα αναγκαίο το Σανγκάτ να εκτελεί τις Πνευματικές του 
ασκήσεις και να Εσωστρέφεται. Αν το κάνει αυτό, τότε όλοι θα είναι 
ικανοί ν᾿ αντιληφθούν τα πράγματα όπως πραγματικά είναι. Ο καθέ- 


Χ- 


Σ.Μ. Η υπογράµµιση είναι του μεταφραστή. 
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νας έχει Εσωτερικούς θησαυρούς γνώσης. Ακόμη κι ένας αγράµµατος 
άνθρωπος αν εξασφαλίσει τήν βοήθεια ενός µορφωμένου µπορεί να 
σπουδάσει, να αποφοιτήσει και να πάρει πτυχίο Μάστερ. Αν όμως για 
όλή του τήν ζωή ακολουθεί έναν αγράµµατο, δεν θα μπορέσει να πάρει 
πτυχίο. Μην σπαταλάς τον χρόνο σου! Αν θέλει κάποιος ν᾿ αποκτή- 
σει Πνευματικότητα, πρέπει να πάει και να καθίσει στα πὀδια κάποιου 
αρµόδιου δασκάλου που να διακρίνεται για την Πνευματικότητά του. 
Αυτός θα αφυπνίσει τις λανθάνουσες µέσα του Πνευματικές ικανότη- 
τες. Δεν χρειάζεται να δώσει τίποτα από τον εαυτό του. Να τονίζεις 
τήν αναγκαιότητα των Πνευματικών ασκήσεων σε ὀλο το σανγκάτ και 
να συνεχίσεις να δίνεις τα Σάτσανγκ. Οι ψυχές παίρνουν βοήθεια απὀ 
µέσα και θα συνεχίσουν να την παίρνουν. Υπάκουσε στις εντολές του 
Γκουρού σου. Αν µια υπάκουή γυναίκα ὃρα σύμφωνα µε τις εντολές 
και τις επιθυμίες του συζύγου τής κι οἱ άνθρωποι την βρίζουν, ας το 
κάνουν. Πρέπει να συνεχίσεις τήν Αποστολή σύμφωνα µε τις εντολές 
του Διδασκάλου σου. Να µήν ενδιαφέρεσαι για όσους παραπονιούνται 
και δυστροπούν. Λέγε σε όλους να εκτελούν µε αγάπη τις Πνευματι- 
κές τους ασκήσεις και να Εσωστρέφονται για να φτάσουν τήν Αστρική 
µορφή του Διδασκάλου». 


Από τὀτε, όσο ο Χαζούρ ήταν στη ζωή και είχα την ευκαιρία να 
πηγαίνω κοντά του, μου μιλούσε για το θέµα της διάδοσης τῆς Π1νευ- 
µατικότητας και µου έδινετις απαραίτητες οδηγίες για το ποια εἶναι η 
αληθινή της µορφή, ποια η σηµασία της και ποια τα βασικά προβλή- 
µατα για τη διάδοσή τῆς 

Ενώ ακόµα ήταν στη ζωή, το Νοέμβριο του 1947, του πρότειναν 
να συμμετάσχει για την δηµιουργία ενός «ΠΠνευματικού Σάτσανγκ», 
απόλυτα προσαρµοσµένου στις επιθυμίες Του, µε αποκλειστικό στόχο 
την ηθική και Πνευματική ὠφέλεια της ανθρωπότητας, ανεξάρτητα 
απὀ την κάστα, το χρώμα και τη φυλή των ανθρώπων. Την πρόταση 
αυτή αποδέχθηκε εγκάρδια λέγοντας: «Είμαι ολοκλήρωτικά κι ανεπι- 
φύλακτα µαζί σας σ᾿ αυτό το εγχείρημα». Στη συνέχεια µε κατηύθυνε 
για να δώσω έμπρακτη µορφή στο σχήµα αυτού του εγχειρήματος. 
Είναι λοιπόν αποκλειστικά χάρις στις ευλογίες Του που το Ρουχάνι 
Σάτσανγκ (Πνευματικό Σάτσανγκ) λειτουργεί σήµερα µέσα κι έξω απ᾿ το 
Δελχί. Ο μοναδικός σκοπός αυτού του Σάτσανγκ εἶναι να παρουσιάσει 
την Πνευματικότητα µε απλό, σαφή και επιστημονικό τρόπο σε όλη 
την ανθρωπότητα. Τα θέµατα του εξαγνισμού, της γνώσης του «Εαυ- 
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τού» και της Θεογνωσίας δίνονται µε τέτοιον τρόπο ώστε άνθρωποι 
από διαφορετικές τάξεις και φυλές, ζώντας µέσα στο καθημερινό περι- 
βάλλον τους, να μπορούν να ωφεληθούν. Οι παλιοί καθώς και οι και- 
νούργοι οπαδοί, παίρνουν το όφελος αυτής της “επιστήμης” κι έχουν 
καθημερινά Εσωτερικές Πνευματικές εµπειρίες, γεγονός που αποδει- 
κνύει ατράνταχτα ότι ο Χαζούρ Μαχαράτζ Σαχίµπτους βοηθάει µετο 
κρυμμένο Χέριτου, µε περισσότερη Χάρη παρά ποτέἑ. 

Αυτές οι αθάνατες προσωπικότητες σαν τον Χαζούρ δείχνουν στον 
κόσµο την έννοια της αυτοθυσίας. Ακόμη κι όταν ήταν καθηλωμένος 
στο κρεβάτι, χωρίς να ενδιαφέρεται για την εὔθραυστη υγεία του, ο 
Χαζούρ συνέχισε να ξεδιψά αυτούς που ήταν διψασμένοι για Ίνευ- 
µατική καθοδήγηση και διδασκαλία. ἙἘκτός απὀ την εξωτερική έδινε 
Και Εσωτερική καθοδήγηση στον απόλυτο της βαθμό. Αυτές οι ψυχές, 
οι Διδάσκαλοι, φαίνονται στα µάτια µας σαν κοινά ανθρώπινα όντα 
αλλά στην πραγματικότητα εἶναι η «Αόρατη Ανώτατη Δύναμη», που 
έχει ενδυθεί ένα ανθρώπινο σώµα και λειτουργεί χωρίς περιορισμούς 
σε όλα τα Πνευματικά καθώς και στο υλικό επίπεδο. 


Κατά την διάρκεια της ασθένειάς του ο Χαζούρ, όταν πια δεν µπο- 
ρούσε να γυρίσει οὖτε στο πλευρό, συνέβησαν πολλά περίεργα γε- 
γονότα στη Ντέρα, εκείνος όµως ακόµα και τότε εξακολούθησε να 
βοηθάει εξωτερικά και να καθοδηγεί Εσωτερικά στις ανώτερες Πνευ- 
µατικές περιοχές, τους µαθητές του. 

Η διάγνωση των γιατρών ήταν ὀτι έπασχε απὀ όγκο τῆς ουροδό- 
χου κὐστηῆς. Ακολούθησε κάθε δυνατή φαρμακευτική αγωγή, αλλά 
χωρίς αποτέλεσµα. 

Το γεγονός της ασθένειας των Αγίων, είναι ένα πολύ περίπλοκο 
θέµα. Στην προκειμένη περίπτωση η αλήθεια εἶναι ότι η ασθένεια του 
Χαζούρ ήταν το αποτέλεσµα του βάρους των καρµικών υποχρεώσε- 
ων που εμείς οι μυηµένοι µαθητές, του είχαµε συσσωρεύσει. 

Και η εξωτερική συμπεριφορά των Αγίων αποτελεί άριστο παρά- 
δειγµα για το πώς πρέπει να ζει και τι χαρακτήρα πρέπει να αναπτύ- 
ξει ο άνθρωπος. Ἐνσυνείδητα παίρνουν επάνω τους το φορτίο των 
ανθρώπων που αυτοί οι ίδιοι έχουν μυήσει χωρίς παράπονο, δίχως να 
πουν λέξη, αδιαμαρτύρητα, γιατί αυτό είναι το καθήκον τους. 

Μέρα µε την µέρα ο Χαζούρ εξασθενούσε όλο και περισσότερο. 
Από το βράδυ της 291 Μαρτίου του 1948 έως και το πρωί της 13: 
Απριλίου, εἶχε στο πρόσωπό του µια ασυνήθιστη ανησυχία κι ένα τρέ- 
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µουλο. Είχε προκαλέσει αυτό το σύμπτωμα για να δοκιμάσει αυτούς 
που τον περιστοίχιζαν. 
Κατά την διάρκεια της ασθένειάς του, ο Χαζούρ είπε πολλές φορές: 
«Αν ένας άνθρωπος που διαθέτει επάρκεια γνώσης στο Μπατζάν και 
στο ΣΙµράν καθίσει κοντά µου, θα ανακουφιστώ. Π᾿ αυτό όσοι έρχονται 
σ᾿ εμένα ή κάθονται κοντά µου πρέπει να κάνουν Σιμράν.» 


Λίγα 24ωρα πριν αφήσει το υλικό του σώµα είπε ακόµα: 


«Αν ο άνθρωπος που πρέπει να κάνει τήν εργασία τής Πνευματικό- 
τήτας µετά τήν αποχώρησή µου, έλθει και καθίσει κοντά µου, τα βάσα- 
νά µου θα τελειώσουν». 


Για να ικανοποιήσουν αυτή την τελευταία όπως αποδείχθηκε επι- 
θυµία του Διδασκάλου, οι στενοί συγγενείς του πήγαιναν και κάθο- 
νταν ένας-ένας δίπλα στο κρεβάτι του, αλλά δεν παρατηρήθηκε κα- 
µία βελτίωση στο τρέμουλο του σώματος του, που συνέχιζε να τον 
ταλαιπωρε(. 

Το πρωί της 135 Απριλίου του 1984, απὀ εξαιρετική ευλογία, ο Χα- 
ζούρ έδωσετην ευκαιρία σ᾿ αυτόν τον ταπεινό υπηρέτη -- εκτός από την 
νοσοκόμα που τον περιποιούταν -- να καθίσει δίπλα στον Διδάσκαλο 
κατ ιδίαν, περίπου για δέκα µε δεκαπέντε λεπτά. Με βαριά καρδιά κά- 
θισα κοντά στο κρεβάτιτου και προσευχήθηκα στον Χαζούρ: «Δάσκα- 
λε! Αν και εἶσαι πάνω απὀ το σώµα και τήν επἰδρασή του σώματος σου, 
αδιάφορος για τήν άνεση ή τήν ταλαιπωρία που αυτό υφίσταται, εμείς 
τα ταπεινά κι αβοήθήτα πλάσματα θλιβόμαστεβαθιά και δεν μπορούμε 
ν᾿ αντέξουµε στήν θέα του Χαζούρ να υποφέρει σωματικά. Εσύ είσαι 
παντοδύναμος. Θα ήμασταν εξαιρετικά ευγνώµονες αν ο Χαζούρ µετην 
Χάρη του απομάκρυνε αυτήν το σύμπτωμα από το σώµα του». 

Είναι αλήθεια ότι η προσευχή επιτυγχάνει όπου όλες οι ανθρώπι- 
νες προσπάθειες αποτυγχάνουν!! 

Ο Χαζούρ µε την υπέρτατη φιλανθρωπία του δέχτηκε την προ- 
σευχή µου. Όταν άνοιξα τα µάτια µετά την προσευχή, το σώμα του 
Χαζούρ ήταν ήρεμο και ατάραχο και ο ίδιος έλαµπε σα να φωτιζόταν 
απὀ ένα υπερκόσµιο φως. Άνοιξε τα υπέροχα µάτια του που έσταζαν 
έλεος, µεθυσμένα απὀ θεία αγάπη και έριξε την µατιά του στον τα- 
πεινό εαυτό µου. Τα δυο του µάτια έλαµμπαν ακτινοβολώντας, όπως 
τα µάτια ενός λιονταριού. Ὑποκλίθηκα µε το κεφάλι µου µε σιωπηρή, 
κατανυκτική λατρεία και εἶπα: «Όλα γίνονται χάρής τήν καλοσύνη 
του Χαζούρ». Ο Χαζούρ σταθερά συνέχιζε να κοιτάζει µέσα στα µάτια 
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μου για τρία µε τέσσερα λεπτά και µέσα απὀ αυτά, µέσα στην κατα- 
νυκτική σιγή που επικρατούσε, εἶχα την εμπειρία µιας απερίγραπτης 
ευτυχίας που σαν µεθυστικό ποτό έρεε απ᾿ άκρη σ᾿ άκρη µέσα σ’ όλο 
µου το σώμα. Τέτοια ευτυχία δεν είχα γευτεί πριν απ᾿ αυτό σ’ ολόκλη- 
ρη τη ζωή µου. 

Και τὀτε, αυτά τα µάτια που ακτινοβολούσαν έλεος έκλεισαν και 
δεν άνοιξαν ποτέ πια... 


Έτσι στα 90 του χρόνια το πρωί της 21 Απριλίου του 1948 στις 
8.30 αυτός ο λαμπερός Ἠλιος της Πνευματικότητας, αφού μοίρασε 
το Φως του στις καρδιές χιλιάδων ανθρώπων, χάθηκε πίσω απὀ τον 
ορίζοντα στην Ντέρα Μπάμπα Ἰζαϊμάλ Σινγκ. 

Αυτός ο “πρόωρος” θάνατος του σεβάσμιου Διδασκάλου µας, ήταν 
για όλους όσους ευλογήθηκαν απὀ την συντροφιά και την ύπαρξη 
της µεγαλοπρέπειάς του και για τον καθένα χωριστά, µια ανεπανὀρ- 
θωτη απώλεια. Το µόνο που µας απέμεινε είναι ο θρήνος τῆς βαριάς 
απώλειας και η ενθύµηση µίας προς µία των απαράµιλλων ιδιοτήτων 
του, της ασύγκριτης αγάπης του, τῆς εξυπνάδας και τῆς σοφίας του 
και πάνω απ’ όλα του Πνευματικού του ελέους, µέσα στους µυστη- 
ριώδεις κόλπους του οποίου µας είχε τυλίξει όλους και µας είχε τρα- 
βήξει κοντά του. Τα µάτια µας έσταζαν αίμα απὀ τη θλίψη. Ἠταν µια 
τραγωδία για όλους µας που ράγιζετις καρδιές µας. 

Αυτοί, που αισθάνονται τους αιχμηρούς πόνους του αποχωρισμού 
πιο έντονα, είναι εκείνοι που κατά την διάρκεια της ζωής του, περι- 
όρισαν την σχέση τους μ’ αυτόν τον Διδάσκαλο, τον Αυτοκράτορα 
των Αγίων µόνο στο γήινο επίπεδο και δεν έγιναν ποτέ µάρτυρες της 
δόξας και του μεγαλείου του στο Αστρικό και στα άλλα Πνευματι- 
Κά πεδία. Αυτοί, όµως, που είχαν την καλή τύχη να τον συναντούν 
στις Εσωτερικές περιοχές, όσο υπήρχε στο φυσικό του σώµα, βασα- 
νίζονται σχετικά λιγότερο, γιατί κατά βούληση μπορούν και τώρα να 
ανυψώνονται µέχρι τον Παντοδύναμο των Παντοδύναμων Δάιδσκα- 
λο και να βρίσκουν παρηγοριά μιλώντας µαζί του. 

Ευλογημένες πραγματικά είναι αυτές οι ψυχές, γιατί µέσα απ᾿ αυ- 
τές μεταφέρονται οι παρακλήσεις και τα μηνύματα και των άλλων 
μαθητών που διαλογίζονται στον όνοµα του Χαζούρ. Εκείνος αντα- 
ποκρίνεται πάντα και τους καθοδηγεί. 

Αν και ο Χαζούρ φαινομενικά εγκατέλειψε το φυσικό επίπεδο, 
στην πραγματικότητα δεν βρίσκεται µακριά µας. Αυτή η δύναμη, η 
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Διδάσκαλος Δύναμη ἡ Νααπι ή Λόγος, εἶναι αθάνατη, άφθαρτη και 
συνεχίζει να εποπτεύει και να καθοδηγεί τους μυημένους. 

Όσο καιρό υπέφερε ο Χαζούρ, συνήθιζε να λέει: «Όλο το Σανγκάτ 
πρέπει να αφιερώνει όλο Και περισσότερο χρόνο στο Σιµράν και στο 
Μπατζάν γιατί έτσι ϐ᾽ ανακουφισθώ». 

Ακόμα και σήµερα στο καθημερινό Εσωτερικό μήνυμα του Διδα- 
σκάλου, αυτών που έχουν τη Χάρη να το λαβαίνουν, στο διαλογισµό 
τους δίνεται έμφαση στο να αφιερώνουµε περισσότερο χρόνο στοΣι- 
µράν και στο Μπατζάν ατοµικά και συλλογικά, έτσι ώστε να γίνουμε 
ικανοί να ταξιδεύουµε Ἐσωτερικά και να τον συναντούμε πρόσωπο 
µε πρόσωπο. 


Είναιλοιπόν χρέος όλων όσων µυήθηκαν απὀ Εκείνον, να αξιοποι- 
ήσουµε αυτές τις στιγμές του πένθους και τῆς λύπης µε το να αφιε- 
ρώνουμε το λιγότερο 4 ώρες την ηµέρα στο Σιμράν και στο Μπατζάν, 
σύμφωνα µε την εντολή Του για να µπορέσουµε γρήγορα να πετά- 
ἔουμε στα ανώτερα πεδία και να μιλήσουμε πρόσωπο µε πρόσωπο 
μαζί του και να πνίγουµε το βάσανο του αποχωρισμού, µέσα στον 
µεγάλο ωκεανό της αθάνατης του ύπαρξης του. 

Το φάρμακο βρίσκεται µόνο σ᾿ αυτόν τον φιλεύσπλαχνο και συ- 
µπονετικό Μεσσία, αυτόν τον απέραντο ὠκεανό του θείου ελέους, 
που κρατάει ορθάνοιχτες για µας τις Πόρτες του Αιώνιου Βασιλείου 
και µας καλεί κοντά του λέγοντας µας: «Βάλτε έμπρακτα σε εφαρµο- 
γή τήν µεγάλη αρχή “Αποσύρεστε καθημερινά πριν απὀ το θάνατο”. 
Περιμένω µε ανυποµονήσία να έλθετε σ᾿ εμένα. Είμαι πιο κοντά σε σας 
από ότι οι πιο κοντινοί συγγενείς σας. Πα σας που έχετε λάβει μύηση 
από εμένα, είναι ιεροσυλία και ατίµωση τής αγάπης και τής αφοσίωσης 
γα δεχθείτε οποιονδήποτε άλλον σαν Γκουρού σας. Μπορείτε όµως να 
ωφεληθείτε από τήν συντροφιά µιας αφυπνισµένης Ψυχής που µε "επι- 
σκέπτεται” καθημερινά. Αυτός δεν θα σας παραπλανήσει, αντίθετα θα 
σας ενώσει µαζί µου, θα σας ενσταλάξει αγάπη και θα δυναμώσει τήν 
θεία σύνδεσή που σας ενώνει και σας δένει µαζί µου. Επιπλέον µε τήν 
Ιδιότήτα του σαν αδελφός σας, µυημένος απὀ τον ἰδιο µε σας Διδάσκα- 
λο, θα του είναι χρήσιμο να σας υπηρετεί». 


Είναι λοιπόν σαφές για τις περίπου 150.000 ψυχές που µυήθηκαν 
από τον Χαζούρ, ότι ο καθοδηγητής Διδάσκαλος είναι ο ίδιος ο Χα- 
ζούρ. Κατά συνέπεια, όλοι πρέπει να αφιερωθούµε στο Μπατζάν και 
στο Σιµράν µε απόλυτη πεποίθηση και εμπιστοσύνη σ’ αυτόν και να 
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κάνουμε Ντιάν στην µορφή του και µόνον. Όλους θα µας καθοδηγεί η 
ίδια θεία µορφή του Χαζούρ. Αυτός ο αθάνατος Άγγελος της Πνευµα- 
τικής µας προόδου, µας παρακολουθεί ασταμάτητα και µας επιβλέπει 
κάθε στιγµή. 


Σήµερα πολλοί µαθητές του Χαζούρ Σαχίμπ Μαχαράτί, παίρνουν 
την Εσωτερική του Ντάρσαν και αυτοί που έχουν την ευλογία να συ- 
νομιλούν πρόσωπο µε πρόσωπο µαζί του, καταπραῦνουν τις θλιµµέ- 
νες τους καρδιές. Κι εμείς επίσης αν πάρουμε την προσοχή µας απὀ 
αυτόν τον θνητό κόσµο και απὀ τις εγκόσµιες σχέσεις και την στρέ- 
Ψουµε προς τον Διδάσκαλο της Θείας Άνοιξης και της Αθανασίας, 
αυτός, µε την απεριόριστη καλοσύνη του και δεν υπάρχει αμφιβολία 
γι΄ αυτό, θα εμφανισθεί σ’ εµάς, θα µας χαρίσει τη µατιά Του και θα 
μας περιβάλει µε το φάσμα της Φωτεινής Του Ακτινοβολίας. Τελικά 
θα µας πάρει µαζί Του και θα µας οδηγήσει στα Πόδια του πολυαγα- 
πηµένου Κυρίου. 

Ας υψώσουμελοιπὀν τα χέρια µας κιας προσευχηθούµε στην Πηγή 
όλης τῆς ειρήνης και γαλήνῆς, για να χαρίσει υπομονή σε όλους εµάς 
που άφησε πίσω του και να µας εμπνεύσει µε κουράγιο και δύναμη 
έτσι ώστε να γίνουμε ικανοί να πετάξουμε κοντά στον Χαζούρ, στις 
ανώτερες Πνευματικές περιοχές, να συνοµιλήσουμµε µαζί του και να 
ακουµπήσουµε το κεφάλι µας στα ιερά του Πόδια. 





Σ.Μ. Μετά το φυσικό θάνατο του Χαζούρ, τα γεγονότα στη Ντέρα Μπεάς 
υποχρέωσαν το Διάδοχό του, Κιρπάλ Σινγκ, να φύγει για πάντα από τή Ντέρα, 
όπως άλλωστε του είχε υποδείξει ο ίδιος. Τη διοίκηση τής Ντέρα ανέλαβε 
σύμφωνα µε την επιθυµία του Χαζούρ, ο Σαρντάρ Μπαχαντούρ. Ο Κιρπάλ Σινγκ 
απομονώθηκε για ὃ µήνες στα ]μαλάῖα µέχρι που έλαβε Εσωτερική εντολή από το 
Δάσκαλό του να εγκατασταθεί στο Δελχί και να αρχίσει το προαιώνιο Εργο των 
Θεανθρώπων, που είναι να οδηγούν τις ψυχές που έχουν λάβει τή Θεία Χάρη, πίσω 
στην Αγκαλιά του Πανάγαθου Πατέρα. Διάδοχος του Κιρπάλ (1894-1974) ήταν ο 
Ντάρσαν Σινγκ (1921-1959) και αυτού διάδοχος είναι σήµερα ο Ρατζίντερ ΣινγΚ 
(1946-). 
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ΚΙΡΠΑΛΣΙΝΓΚ 
1994-1974 


ΚΙΡΗΑΛ ΣΙΝΙΓΚ 
1694-1974 


Ντάρσαν Σινγκ 


Η γέννήση ενός άγιου παιδιού 


άποια µέρα ο Κύριος της Δημιουργίας λυπήθηκε τα γήινα 
| πλάσματά Του κι έστειλε κάτω στη γη έναν Άγιο Αγγελιαφό- 
ρο, για να τους πει για τη µεγάλη Του αγάπη για όλους και 
να τους δείξει το δρόµο πίσω σ᾿ Αυτόν. ταν 6 Φεβρουαρίου του 
1894. Ἡ φύση ησύχαζε. Τα πουλιά είχαν πάει στις φωλιές τους και οι 
άνθρωποι κουρασμένοι απὀ τη δουλειά τους είχαν πέσει για ὐπνο. 
Ρύρω στις εννιά το βράδυ, µια ήσυχη ώρα αυτής τῆς κρύας νύχτας, ο 
Θεός διάλεξε να ευλογήσει την ανθρωπότητα στέλνοντάς τῆς έναν 
Άγιο γεμάτο συμπόνια. Το μωρό γεννήθηκε στο Φαγαά ΚαδίαΗ, ένα 
χωριό στην περιφέρεια του Καγα]ρίάϊ που τώρα ανήκει στο Πα- 
κιστάν. Οι γονείς του, ευτυχισμένοι και χαρούμενοι, το ονόμασαν 
Κίτρα], που σηµαίνει “Ἐυγενικός, Φιλεύσπλαχνος και Στοργικός”, 
χωρίς βέβαια να γνωρίζουν, οὖτε ο πατέρας του ο 5. ΗάΚαῃπ ῥίΠΡΗ 
ούτε η ευγενική µητέρα του η («πίαῦ Ὠενί, πως αυτό το μωρό που 
τους κοίταζε µε τα φωτεινά του µάτια ήταν ο Ἱερός Αγγελιοφόρος 
της Αγάπης του Θεού. 

Ένα πανέμορφο πλάσμα γεννήθηκε, που πάνω του η φύση ξόδεψε 
τη χάρη και το μεγαλείο τῆς και που η κάθε του λέξη επρόκειτο να 
είναι ένα τραγούδι πνευματικής αφύπνισης. Ο Κίτρα! ήρθε ανάμεσά 
μας, για να µας δείξει το Μονοπάτι του Φωτός, όπως έκαναν και όλοι 
οι μεγάλοι Άγιοι και προφήτες απὀ τα πολύ παλιά χρόνια, έτσι ώστε 
να µπορέσουµε µέσα απὀ αυτό το Μονοπάτι να επιστρέψουµε στο 


29 


30 


ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΔΥΟ ΤΕΛΕΙΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 


αληθινό µας Σπίτι και να ζήσουμε µε τον Θεό. 


Διαλογισμός σε παιδική ἠλικία 


ΗἩ αγάπη για τον Θεό ήταν το πάθος του ΚίΤρα| απὀ τότε που ήταν 
παιδί. Αυτό τον έκανε να ξεχωρίζει ανάµεσα στα παιδιά της ηλικί- 
ας του αλλά ακόµα και ανάµεσα στα μεγαλύτερα παιδιά. Όταν ήταν 
μόλις τεσσάρων χρόνων, ο Κίτραἱ µε υπόδειξη των γονέων του άρχι- 
σε να κάνει διαλογισμό. Συχνά, ενώ τα άλλα αγόρια και τα κορίτσια 
της ηλικίας του έπαιζαν, αυτός καθόταν ήρεμος για διαλογισµό µε 
τα µάτια κλειστά. Από τότε έβλεπε πνευματικά οράµατα Εσωτερικά 
και ταξίδευε σε τόπους πνευματικούς πέρα απ᾿ αυτό τον κόσµο που 
βλέπουμε και ακούμε. Εκεί, τα υπέροχα λαμπερά φώτα και οι συναρ- 
παστικοί ουράνιοι ήχοι τον οδηγούσαν ολοένα και υψηλότερα γεμί- 
ζοντάς τον µε χαρά και ειρήνη. 


Χωρίς εχθρούς 


Ο Κίτρα[| ήταν ένα πολύ υπάκουο παιδί, όµως αρκετές φορές, εὺ- 
γενικά αλλά και σταθερά, έδειχνε την τρυφερή του φύση αλλά και 
την ανεξαρτησία του. Έτσι µια φορά που ο πατέρας του τον φώναξε 
και του εἶπε: «Ρα, οἱ φίλοι µας θα είναι φίλοι σου και οἱ εχθροί µας 
εχθροί σου», εκείνος µετά απὀ σκέψη του απάντησε: «Πατέρα, οι φί- 
λοι σας θα είναι φίλοι µου, αλλά δεν είναι απαραίτήτο οι εχθροί σας να 
είναι και δικοί µου εχθροί». Στη συνέχεια, ο μικρός Ρα µε ωριμότητα 
ενήλικα εξήγησε πως συχνά ο λόγος που οι άνθρωποι δεν τα πάνε 
Καλά μεταξύ τους µπορεί να οφείλεται σε µια παρεξήγηση. Και συνέ- 
χισε λέγοντάς στον πατέρα του: «Η ζωή είναι πολύ µικρή κι εγώ δεν 
ήρθα για να έχω µίση. Ἠρθα για να αγαπώ όλους τους ανθρώπους». 
Και πραγματικά σε όλη τη ζωή του, ο Κιρπάλ δεν έπαψε να βοηθάει 
όλους όσους ήξερε, ανεξάρτητα απὀ τη σχέση τους µε την οικογένειά 
του. Έτσι, το χαϊδευτικό όνοµα “Ρα!” που του είχαν δώσει και που θα 
πει “φίλος” καταξιώθηκε, καθώς υπήρξε πραγματικά φίλος για κάθε 
άνθρωπο σε όλη του τη ζωή. 


Δεν έτρωγε ποτέ κρέας 


Στην οικογένεια του ΚίΤραΙ, οι γονείς και οι συγγενείς του δεν ήταν 
χορτοφάγοι και συχνά τον πίεζαν να φάει κρέας, αλλά εκείνος από 
παιδί είχε µία απέχθεια για αυτού του είδους την τροφή. Έτσι, ενώ 
στο τραπέζιτα αδέρφια του συχνά ζητούσαν κι άλλο κρέας, αυτός δεν 
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έτρωγε καθόλου. Ηταν ευχαριστημένος να τρώει µόνο ψωμἰ, καρπούς 
και λαχανικά. Κάποτε που ο πατέρας του τον ρώτησε: «Ρα, γιατί δεν 
τρως κρέας; Θα σου έκανε καλό». Αυτός του απάντησε ευγενικά: «Πα- 
τέρα, το κρέας δεν είναι νεκρή σάρκα; Πατί θέλεις να κάνω το σώµα 
µου νεκροταφείο;». Ο πατέρας δεν μπορούσε παρά να χαμογελάσει 
και από τότε άφησε το παιδί να τρέφεται όπως ήθελε. 


Διαβάζοντας τα νερά βιβλία 


Από μικρό παιδί ο Κίγραἱ διάβαζε ιερά βιβλία. Συχνά συνήθιζε να 
γράφει έναν ύμνο και στη συνέχεια να τον διαβάζει και να τον µε- 
λετάει σαν µάθηµα της ημέρας. Μπορούσε να τον διαβάσει µία, δύο 
τρεις ἡ και τέσσερις φορές κατά τη διάρκεια τῆς ημέρας και συγχρό- 
νως να σκέπτεται τη σημασία του. Μερικές φορές είχε στο μυαλό του 
έναν ύμνο ακόµα και για δύο ηµέρες, προσπαθώντας να καταλάβει τι 
σήμαινε να ζει κανείς σύµφωνα µε το μήνυμα αυτού του ύμνου. 

Ο Κίτρα[ πίστευε πως θα πρέπει πάντα να προσπαθούμε να θυμµό- 
µαστε ό,τι διαβάζουμε µέσα στα ιερά κείµενα και πως, όταν ακούμε 
µια περικοπή, θα πρέπει να ψάχνουμε να βρούμε την πραγματική τῆς 
σημασία. Ακόμα θεωρούσε πως μπορούμε να ωφεληθούμε ακούγο- 
ντας ή διαβάζοντας κάτι, µόνο όταν το κάνουµε απὀ το βάθος της 
καρδιάς µας, µε όλη µας την προσοχή προσηλωμένη στο κείµενο. 
Τότε, έλεγε, μπορούμε να καταλάβουμε το νόηµα και να κάνουμε 
αυτό που μαθαίνουμε ένα κομμάτι της ζωής µας. 


Ένας προφήτης στο σχολείο 


Ο Κίτρα[ είχε πολύ µεγάλη διαισθητική ικανότητα και η ζωή του 
ήταν γεμάτη θαύματα. Ενώ καθόταν σ’ ένα µέρος, συχνά μπορούσε 
να δει τι συνέβαινε την ἴδια ώρα σε άλλα µέρη. Ακόμα, μπορούσε να 
δει τιθα συνέβαινε στο µέλλον. 

Μια µέρα στο σχολείο, όταν ο ΚίΤρα| ήταν στην τέταρτη τάξη, ενώ 
έγραφε το µάθηµά του, σηκώθηκε ξαφνικά, πήγε στο δάσκαλό του 
και του ζήτησε να τον αφήσει να γυρίσει σπίτι του. «Η γιαγιά µου 
πεθαίνει», του είπε. Ο δάσκαλος όµως δεν πείστηκε απὀ τα λόγια του 
και του απάντησε: «Είναι παράλογο που ενώ βρίσκεσαι εδώ, µου λες 
ότι γνωρίζεις πως ή γιαγιά σου πεθαίνει στο σπίτι. Μόνο οι προφήτες 
γνωρίζουν το µέλλον, γι’ αυτό καλά θα κάνεις να επιστρέψεις στο µά- 
θηµά σου». Δεν είχε καλά-καλά τελειώσει τα λόγια του ο δάσκαλος, 
όταν κάποιος συγγενής απὀ το σπίτι του ΚΊτρα[| ἠρθε να τον πάρει, 
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για να δει τη γιαγιά του για τελευταία φορά, καθώς ήταν έτοιµη να 
πεθάνει. Ο δάσκαλος και τα παιδιά κοιτάχτηκαν µε απορία. Πώς είχε 
αυτή τη διαίσθηση ο μικρός Ρα[; Πώς μπορούσε να βλέπει τι γίνεται 
µακριά; Δεν μπορούσαν να το εξηγήσουν, αλλά ο καθηγητής του φαί- 
νεται να είχε δίκιο! Ο Ρα] ως προφήτης είχε το χάρισμα να βλέπει το 
παρελθὀν, το παρόν και το µέλλον. 


Διαβάζω για να μαθαίνω 


Μια φορά, ενώ ο ΚίτΤρα| ήταν στην τρίτη τάξη του γυμνασίου, πήγε 
στο σχολείο του ένας ιερωμένος και ρωτούσε τους µαθητές για ποιο 
σκοπό μελετούσαν και σπούδαζαν. Ένας µαθητής του είπε: «Επειδή 
θέλω να γίνω δικηγόρος», ἑνας άλλος είπε: «Επειδή θέλω να γίνω για- 
τρός», ἑνας τρίτος: «Επειδή θέλω να γίνω ένας καλός µήχανικός», ἀλ- 
λοι πάλι ήθελαν να γίνουν επιχειρηματίες Και άλλοι είπαν άλλα. 

Ο Κίτρα[ καθόταν στην τελευταία σειρά. Όταν ήρθε η σειρά του, 
σηκώθηκε όρθιος και είπε: «Διαβάζω, για να μαθαίνω» και εννοούσε 
πως διάβαζε µε μοναδικό σκοπό τη μάθηση. Ο ιερωμένος εντυπω- 
σιάστηκε απὀ αυτήν του την απάντηση και για µία ώρα μιλούσε µε 
τους δασκάλους του πάνω σε αυτό το θέµα. Μετά προέβλεψε πως 
ένα τέτοιο παιδί σίγουρα θα εἶχε ένα λαμπρό µέλλον. Ο Κίτρα πί- 
στευε πως ως σκοπό της ζωής µας θα πρέπει να έχουµε το να απο- 
κτήσουµε γνώση όχι µόνο αυτού του κόσμου, αλλά και των κόσμων 
που βρίσκονται “ψηλά” και που σε αυτούς μπορούν οι ῥψυχές µας µε 
κάποιο τρόπο να ταξιδέψουν. Έτσι, στα νεανικά του χρόνια μελετού- 
σε και διάβαζε, για να ανακαλύψει τον πραγµατικό του εαυτό καιτον 
Θεό. 


Ένας άριστος σπουδαστής 


Λίγο καιρό αργότερα συνέβη το πιο κάτω περιστατικό. Οι µαθητές 
συνήθιζαν να ανταγωνίζονται για καλούς βαθμούς στο σχολείο. Ο 
ΚΙτραἱ ήταν πρώτος στην τάξη του µε την πιο υψηλή βαθμολογία. 
Ο δάσκαλος εἰχε απαίτηση να έρχονται όλοι οι µαθητές προετοιµα- 
σµένοι απὀ το σπίτι για το µάθηµα τῆς ημέρας και να έχουν γράψει 
όλες τις δύσκολες λέξεις µε το νόηµα τῆς καθεμιάς, τις οποίες έπρε- 
πε να ψάξουν να βρουν σε κάποιο λεξικό. Μια µέρα, ένα αγόρι που 
ήταν επίσης πολύ καλός μαθητής δεν είχε κάνει την πιο πάνω προε- 
τοιµασία. Ο δάσκαλος ενοχλήθηκε µαζί του και τον επέπληξε. Ἰότε, 
το αγόρι όλο παράπονοτου είπε: «Κοιτάξτε, αυτή είναι ή πρώτη φορά 
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που ήρθα απροετοίµαστος, αλλά τον Κἰτραί οἱῃσ]ῃ που ποτέ δε γράφει 
τις δύσκολες λέξεις, γιατί δεν τον µαλώνετε;». Ο δάσκαλος τότε του 
απάντησε: «Δε χρειάζεται, γιατί αυτός ξέρει οτιδήποτε υπάρχει στο βι- 
βλίο και ακόµα πολύ περισσότερα». 

Οι δάσκαλοι ήταν εντυπωσιασµένοι µε τον ΚίΤρα| απὀ την αρχή 
της σχολικής του σταδιοδρομίας, επειδή διάβαζε πολλά και διαφορε- 
τικά βιβλία, είχε αποκτήσει πολλές γνώσεις και ήξερε πολύ περισσό- 
τερα απὀ τους συμμαθητές του. Δε χρειαζόταν συνήθως να ανατρέχει 
σελεξικά, γιατί γνώριζε ὀλεςτις λέξεις που δυσκόλευαν τους άλλους. 
Οι δάσκαλοί του ήταν πολύ περήφανοι γι αυτόν, αλλά και ο ίδιος είχε 
πολύ σεβασμό για τους δασκάλους του και ήταν πάντα πολύ υπάκου- 
ος. Μελετούσε πολύ και έκανε ό,τιτου ζητούσαν. Έτσι όλοι, δάσκαλοι 
και µαθητές, τον αγαπούσαν και τον εκτιμούσαν πάρα πολύ. 


Ο Κιρπάλ έγραψε πολύ περισσότερα 


Οι απεριόριστες μελέτες του τον τοποθετούσαν πολύ πιο πάνω 
απὀ τους συμμαθητές του. Κάποτε, σ᾿ ένα διαγώνισµα ιστορίας, ο κα- 
θηγητής του έβαλε βαθµό 54 µε άριστα το 55, ενώ στο δεύτερο κα- 
λύτερο γραπτό έβαλε 37. Ο µαθητής που βαθµολογήθηκε µε 27 πα- 
ραπονέθηκε στον καθηγητή: «Κοιτάξτε κύριε, εγώ έγραψα λέξη προς 
λέξη όσα γράφονται στο βιβλίο τής ιστορίας και ακόµα και τις σήµειώ- 
σεις που κράτησα από τήν παράδοση του µαθήματός σας. Πώς γίνεται 
λοιπόν να βάζετε 54 στον Κίρα! και σε μένα µόνο 37;». Ο καθηγητής 
χαμογέλασε και του απάντησε: «Είναι αλήθεια πως έγραψες όλα όσα 
γράφει το βιβλίο τής ιστορίας και ακόµα και τις σημειώσεις από την 
παράδοση του µαθήματός µου, αλλά ο Κιρα! έγραψε πολύ περισσότε- 
ρα. Έχει γράψει τις απόψεις σχεδόν όλων των μεγάλων ιστορικών πάνω 
σ᾿ αυτά τα ερωτήµατα που σας έθεσα. Θα ήθελα πολύ να του βάλω-ᾱ- 
ριστα”, ἀλλά του έβαλα µόνο 54, απλώς και µόνο επειδή δεν μπορώ να 
βάλω" άριστα” σ᾿ ένα µάθηµα όπως η ιστορία». 

Μια άλλη φορά, που ο Κίτρα| πήγαινε στο γυμνάσιο, συζητούσαν 
στην τάξη για ένα πρόβλημα γεωμετρίας, για το οποίο ο καθηγητής 
είπε ότι την προηγούµενη χρονιά δεν μπόρεσε να το λύσει κανένας 
μαθητής μόνος του και είπε στον Κίτρα| και σε δύο άλλους, επίσης, 
καλούς µαθητές, να προσπαθήσουν στο σπίτιτους να τολύσουν. «Θα 
το δουλέψουμε µαζί τή Δευτέρα», τους εἶπε, «όμως αύριο που είναι 
Κυριακή, κοιτάξτε να δείτε αν µπορείτε να το λύσετε µόνοι σας». Το 
επόμενο πρωί ο Κίτρα| προσπάθησε να λύσει το πρόβλημα και το πέ- 
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τυχε. Πρώτα το έλυσε χρησιμοποιώντας µια πολύπλοκη μέθοδο και 
µετά βρήκε µια άλλη απλούστερη. Τη Δευτέρα που ο Κιρπάλ πήγε 
στο σχολείο, ο καθηγητής ρώτησε: «Λοιπόν; Καταλήξατε πουθενά; 
Λύσατε το πρόβλημα:». Ο Κίτρα! του είπε: «Ναι, κύριε, εγώ το έλυσα 
µε δύο τρόπους» και έδειξε αυτούς τους δύο τρόπους στον πίνακα. 
Τέτοιους µαθητές είναι φυσικό να τους αγαπάνε οι δάσκαλοί τους! 


Αγάπη για τα βιβλία 


Ο Κιτρα] ήταν πολύ µελετηρό παιδί και του άρεσε να διαβάζει πολ- 
λά βιβλία. Του άρεσε ιδιαίτερα να διαβάζει βιογραφίες μεγάλων αν- 
θρώπων. Είχε διαβάσει πάνω απὀ τριακόσιες βιογραφίες. Αισθανόταν 
πως υπήρχε κάτι εξαιρετικὀ που μπορούσε να µάθει κανείς απὀ τη 
ζωή κάθε σπουδαίου προσώπου. Ένιωθε πως ήταν σηµαντικό να µά- 
θει το πὠς ζούσε και πὠς σκεφτόταν καθένα απὀ αυτά τα πρόσωπα 
και τι ήταν εκείνο που τον έκανε να διακριθεί στη ζωή. 

Μετά το σχολείο, αφιέρωνε τον περισσότερο χρόνο του, για να 
μελετάει και να διαβάζει. Ενώ ήταν ακόµα στην τρίτη γυμνασίου, είχε 
διαβάσει όλα τα βιβλία της σχολικής βιβλιοθήκης. Αργότερα, σε µια 
άλλη περίοδο της ζωής του, κατάφερε να διαβάσει όλα τα βιβλία της 
βιβλιοθήκης του κολεγίου, µέσα στα δύο χρόνια που φοιτούσε εκεί. 
Όταν ξεκινούσε τη µελέτη ενός βιβλίου, απὀ παιδί ακόµα, συνέχιζε τη 
µελέτη του µέχρι νατοτελειώσει. Συνέχιζε να διαβάζει ή να εργάζεται 
έωςτις δώδεκα, µία, δύο, τρεις τη νύχτα ή και ακόµα µέχρι το πρωἰ. Η 
αρχή του ήταν: «Να τελειώνεις ένα πράγµα χρήσιμο κάθε μέρα». Είχε 
ακόµα σαν αρχή του όταν τελείωνε µια δουλειά, να µη σκοτίζεται πια 
γι αυτήν. Με αυτό τον τρόπο, ένοιωθε πάντα φρέσκος, χωρίς σκο- 
τούρες στο μυαλό του. 

Στο σπίτι του, τα χρόνια εκείνα δεν είχαν ηλεκτρικά φώτα και γι’ 
αυτό διάβαζε µετο φως µιας λάµπας πετρελαίου. Ο πατέρας του ανη- 
συχούσε για την υγεία του γιου του, που συνήθιζε να διαβάζει τόσες 
πολλές ώρες και τον ρωτούσε γιατί δεν κοιμάται όπως οι άλλοι νέοι. 
Τότε εκείνος του απαντούσε πως πολλοί σπουδαίοι άνθρωποι αλλά 
ακόµα και όλοι οι Άγιοι κοιμόντουσαν πολύ λίγο. Κάποτε όµως ο πα- 
τέρας προσπάθησε να του επιβληθεί και µε αυστηρό τρόπο του είπε 
να πηγαίνει για ὑπνο πριν τις δέκα και να µη σηκώνεται απὀ το κρε- 
βάτιτου νωρίς. Ο Κίτρα| απὀ σεβασμό προς τον πατέρα του άρχισε να 
πέφτει στο κρεβάτι νωρίς για ύπνο, αλλά παρόλο την αυστηρότητά 
του ο πατέρας του δεν μπόρεσε να τον κάνει να ξεπεράσει την αγάπη 
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του για τα βιβλία. Πήγαινε λοιπόν ο ΚἰΤρα στο κρεβάτιτου στις δέκα 
ακριβώς και, ενώ όλοι πίστευαν πως κοιμάται, αυτός διάβαζε κάτω 
απὀ τα σκεπάσµατα. 

Έτσι, απὀ πολύ μικρός ακόµα, ο Κίτρα συνήθιζε να κοιμάται λίγο 
Και αργότερα ανακάλυψε πως, αν χρησιμοποιούσε σωστά τις νύχτες 
του, θα μπορούσε να εκπληρώσει το σκοπό της ζωής του. Ο Κίτραί 
από πολύ νέος συνειδητοποίησε πως ο σκοπός της ζωής, είναι να 
γνωρίσει κανείς τον Θεό. 


Η αγάπη τής μητέρας 

Ἡ µητέρα του τον αγαπούσε πάρα πολύ και τον διέκρινε απὀ τα 
άλλα της παιδιά. Ο ίδιος όταν μεγάλωσε και ζούσε σε άλλο σπίτι, 
πήγαινε πολύ συχνά, για να δει τους γονείς του. Μια µέρα που η µη- 
τέρα του τον άκουσε να έρχεται, έτρεξε έξω στη βεράντα µε ανοιχτά 
τα χέρια. Ἠταν τόση η λαχτάρα της που θα τον έβλεπε και βρέθηκε σε 
τέτοια κατάσταση µέθης και χαράς, που απὀ τη συγκίνησἠ τῆς λιπο- 
θύμησε. Αυτό εντυπωσίασε τον ΚίτραΙ που απὀ τότε συνήθιζε ναλέει 
πως: «Η αγάπη τής µήτέρας για το παιδί τής είναι µια ευλογία που δεν 
µπορεί να εξηγηθεί». 


Προβλέποντας το µέλλον 


Πολλά χρόνια αργότερα και συγκεκριµένα έξι µήνες πριν απὀ το 
θάνατό τῆς, ο Κἰγρα προειδοποίησε τη µητέρα του πως επρόκειτο να 
φύγει απὀ τη γη. Της ζήτησε μέχρι τότε να επαναλαμβάνει µέσα της 
το γλυκό όνοµα του Θεού όλη την ώρα. Πέθανε ακριβώς τη µέρα και 
την ώρα που ο Κίτρα| είχε προαναγγείλει. Τια τον ΚίΤρα| δεν ήταν 
ασυνήθιστο να προλέγει επικείµενους θανάτους σε συγγενικά του 
πρόσωπα. Τους προετοίμαζε για τη µεγάλη τελική αλλαγή που λέ- 
γεται “θάνατος” και τους αποχαιρετούσε ήρεµα, σαν να πήγαιναν σε 
ένα μακρινό τόπο, στο Σπίτιτου Θεού, στο Σπίτιτου Πατέρα. 


Μια µεγάλη απόφαση 

Ο Κίτρα[ τελείωσε τις σπουδές του το 1911 και αµέσως σκέφθηκε 
να αρχίσει να εργάζεται. Αντιμετώπισε όµως ένα πρόβλημα. Θα έπρε- 
πενα αποφασίσει τι εργασία θα έκανεσε συνδυασμό µετους στόχους 
που θα έβαζε στη ζωή του. Καθώς ήταν πολύ φίλος των βιβλίων, στην 
αρχή σκέφθηκε να εργαστεί σε µεγάλες βιβλιοθήκες. Μετά εἶχε το 
δίληµµα αν θα έπρεπε να δουλέψει για εγκόσµιες επιδιώξεις ή αν θα 
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έπρεπε να ψάξει, για να βρει τον Θεό. Έτσι τα απογεύματα, µετά το 
γραφείο του, συνήθιζε να πηγαίνει εκείνη την εποχή ολομόναχος σε 
κάποιο ερημικό µέρος, όπου έπεφτε σε βαθιές σκέψεις, για να αποφα- 
σίσει για το δρόµο που έπρεπε να ακολουθήσει στη ζωή του. Έκανε 
περισσότερο από µία εβδομάδα και µετά απὀ πολλές ώρες επίµονης 
σκέψης και ψαξίµατος της καρδιάς του, ανακάλυψε τι ακριβώς ήθε- 
λε να κάνει στη ζωή του και είπε αποφασιστικά: «Πρώτα ο Θεός και 
µετά ο κόσμος». Έτσι, έχοντας αποφασίσει για τις προτεραιότητες τῆς 
ζωής του, άρχισε να ψάχνει για ένα πνευματικό Διδάσκαλο που θα 
του έδειχνε την Αλήθεια. 

Με την πάροδο του χρόνου, ο νεαρός Κίτρα| έχασε κάθε ενδιαφέ- 
ρον γιατις εγκόσµιες υποθέσεις, αν και συνέχιζε επιμελώς να εκτελεί 
τα γήινά του καθήκοντα και στράφηκε αποκλειστικά στην αναζήτη- 
ση του Κυρίου. 


Τ! είναι θάνατος 


Σε όλη του τη νεαρή ηλικία, ο Κίτρα| έψαχνε συνέχεια για την 
Αλήθεια. Το 1912, την επόµενη χρονιά αφότου τέλειωσε το σχολείο, 
τρία γεγονότα τον επηρέασαν πολύ βαθιά και τον έκαναν ακόµα πιο 
ανυπόµονο να βρει τις απαντήσεις στα ερωτήµατα της ζωής και του 
θανάτου. Το πρώτο ήταν όταν µια µέρα που έτυχε να επισκεφθεί κά- 
ποιο γείτονά του στο σπίτι του, εἰδε µια υγιή νέα γυναίκα που στη 
µέση µιας συζήτησης που έκανε µε την οικογένειά της, είπε στους 
συγγενείς της ότι σε λίγο θα πέθαινε και ζήτησε να τη συγχωρήσουν 
για κάθε λάθος ή πράξη της που µπορεί να τους είχε δυσαρεστήσει. 
Όταν µετά απὀ λίγο η γυναίκα πραγματικά πέθανε, ο Κίτρα| βαθιά 
συλλογισμένος και καθώς καθόταν δίπλα στο νεκρό της σώµα, ανα- 
ρωτήθηκε τι ήταν αυτή η δύναμη που είχε αφήσει το σώµα τῆς και 
που σε αντίθεση βρισκόταν ακόµα στο δικό του σώµα που ήταν ζω- 
ντανὀς. Μπροστά του κειτόταν ένα σώµα κι όµως αυτή η δύναμη που 
του έδινε ως τότε ζωή είχε φύγει. Πού είχε πάει άραγε και ποιος θα 
μπορούσε να ξέρει; 

Στην Ινδία υπάρχει το έθιμο της αποτέφρωσης των νεκρών. Άλ- 
λοτε λοιπόν περνώντας απὀ έναν τέτοιο τόπο, ο Κἱτρα βασάνιζε το 
μυαλό του και αναρωτιόταν τι είναι η ζωή και τι ο θάνατος. Μια άλλη 
µέρα που περνούσε απὀ κάποιον άλλο τόπο αποτέφρωσης, εἰδε το 
σώµα ενός πεθαµένου γέροντα και δίπλα το νεκρό σώµα µιας νέας 
γυναίκας που επρόκειτο και τα δύο να αποτεφρωθούν. Είδε μπροστά 
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του δύο άκρα αντίθετα -- τα νιάτα και τα γηρατειά -- και για µια στιγ- 
µή συνειδητοποίησε πως δεν µπορεί κανείς µας να γλιτώσει απὀ το 
θάνατο. Σκέφθηκε πως πλούσιοι και φτωχοί, νέοι και γέροι, όλοι οι 
άνθρωποι πρόκειται να πεθάνουν µια μέρα. Εκεί στον τόπο της απο- 
τἐφρωσης παρατήρησε ακόµα κάτι που ήταν γραμμένο σε µια πλάκα 
και έλεγε: «Πρόσεχε εσύ που βρίσκεσαι στη ζωή! Και εμείς κάποτε ήµα- 
στε σαν και σένα και απολαμβάναµε όλες τις χαρές τής! Όμως, αλίμο- 
νο, τώρα είµαστε µια χούφτα σκόνη κάτω απ᾿ αυτή τήν πέτρα». 

Αυτές οι τρεις σκηνές τον άγγιξαν βαθιά και τον έκαναν να περνά 
ανήσυχες µέρες και ζάγρυπνες νύχτες, προσπαθώντας να απαντήσει 
στο ερώτημα: «Τ είναι ο θάνατος και Τι είναι ή ζωή: Από πού άραγε 
έρχεται η ζωή; Πατί είµαστε εδώ; Πού πηγαίνουμε, όταν πεθάνουµε;». 
Ο Κίτρα! ήθελε να µάθει. Ἠθελε να ανακαλύψει την αλήθεια που βρί- 
σκεται πίσω απ᾿ αυτά τα μυστήρια. Έτσι άρχισε να διαβάζει ιερά βι- 
βλία, καθώς καιτις γραφές όλων των θρησκειών και ακόµα βιογραφί- 
ες πολλών αγίων. Σε κάθε βιβλίο απὀ αυτά που διάβαζε στην τελευ- 
ταία του σελίδα σημείωνε: «Δεν υπάρχει διέξοδος». Αυτό σήμαινε πως 
το συγκεκριµένο βιβλίο δεν τον είχε βοηθήσει να λύσει το μυστήριο 
της ζωής και του θανάτου. 

Ποτέ δεν κουράστηκε στην αναζήτησή του για την Αλήθεια. Μι- 
λούσε µε σοφούς και άγιους ανθρώπους που συναντούσε. Αγωνιζό- 
ταν και υπέφερε. Δεν έβρισκε γαλήνη, οὖτε χαρά, οὖτε ησυχία, γιατί 
δεν μπορούσε να βρει µια λογική απάντηση στα ερωτήµατα που στρι- 
φογύριζαν στο μυαλό του. Ο Κίτρα| είχε τόσο µεγάλη εσωτερική επι- 
θυµία για τον Θεό, που ενώ καθόταν στο γραφείο του, Τον σκεπτό- 
ταν και δάκρυα έτρεχαν απὀ τα µάτια του και μούσκευαν τα χαρτιά 
του. Συχνά ξυπνούσε το πρωί και το μαξιλάρι καιτο σεντόνι του ήταν 
ὑγρά απὀ τα δάκρυά του. Στην οικογένεια και στη δουλειά του δεν 
μπορούσαν να καταλάβουν τι του συνέβαινε. Νόμιζαν κάποτε πως 
έκλαιγε, επειδή επρόκειτο να τον µεταθέσουν. Όμως πώς μπορούν οι 
άλλοι να γνωρίζουν πώς νιώθει κανείς, όταν ποθεί να γνωρίσει την 
Αλήθεια; Όταν το ερώτημα για το μυστήριο της ζωής µπει στο μυαλό 
και στην καρδιά ενός ανθρώπου, δεν µπορεί να βρει ησυχία, µέχρι να 
βρεθεί η απάντηση. Η ερώτηση έρχεται ξανά και ξανά: «Τ] είναι η ζωή; 
Ποιος είμαι εγώ,» 

Ο Θεός γνωρίζει τι υπάρχει στο μυαλό και στην καρδιά κάθε αν- 
θρώπου. Ξέρειποιος κλαίει γι Αυτόν και τότε τακτοποιεί τα πράγµα- 
τα, για να τον φέρει κοντά σε κάποιον που µπορεί να τον βοηθήσει να 
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λύσει το μυστήριο τῆς ζωής και του θανάτου. 


Ψάχνοντας για ένα Διδάσκαλο 


Οι Γραφές λένε πως µόνο µε τη χάρη ενός ζωντανού Διδασκάλου 
µπορεί ένας άνθρωπος να µπει στο δρόµο που οδηγεί πίσω στον Θεό 
και να βρει τις απαντήσεις στα ερωτήματα για τη ζωή και το θάνατο. 
Αυτό έκανε τον ΚίΤρα] ο1πβῃ να αρχίσει να σκέφτεται προς αυτή την 
κατεύθυνση και μοναδικός του στόχος έγινε η συνεχής αναζήτηση 
για ένα ζωντανό Διδάσκαλο. Προσευχόταν και έλεγε: «Θεέ µου, θέλω 
γα σε συναντήσω. Υπάρχουν πολλοί γκουρού και πολλοί δάσκαλοι. ο 
κόσμος είναι γεμάτος απ᾿ αυτούς, όµως σε ποιον να πάω και σε ποιον 
γα µην πάω; Φοβάμαι πως αν πάω σε κάποιον που δεν έχει φτάσει σε 
Σένα, θα καθυστερήσω και ο σκοπός τής ζωής µου θα αργήσει να πραγ- 
µατοποιήθεί». 


Αλλά πώς μπορούσε να ξέρει ποιος ήταν ο αληθινός Διδάσκαλος 
ανάµεσα σε όλους αυτούς τους θρησκευόµενους ανθρώπους, τους 
αγίους, τους θρησκευτικούς ηγέτες, τοὺς γιόγκι, τοὺς ιερείς και τους 
θεολόγους που συναντούσε κάθε µέρα στην αναζήτησή του; Στην 1ν- 
δία υπάρχουν τόσες πολλές πίστεις και θρησκείες, καθεμία µε τους 
δικούς της τύπους και τα ιδιαίτερά τῆς τελετουργικά, όπως οι νηστεί- 
ες, οἱ προσευχές και τα κομπολόγια. Τραφές μελετώνται σε ναούς, 
τζαμιά, εκκλησίες κι ακόµα σε σπηλιές µέσα στα δάση. Η μεγαλύτερη 
ανησυχία του,λοιπόν, ήταν να µην καθυστερήσει χάνοντας χρόνο κο- 
ντά σε κάποιον ψευτοδάσκαλο και έτσι ν᾿ αργήσει να συναντήσειτον 
Διδάσκαλο της Αλήθειας. 


Άρχισε, λοιπόν, την αναζήτησή του µε µεγάλη προσοχή, αποφασι- 
σµένος να µην παραπλανηθεί. Αρχικά πήγε σ’ ένα φημισμένο γκου- 
ρού, που όµως όταν του είπε ότι θα έπρεπε να του παραδώσει τον 
εαυτό του, ο ΚίΤρα| τον εγκατέλειψε, γιατί δεν ένιωσε εμπιστοσύνη 
κοντά σ’᾿ αυτόν. Ένας άλλος γκουρού που συνάντησε έτρωγε µεγά- 
λες ποσότητες βούτυρο κι αμύγδαλα κάθε µέρα, για να ισορροπήσει, 
όπως έλεγε, την ξηρασία του δέρµατός του, που ήταν αποτέλεσµα 
των πνευματικών του ασκήσεων. Όμως, ο ΚίΤραΙ, δεν ήθελε ένα Δι- 
δάσκαλο που θα έπρεπε να τρώει καθηµερινά πλούσιες τροφές, ως 
προὐπόθεση για να βρει την αλήθεια. Έτσι, συνέχιζε να προσεύχεται 
στον Θεό µε όλη του την καρδιά, για να τον οδηγήσει σ έναν αληθινό 
Διδάσκαλο και να µην πάει χαμένη η ζωή του. 
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Βοηθώντας τους αρρώστους 


Ενώ ο Κίτρα| έψαχνε για έναν Αληθινό Διδάσκαλο, συνέχιζε να 
βοηθά όποιον έβρισκε σε ανάγκη. Αισθανόταν µεγάλη χαρά να εξυ- 
πηρετεί άλλους και συνήθιζε να διαθέτει τον ελεύθερο χρόνο του, 
πριν και µετά τις ώρες του γραφείου, για να επισκέπτεται αρρώστους 
σε νοσοκομεία και φτωχούς ανθρώπους, που χρειάζονταν βοήθεια, 
στα σπίτια τους. Ακόμα βοηθούσε οικονομικά απὀ το μισθό του αυ- 
τοὺς που δεν εἶχαν χρήματα, για να αγοράσουν τα φάρµακά τους. 

Κάποτε, µια φοβερή επιδηµία χολέρας έπεσε στη χώρα. Πολλοί 
άνθρωποι πέθαιναν απὀ αυτή την αρρώστια και όλος ο κόσμος ζού- 
σε µε το φόβο μήπως κολλήσει. Έτσι απομάκρυναν απὀ τα σπίτια 
τους και άφηναν αβοήθητους ακόµα και δικούς τους ανθρώπους που 
εἴχαν προσβληθεί απὀ την επιδημία. Όμως ο ΚίΤρα| αγνοούσε τον 
κίνδυνο. Μόνος του στην αρχή και αργότερα µε τη βοήθεια λίγων 
αδελφικών του φίλων που ακολούθησαν το παράδειγμά του, άρχισε 
να φροντίζει κάθε θύμα αυτής της αρρώστιας που έβρισκε στο δρό- 
μο του. Στο τέλος οργάνωσε µια µεγάλη ομάδα βοήθειας από άτοµα 
που δεν φοβόνταν να πεθάνουν, προκειµένου να υπηρετήσουν το 
συνάνθρωπό τους. 


Μια άλλη φορά ξέσπασε πάλι στην Ινδία µια επιδηµία βουβωνικής 
πανώλης. Οι άνθρωποι τὀτεπίστευαν πως, αν Και μόνο ακουμπούσαν 
κάποιον που είχε αυτή την αρρώστια, θα κολλούσαν κι αυτοί και θα 
πέθαιναν. Έτσι, πολλά πτώματα έµεναν άταφα, πεταµένα στα πεζο- 
δρόµια. Οι άνθρωποι φοβόνταν ακόµα και να βγουν απὀ τα σπίτια 
τους. Όμως ο Κίτρα µε ένα κάρο μετέφερε μοναχός του ολημερίς 
πτώματα σε τόπους αποτέφρωσης. Εκείνη την περίοδο οι άνθρωποι 
έφευγαν απὀ τα χωριά και απὀ τις πόλεις προς όὀλεςτις κατευθύνσεις, 
αφήνοντας αβοήθητους τους συγγενείς τους που πέθαιναν. Μερικές 
φορές τα παιδιά άφηναν αβοήθητους τους γέροντες γονείς τους και 
γονείς άφηναν ακόµα και τα παιδιά τους που είχαν κολλήσει την αρ- 
ρώστια και έφευγαν και αυτοί µακριά. Και σε αυτή την επιδηµία ο 
ΚΊτραἱ οργάνωσε µια ομάδα ανιδιοτελών εθελοντών που φρόντιζαν 
τους αρρώστους και τους αβοήθητους σ’ αυτέςτις ώρες τῆς ανάγκης. 
Ἑόδευε όλο του το μισθό αγοράζοντας και μοιράζοντας φάρμακα σε 
αυτούς που είχαν ανάγκη. 

Ἠταν συνήθειά του σ᾿ όλη τη διάρκεια της ζωής του να υπηρετεί 
τους αρρώστους και αυτούς που χρειάζονταν βοήθεια, καθώς πίστευε 
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πως µόνο όποιος υπηρετεί τους άλλους ανιδιοτελώς, έχει το δικαίω- 
μα να ονομάζεται «Άνθρωπος». 


Είχε έρθει για να υπηρετήσει τον κόσμο 


Κάποτε, που ο Κἰτρα] ήταν ακόµα γύρω στα εἶκοσι και κέρδιζε 
πολύ λίγα χρήματα, ένας φτωχός θείος του αρρώστησε και νοσηλευ- 
όταν σε κάποιο νοσοκομείο. Ο Κίτρα πήγαινε στο νοσοκομείο κάθε 
µέρα και τον βοηθούσε στις ανάγκες του και συγχρόνως του αγόραζε 
φάρμακα και τρόφιμα. Σε ένα κρεβάτι δίπλα απὀ το θείο του, ήταν 
ένας γέρος, πολύ ασθενικός και αδύνατος, που έμοιαζε σαν να έχει 
µόνο πετσί και κόκαλα. Δεν είχε καν ένα σεντόνι ή µία κουβέρτα, για 
να σκεπαστείἰ. Αυτόν τον κακοµοίρη γέροντα πλησίασε ο ΚἰΤρα| και 
τον ρώτησε πώς θα μπορούσε να τον βοηθήσει. Τα λόγια του έφεραν 
δάκρυα στα µάτια του γέροντα και τότε ο Κίτρα| τον ρώτησε: «Πατί 
κλαίς;» Ο γέροντας του απάντησε: «Πάνε πολλά χρόνια από τότεπου 
κάποιος άλλος µερώτησε µε ποιο τρόπο θα μπορούσε να µε βοηθήσει». 
Από τότεο ΚίΤρα| άρχισε να φροντίζει καιτους δύο αρρώστους, φέρ- 
νοντάς τους γάλα και φρούτα και πληρώνοντας τα φάρμακά τους. 
Ἑόδευε όλα του τα χρήματα, για να τους βοηθάει, σε σηµείο που ο 
ίδιος έπρεπε πλέον να ζει µε ξερό ψωμί και νερό. 

Βλέποντας αυτή την κατάσταση, ο θείος του µια µέρα τον ρώτησε: 
«Κάνεις ότι μπορείς για µένα που είμαι θείος σου, αλλά βλέπω ότι αυ- 
τός ο γέρος, που δεν µπορεί να ζεπληρώσει τις υπηρεσίες σου, δέχεται 
από σένα την ἴδια ευγενική µεταχείρισή που δέχομαι κι εγώ». Ο Κίτρα 
τότε του απάντησε: «Σεβαστέ µου θείε, για µένα είσαστε και οἱ δυο το 
ἰδιο. Κι αυτός ο γέροντας, όπως και εσύ, έχετε τα ἴδια δικαιώματα από 
τις υπηρεσίες µου. Στην πραγματικότητα, όλη ή Δημιουργία έχει το ἰδιο 
δικαίωµα να απαιτεί τις υπηρεσίες µου. Στις προθέσεις µου είναι να 
υπήρετήσω όλο τον κόσμο». 


Να δουλεύεις µε όλη την προσοχή σου 


Στην κρατική υπηρεσία που εργαζόταν ο ΚίτραΙ, µετά απὀ λίγο 
καιρό έγινε προϊστάμενος ενός τμήματος. Άλλοι ήταν επικεφαλής 
άλλων τµηµάτων. Το τµήµα του Κἰτρα| δἱηΡῃ ήταν πάντοτε ήρεμο, 
ήσυχο, µε άτοµα που δεν είχαν μεταξύ τους προστριβές. Λειτουργού- 
σε µετρόπο υποδειγµατικό και οι υπάλληλοι στο τµήµα αυτό έβγαζαν 
διπλάσια δουλειά απὀ τους άλλους υπαλλήλους. 

Μια µέρα, ένας άλλος προϊστάμενος τμήματος, τον πλησίασε και 
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του εἶπε: «Πώς τα καταφέρνεις Ρα] και στο τµήµα σου επικρατεί πάντα 
ἠρεμία και ἠσυχία και οἱ υπάλληλοι δε διαπληκτίζονται ποτέ µεταξύ 
τους και δουλεύουν µε φιλότιμο» Ο ΚΙραΙτου απάντησε: «Πα να επι- 
τύχεις το ίδιο, απλώς να ελέγχεις τον εαυτό σου. Εγώ, αν µε ρωτάς, 
πειθαρχώ τον εαυτό µου και συγκεντρώνομαι στη δουλειά µου. Να συ- 
γκεντρώνεσαι, λοιπόν, στή δουλειά σου». Του εξήγησε στη συνέχεια 
ότι, το να συγκεντρωνόµαστε σηµαίνει απλώς να µην αποσπάται η 
προσοχή µας απὀ άλλα πράγματα. Ο Κτρα[ πάντα έδινε όλη του την 
προσοχή στη δουλειά που έκανε τη συγκεκριμένη στιγµή και επειδή 
συγκεντρωνόταν εντελώς σε αυτό που έκανε, κατάφερνε να βγάζει 
πολλή δουλειά σε πολύ λίγο χρόνο. Αργότερα, όταν βγήκε στη σύ- 
νταξη ο Κίτρα!, χρειάστηκε να διοριστούν τέσσερις άνθρωποι στη 
θέση του, για να βγάζουν τη δουλειά που έβγαζε µόνος του. Έλεγε 
πάντα: «Όταν δουλεύεις, να δουλεύεις µε όλη σου την προσοχή. Να 
κάνεις ένα πράγµα κάθε φορά. Ολοκλήρωτικά και αποκλειστικά». 


Ὑπηρετώντας τον πατέρα του 


Ο πατέρας του ΚίΤρα| ΦἱΠΡΗ, κάποτε, όταν ήταν σε µεγάλη ηλικία, 
αρρώστησε βαριά και έχασε εντελώς τη µνήµη του. Έγινε ξανά σαν 
ένα παιδί, που δεν μπορούσε οὖτε να μιλήσει, ούτε να περπατήσει. Ο 
Κίτρα| υπηρετούσε πιστά τον πατέρα του. Του δίδασκε πώς να προ- 
φέρει τις λέξεις. Για παράδειγµα, έπαιρνε ένα κουτάλι, του το έδειχνε 
και του έλεγε: «Αυτό είναι ένα κουτάλι». Όταν ο πατέρας του έγινε 
πάλι καλά, είπε στο γιο του: «Είμαι εξαιρετικά ευχαριστημένος από 
σένα. Ζήτησε, λοιπόν, ό,τι θέλεις -- πλούτη, παιδιά, δόξα κι ό,τι άλλο 
σκεφθείς γιατί αν, όπως λένε, οι ευχές του πατέρα πιάνουν, µε τήν ευχή 
µου θα έχεις σίγουρα ό,τι επιθυµήσεις». Ο Κίτρα| απάντησε πως δεν 
επιθυμούσε γήινα αγαθά. Ἠθελε µόνο να συναντήσει τον Θεό σ’ αυτή 
του τη ζωή. Ο πατέρας του, καθώς περπατούσε κρατώντας το µπα- 
στούνι του, σταμάτησε ξαφνικά, σκέφτηκε λίγο και του είπε: «Είμαι 
σίγουρος Ρα, ότι θα συναντήσεις οπωσδήποτε τον Θεό». Να έχεις λοι- 
πὸν την ευχή µου. 


Ένας εσωτερικός οδηγός 


Ο Κίτρα ῥίπσῃ προσευχόταν πάντα στον Παντοδύναμο Κύριο να 
τον φέρει στα πόδια ενός Αληθινού Ζωντανού Διδασκάλου που θα 
μπορούσε να τον οδηγήσει στον Θεό. «Ω) (Θεέ µου, θέλω πολύ να σε 
συναντήσω», έλεγε ο Κίτρα| στην προσευχή του. «Τα παλιά χρόνια, 
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λέγανε πως εμφανιζόσουν σε αυτούς που σε αγαπούσαν. Εκδήλώσου, 
λοιπόν και σε µένα τώρα που σε ποθώ». Αυτή ήταν η πολύ δυνατή 
προσευχή που έκανε διαρκώς ο ΚΙραΙ. 

Λίγο καιρό από τότεπου είχε βοηθήσει τον πατέρα του στη σοβα- 
ρή του αρρώστια και εκείνος του είχε δώσει την ευχή του, η προσευχή 
του εισακούστηκε και ο ΚίΤραἱ οδηγήθηκε τελικά από τον Κύριο στα 
ιερά πὀδια του γκουρού του. 

Ἰον Μάιο του 1917, η πανέμορφη Φωτεινή Μορφή του Παζιαί 
Βαῦα ῥανίαη ῥίπρῃ ] Μαματα] άρχισε να του εµφανίζεται την ώρα 
που διαλογιζόταν, αλλά ο Κίτρα| νόµιζε πως αυτή η µορφή του 
Αγίου που τον επισκεπτόταν στους διαλογισμούς του ήταν ο ατα 
Ναπαζ, ο μεγάλος Άγιος που δίδαξε τους ανθρώπους πως όλοι, απ᾿ 
όλες τις θρησκείες, έπρεπε να ζουν αρμονικά και ειρηνικά, αφού ο 
σκοπός και τα βασικά διδάγματα κάθε θρησκείας είναι ίδια και συ- 
νοψίζονται στην αγάπη για τον Θεό και την αγάπη για τους συναν- 
θρώπους µας. 

Εκείνη την εποχή ο Κίτρα| έγραφε ποιήµατα και περιέγραφεταπα- 
νέµορφα χαρακτηριστικά αυτού του Θείου πλάσματος που τον κα- 
θοδηγούσε Εσωτερικά, κάθε µέρα, στα ανώτερα πνευματικά επίπεδα 
της Δημιουργίας. Αργότερα έλεγε πως ήταν οι ευχές του πατέρα του 
που τον βοήθησαν να συναντήσει τόσο γρήγορα τον Θεό. Επτά χρό- 
νια αφότου ο ΚίΤρα δίΠΡῃ άρχισε να βλέπει Εσωτερικά την Αστρική 
Μορφήτου Διδασκάλουτου, συνάντησετο Διδάσκαλό του πρόσωπο 
µε πρόσωπο και αντιλήφθηκε πως ο ευλογημένος Εσωτερικός οδηγός 
του δεν ήταν ο γκουρού ΝαπαΚ αλλά ο ίδιος ο Ζωντανός Διδάσκαλος 
της εποχής εκείνης, ο ΗαζΗί Βαῦα ῥαγ/αΠ ῥἰΠΡῃ Π. Έτσι ο ΚΊτρα| πεί- 
στηκε πως ο Θεός ακούει τις προσευχές µας, όταν είναι αυθεντικές, 
βαθιές και ειλικρινείς. 


Ο Κιρπάλ έβρισκε πάντα χρόνο για διαλογισµό 


Αν και είχε φθάσει στο σηµείο να απολαμβάνει τη Φωτεινή Μορ- 
φήἠ του Διδασκάλου του Εσωτερικά, όταν έκανε διαλογισµό, ο Κίτρα( 
δεν έπαψε να εργάζεται, για να βγάζει το ψωμί του. Συγκεκριµένα, 
δούλευε ως αξιωματικός στο λογιστήριο του στρατού. Κάποτε, το σύ- 
νταγµά του πήρε διαταγή να μετακινηθεί στην πρώτη γραµµή του µε- 
τώπου και σε κάποια χρονική στιγµή έφθασε ο εχθρός να είναι ακρο- 
βολισμένος λίγα µέτρα µακριά τους. Έπεφταν βόμβες, τα κανόνια 
βροντούσαν, τα πολυβόλα κροτάλιζαν, Ο Κίτρα[ οἱΠδΏ έµενε σώος 
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και αβλαβής, αν και καθημερινά πήγαινε και διαλογιζόταν στο µέρος 
που συνήθιζε να πηγαίνει, ένα µέρος που κατά διαστήματα περνούσε 
στο εχθρικό έδαφος. Έβρισκε πάντα χρόνο για διαλογισµό, ὀπου κι 
αν βρισκόταν, ό,τι υπηρεσία και αν του ζητούσαν να κάνει. 


Μην αµαρτάνεις πια 


Κάποτε, στο σύνταγμα που υπηρετούσε ο ΚίΤρα[, είχε τοποθετηθεί 
και κάποιος που στο παρελθόν υπήρξε επικίνδυνος ληστής. Ηταν άν- 
θρωπος σκληρός και στις ληστείες που είχε λάβει µέρος είχαν σκοτω- 
θεἰ άνθρωποι. Αυτός ο ληστής δημιουργούσε συνεχώς προβλήματα 
και συχνά έπαιρνε µε τη βία και το φαγητό άλλων στρατιωτών που 
δεν τολμούσαν να μιλήσουν. Κι’ όµως, κατά παράξενο τρόπο, όταν 
ο Κίτρα| έφευγε απὀ το δωμάτιό του, αυτός ο άνθρωπος πήγαινε και 
του το καθάριζε. Όλοι παραξενεύονταν για αυτό και δεν μπορούσαν 
να βρουν καµία λογική εξήγηση. Μια µέρα ο ΚίΤρα[, γυρίζοντας στο 
δωμάτιό του πριν απὀ τη συνηθισμένη του ώρα, βρήκετοληστή νατο 
καθαρίζει. Τον ρώτησε γιατί έκανε γι’ αυτόν τόσο κόπο καθημερινά 
και τότε ο πρώην ληστής, ενώνοντας της παλάμες του και σκύβοντας 
µε σεβασμό µπροστά του, του απάντησε: «Όταν σε κοιτάζω Κιραι, 
αρχίζω να τρέµω και να ζαναζώ όλες µου τις παλιές αμαρτίες. Νομίζω, 
λοιπόν, ότι µε το να σε υπηρετώ, εξιλεώνομα!». 


Ολόκληρο το σύνταγμα φοβόταν το βίαιο αυτό άνθρωπο και αυ- 
τός, χωρίς να ξέρει γιατί, φοβόταν τον Κίτραἱ οἱΠρῃ. Ο ληστής, όπως 
ομολόγησε στη συνέχεια, είχε κάνει πολλές αμαρτίες στη ζωή του, 
τόσες πολλές που δε μετριούνταν. «Εχω σκοτώσει τουλάχιστον τρια- 
κόσιους ανθρώπους και σε ρωτάω, υπάρχει καµιά ελπίδα για συγχώ- 
ρεσή για κάποιον σαν κι εµέναι». Ο Κἰτρα] τον κοίταξε τρυφερά και 
του απάντησε: «Ναι, αδελφέ µου, υπάρχει ελπίδα για κάθε άνθρωπο. 
Υπάρχει ελπίδα και για το χειρότερο αµαρτωλό. Π᾽ αυτό μετανόησε και 
προσευχήσου. Μην αμαρτάνεις πια». Ο άνθρωπος συγκλονίστηκε, 
επηρεάστηκε και συγκινήθηκε απ᾿ αυτά τα λόγια του Κἰτραἱ δἱΠςΙ 
και στη συνέχεια ακολούθησε τις συμβουλές του. Με τη βοήθεια και 
τη συµπαράστασήτου, προοδευτικά, απαρνήθηκε ὀλεςτις παλιές του 
συνήθειες και τελικά, µετά απὀ καιρό, μεταμορφώθηκε σε ένα θεοσε- 
βούμενο άνθρωπο. Ο ΚίΤρα ῥίΠΡῃ, µετην αγάπη καιτη θεϊκή ακτινο- 
βολία του, μπόρεσε να βοηθήσει και αυτόν και πολλούς άλλους στη 
συνέχεια, ώστε να επανέλθουν στη ζωή της καλοσύνης. 
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Να θυμάσαι τον Θεό, όταν µαγειρεύεις 


Το 1921, ενώ υπηρετούσε ακόµα στο στρατό, του έδωσαν ένα βο- 
ηθό που µέσα στα καθήκοντά του ήταν και το να του μαγειρεύει. Ο 
Κίτρα[ µια µέρα του είπε: «Όταν ετοιµάζεις το φαγητό, να µην αφή- 
νεις κανέναν άλλον να μπαίνει µέσα στην κουζίνα και όση ώρα βρί- 
σκεσαι µέσα σε αυτή και µαγειρεύεις, να θυμάσαι πάντα µε γλυκύτητα 
τον Θεό και να επαναλαμβάνεις νοερά το όνομά του ή ακόµα να λες 
κάποιον ύμνο µέσα από τις Ιραφές». Ο Κίτραἱ δεν ήθελε να μπαίνει 
κανείς στην κουζίνα και να ενοχλεί το µάγειρα την ώρα που µαγεί- 
ρευε μιλώντας του για άλλα πράγματα, γιατί οι φλυαρίες θα έκα- 
ναν το µάγειρα να βγάζει το νου του από τον Θεό. Ο μάγειρας του 
αποκρίθηκε πως συμφωνούσε και υποσχέθηκε να ακολουθήσει τις 
οδηγίες του. Όλα πήγαν καλά για δύο ή τρεις µέρες, αλλά τη νύχτα 
της τέταρτης ημέρας, ο ΚἰΤρα[| κάθισε για διαλογισµό και αισθάν- 
θηκε πως κάτι δεν πήγαινε καλά µετη συγκέντρωσή του. Το μυαλό 
του δεν παρέμενε σταθερό. Μέσα στη νύχτα φώναξε το µάγειρα και 
τον ρώτησε: «[Πες µου ποιος ήταν σήµερα στήν κουζίνα µαζί σου και 
τι σκεφτόσουνα;». «Κανείς και τίποτα», απάντησε ο μάγειρας. «Μή 
µου λες ψέματα», συνέχισε ο ΚίΤρα(. Τελικά, ο μάγειρας ομολόγησε 
πως κάποιος ήταν µαζίτου στην κουζίνα, ενώ µαγείρευε, πως έλεγαν 
αστεία και πως μιλώντας για διάφορα άλλα πράγµατα είχε ξεχάσει 
και δε σκεπτότανε τον Θεό. Του υποσχέθηκε όµως ότι αυτό δε θα 
ξανασυμβΡεἰ. 

Ο Κίτρα| έλεγε πως οι σκέψεις του ανθρώπου που μαγειρεύει επη- 
ρεάζουν µε κάποιο τρόπο το φαγητό και αυτό έχει ορισμένη επίδραση 
στο διαλογισμό µας. Αν κάποιος σκέφτεται τον Θεό, ενώ μαγειρεύει, 
τότε αυτοί που τρώνε το φαγητό του, θα νιώθουν ήρεμοι κι ευλογη- 
µένοι και δε θα έχουνε την ώρα του διαλογισμού τους πρόβλημα µε 
τη συγκέντρωση. 


Ίᾳ χρόνια τής µαθητείας 
και ή συνάντηση µε τον Διδάσκαλό Ίου 


Ἠταν σχεδόν µία “σύμπτωση” που οδήγησε τον Κίτρα| ΡίΠΡΙῃ στο 
να συναντήσει το Διδάσκαλό του. Από παιδί αγαπούσε πολύ τις λί- 
µμνες και τα ποτάμια και μπορούσε να περνάει στις όχθες τους πολλές 
ώρες βυθισμένος σε διαλογισµό. Το 1924 “έτυχε” να επισκεφτεί την 
Βεας, ἑνα μικρό χωριό στις ὀχθες του ποταμού Βεας. Όταν κατέβηκε 
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απὀ το τρένο, ρώτησε κάποιον απὀ πού πάνε στο ποτάμι. «Ἠρθες, 
για να δεις τον Άγιο;», τον ρώτησε ο άνθρωπος. «Πατί μένει εδώ κο- 
ντά κάποιος άγιος», απάντησε µε µία νέα ερώτηση ο ΚίραΙ. «Θέλω 
γα τον γνωρίσω, μπορείς να µε πας κοντά του;». Μετά απὀ ἑνα µι- 
κρὀ περίπατο δίπλα στο ποτάμι, σαν να ήταν προδιαγεγραμμένο και 
χρειαζόταν να περάσει κάποια ορισμένη ώρα, ο Κίτρα| βρέθηκε στα 
πόδια του άγιου Διδασκάλου του. Καιτι θαύμα ήταν αυτό; Αυτός που 
αντίκρισε ήταν ο ἴδιος Άγιος που τον καθοδηγούσε Εσωτερικά κάθε 
µέρα στο διαλογισµό του τα τελευταία εφτά χρόνια. Επιτέλους! Αυ- 
τός ήταν λοιπόν! Ο Εσωτερικός οδηγός του ΚἰΤρα δἱΠ6Η µε σάρκα 
και οστά στεκόταν τώρα μπροστά του! Η χαρά του ήταν απεριόριστη, 
γιατί επιτέλους είχεβρει τον αληθινό του Διδάσκαλο, αυτόν που τόσο 
εἶχε ποθήσει! 

Κοίταξε µέσα στα µάτια τον ΗαΖαί Βαῦα 6αναΠ ῥίΠΡΗΏ ]ἱ ΜαΠατα]. 
Ποιος μπορούσε να περιγράψει το κάλλος, τη δόξα και την ακτινο- 
βολία αυτού του Διδασκάλου; Η καρδιά του Κίτρα| πλημμύρισε από 
τόση µεγάλη ευτυχία, που δεν μπορούσε να αρθρώσειλέξη. Όταν ξα- 
ναβρήκε τη φωνή του, ρώτησε: «Πατί ή αγιότητά σας άργησε τόσο 
πολύ να µε οδηγήσει στα φυσικά πόδια Σας» Ο Ηαζιτ χαμογέλασε 
και του απάντησε µε τρυφερότητα πως αυτή ήταν η κατάλληλη και 
προκαθορισμένη στιγµή, για τη φυσική τους συνάντηση. 

Έτσι, φθάνοντας στα πὀδια του ΗαΖΗ, τέλειωσε η περίοδος ανα- 
ζήτησης του Κίτρα| δἱΠΡΗ, που μυήθηκε στην τέλεια Πνευματική Επι- 
στήµη που δίδασκε ο Ηαζι εκείνα τα χρόνια και μπήκε στο Μονοπά- 
τιπου οδηγεί πίσω στον Θεό. Το μυστήριο της ζωής και του θανάτου 
για τον Κίτρα! οἱηΡῃ βρήκε τη λύση του, όπως βρήκε και την απάντη- 
ση στο ερώτημα: «Ποιος είµαι;». Έμαθε πως δεν ήταν το σώµα, αλλά 
µια ψυχή που ζει σ᾿ ένα σώµα και πως μπορούσε η ψυχή, την ώρα 
του διαλογισμού, να εγκαταλείπει ενσυνείδητα το σώµα στο οποίο 
απλώς φιλοξενείται και να πηγαίνει σε άλλους κόσµους ανώτερους, 
πολύ πιο όμορφους απ’ αυτόν τον Υλικό κόσμο. Οι κόσμοι αυτοί είναι 
γεμάτοι απὀ υπέρλαµπρο Φως και μαγευτική Μουσική και η ψυχή 
γεμίζει πραγματική αγάπη, ειρήνη και χαρά, όταν τους επισκέπτεται. 
Ο Διδάσκαλος Ηαζι τον δίδαξε ακόµα πως να υψώνεται πάνω από 
το φυσικό του σώµα, πὠς να ταξιδεύει µέσα στα ανώτερα επίπεδα και 
πώς να επιστρέφει µέσα στο σώμα, μόλις το θελήσει. Έμαθε πως ο 
Διδάσκαλος συνδέειτους µαθητές του µετο Θείο Φως καιτη Μουσι- 
κή των Σφαιρών που υπάρχουν Εσωτερικά και πως τοὺς οδηγεί µέσα 
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από τα διάφορα επίπεδα, µέχρι να φτάσουν τον ἴδιοτον Θεό. Ο Κίτρα( 
έδωσε λύση στα προβλήματά του, όταν βεβαιώθηκε πως δεν υπάρχει 
θάνατος και πως ο θάνατος δεν είναι παρά ένα ταξίδι απ᾿ αυτό τον 
κόσμο σε έναν κόσμο ανώτερο και πιο όμορφο. 


Αυτοπαράδοση στον Διδάσκαλο 


Ένας αληθινός Διδάσκαλος µπορεί να βοηθήσει τον μαθητή να δει 
Φως Εσωτερικά και να ακούσει την Εσωτερική Μουσικἠ των Σφαι- 
ρών, ακόµα και απὀ την πρώτη µέρα της µύησής του. Ο Κίτρα οἱηρῃ, 
επειδή ήταν σίγουρος πως ο Ηαζατ ήταν ένας Τέλειος Διδάσκαλος, 
παρέδωσε τελείως τον εαυτό του σ᾿ Αυτόν. Παραδόθηκε στον Διδά- 
σκαλο και δε σκεφτόταν πια τι θα του άρεσε να κάνει για τον εαυτό 
του, αλλά µόνοτι ἠθελεο Διδάσκαλόςτου. Το να υπακούει στις εντο- 
λές του Διδασκάλου του ήταν το πιο σπουδαίο πράγμα στη ζωή του. 

Ο Κίτρα| ρώτησε κάποτε το Ηαζιτ πόσο χρόνο θα έπρεπε να αφι- 
ερώνει την ηµέρα για διαλογισµὀ. Ο Ηαζιαι του είπε: «Να αφιερώνεις 
τουλάχιστον πέντε µε έξι ώρες τήν ηµέρα κι αν µπορείς παραπάνω, 
τόσο το καλύτερο». Ο ΚΙτρα[ είχε γυναίκα και παιδιά και έπρεπε να 
δουλεύει πάνω απὀ οκτώ ώρες την ηµέρα, για να κερδίζει τα προς το 
ζην. Όμως ήταν τόσο αφοσιωμένος στο Διδάσκαλότου, που τον υπά- 
κουσε χωρίς κάποια άλλη συζήτηση. Αφού ο Ηαζα του ζητούσε να 
διαλογίζεται έξι ώρες καθημερινά, θα το έκανε σίγουρα, ακόµα κι αν 
έπρεπε να εργάζεται, να φροντίζει την οικογένειά του και να δέχεται 
τους επισκέπτες, που νυχθηµερόν ζητούσαν τη βοήθειά του. 

Επειδή η ζωή είναι αβέβαιη και κανείς δεν ξέρει τι θα συμβεί την 
επόμενη στιγµή, ο ΚΊτραἱ καθόταν για διαλογισµό έξι ώρες κάθε πρωἰ, 
πριν κάνει οτιδήποτε άλλο. Ανεξάρτητα απὀ το πόσο κουρασμένος 
ήταν ή πόσο αργά είχε πέσει για ύπνο, ξυπνούσε για διαλογισµό, ενώ 
οι άλλοι ακόµα κοιµόνταν. Είχε ένα ξεχωριστό υπνοδωμάτιο και ξυ- 
πνούσε στις τρεις ἡ τέσσερις το πρωί και καθόταν για διαλογισμό 
ως τις εννέα Αν είχε χρόνο για διαλογισµό και τη νύχτα, πριν κοιµη- 
θεί, αυτό το χρόνο τον θεωρούσε θείο δώρο ο Κίτρα[. Συνέχιζε για 
χρόνια αυτό το πρόγραµµα µαζί µε τα άλλα του καθήκοντα. Έκανε 
σάτσανγκ, υπηρετούσε τους αρρώστους κι αυτούς που είχαν ανάγκη 
πριν και µετά τη δουλειά του κι ακόµα υπηρετούσε το Διδάσκαλό 
του. Κάθε φορά που είχε άδεια απὀ τη δουλειά του, επισκεπτόταν το 
Ηαζιτ που ζούσε σε άλλη πόλη. Με τη ζωή του ο Κίτρα] απέδειξεπως 
ακόµα κι ο πιο πολυάσχολος άνθρωπος µπορεί να βρει χρόνο για δι- 
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αλογισμό και συνήθιζε να λέει πως: «Όπου υπάρχει θέλήση, υπάρχει 
και τρόπος» (ΎΊγπετε ἱς α γη], πεγε ἱ α γναγ). Από τις είκοσι τέσσερις 
ώρες τῆς ημέρας, ο άνθρωπος πάντα µπορεί να βρει χρόνο για νατον 
αφιερώσει στις πνευματικές του ασκήσεις κι έτσι να υπακούει στις 
εντολές του Διδασκάλου του. Μόνο µε τέτοια αφοσίωση στη θέληση 
του Διδασκάλου µπορεί ο άνθρωπος να γίνει αγνός και να ευχαρι- 
στήσει πραγματικά τον Διδάσκαλο. 


Ο Διδάσκαλος προστατεύει τους συγγενείς των μαθητών 


Αυτοί που έχουν μυηθεί απὀ έναν Τέλειο Διδάσκαλο έχουν πάντα 
τη φροντίδα και την προστασία Του. Ακόμα και οι συγγενείς των µυ- 
ηµένων προστατεύονται απὀ τον Διδάσκαλο. Κάποτε η ξαδέρφη του 
Κίτρα[, η Εαπι Ταββαὶ, αρρώστησε βαριά. Ο πατέρας της και θείος 
του Κίτρα| τού έστειλε ένα γράµµα σχετικά µε την ξαδέρφη του: «2ε 
παρακαλώ», του έγραψε, «γα έρθεις όσο πιο γρήγορα µπορείς, γιατί 
είναι βαριά άρρωστη». Το ίδιο βράδυ ο ΚίτραΙ πήρετο τραίνο κι έφυγε 
απὀ τη Λαχώρη, για να πάει στο χωριό της ξαδέρφης του, τριακό- 
σια μίλια µακριά. Έφτασε στο χωριό τῆς στις δύο, το άλλο απόγευμα. 
Ενώ όµως βρισκόταν ακόµα στο τραίνο, η άρρωστη ξαδέρφη του τον 
είδε να εμφανίζεται στο δωμάτιο, δίπλα απὀ το κρεβάτι της. Είπε τότε 
στους γονείς της πως ο ΒαβΠα]ἱ (έτσι φώναζαν τον Κἰτρα], τα μικρότερα 
αδέλφια τής Καηι [ιαὐ]ιαί), είχε έρθει να την επισκεφτεί και πως µαζίτου 
ήταν κι ένας γέροντας µε άσπρο τουρμπάνι. Μετά είπε στους γονείς 
της πως ο ΚίΤραΙ την εμπιστεύθηκε σ᾿ αυτὀν το γέροντα, γιατί στρἰ- 
βοντας προς το µέρος του, τού είπε µε µεγάλο σεβασμό: «Εδώ είναι ή 
άρρωστη, Κύριε». «Μην αφήνεις τον Βαδθ]α] να φύγει πατέρα», εἶπε η 
Εαπι ΤαὈῃαί, αλλά ο πατέρας της απάντησε ότι δεν έβλεπε κανέναν 
εκεί γύρω. «Εδώ είναι ακόµα πατέρα µαζί µε ένα γέροντα και ετοιµά- 
ζεται να φύγει, εσύ δεν τον βλέπεις». Άραγε, πώς μπορούσε ο ΚίΤραἱ 
να βρίσκεται σε δύο µέρη συγχρόνως; 

Από τη στιγµή που η άρρωστη εἰδε τον Κἰτρα µε το Διδάσκαλό 
του στο δωμάτιό τῆς, η υγεία της άρχισε να βελτιώνεται και όταν ο 
ΚΊτρα[ έφτασε την άλλη µέρα και μπήκε στο δωμάτιό της, η ξαδέρφη 
του είπε: «Ἠρθες εδώ χθες το βράδυ και ήταν εδώ µαζί σου κι ένας 
γέροντας. Ποιος ήταν;». Ο ΚΙρα] απάντησε: «Δεν ήµουν εγώ που σε 
θεράπευσα, αλλά ήταν ο Διδάσκαλός µου που ήρθε χθες. Θα µπορού- 
σες να αναγνωρίσεις αυτόν τον επιβλητικό γέροντα, αν τον έβλεπες 
τώρα;». «Ναι, βέβαια», απάντησε η Καπ] Τ/αῃαί. 
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Δύο µήνες αργότερα, όταν η ξαδέρφη του Κίτρα| οἱπρῃ ήταν πλέον 
εντελώς καλά, ο Ηαζι έτυχε να πάει στο Καγα]ρίά!, µια πόλη εκατό 
μίλια απὀ κει που ήταν το σπίτιτης. Ο Κίτρα| την ειδοποίησε αν ήθελε 
να πάει µαζί του, για να τον δούνε. Αυτή δέχθηκε µε µεγάλη χαρά. 
Την άλλη µέρα, καθώς στέκονταν µαζί τα δυο ξαδέρφια στην αυλή 
ενός σπιτιού, ο ΚΙΤραΙ είδε τον Ηαζιί να έρχεται απὀ µακριά και της 
είπε: «Κοίταξε εκεί ποιος έρχεται, τον αναγνωρίζεις;» Αυτή τότε φώνα- 
ξε: «Θεέ µου, είναι αυτός ο ἴδιος άνθρωπος που ήρθε µαζί σου εκείνο το 
βράδυ και µε έκανε καλά». 

Έτσι γίνεται φανερό πως η βοήθεια του Διδασκάλου πηγαίνει και 
στους συγγενείς και στους αγαπημένους του μυηµένου. Οι Διδάσκα- 
λοι δεν κάνουν επιδείξεις µε θαύματα, όµως θαύματα συμβαίνουν 
πολλές φορές στη ζωή των µυηµένων. 


Ταξίδι στα άστρα 


Ο μεγαλύτερος απὀ τους δύο γιους του Κίτραἱ ονομαζόταν 
ΒαιςΠαῃΠ. Πατέρας και γιος πήγαιναν συχνά µαζί να επισκεφθούν τον 
Διδάσκαλο Ηαζιτ. Ο Ώαιςῃαῃ έβλεπε τους γονείς του να κάθονται 
για διαλογισµό το πρωί και το βράδυ και ήθελε να ακολουθήσει τα 
βήματά τους. Έτσι, όταν ήταν περίπου πέντε χρονών, πήγε στο Ηαζιτ 
και του ζήτησε να τον ευλογήσει µετο Νααπι, δηλαδή το Φως καιτον 
Ἠχο του Θεού που δίνεται την ώρα της µύησης. Ο Ηαζατ του είπε: 
«Εντάξει, θα σου δώσω ένα πολύ γλυκό Νααη» και του έδωσε μερικά 
γλυκά. Αλλά όταν ο ΏαίςΠαη γύρισε στο σπίτι του, ανακάλυψε πως 
αυτό που ήθελε του έλειπε, μολονότι είχε φάει όλα τα γλυκά. Έτσι, 
όταν ξαναπήγε µε τον πατέρα του στο Ηοζατ, του ζήτησε πάλι το 
ΝααΠι, αλλά ο Ηαζα και πάλι του έδωσε κάποια γλυκά. Όταν γύρισε 
στο σπίτι, ο μικρός ΓαἴςΠαη κατάλαβε πως κάτι πολύ σπουδαίο του 
έλειπε. Αποφάσισε πως την επόμενη φορά δεθα ξεγελιόταν όπωςτις 
άλλες δύο και έτσι, όταν ξαναπήγε µε τον πατέρα του στον Διδάσκα- 
λο, του είπε αποφασιστικά: «Σε παρακαλώ, δώσε µου τή µύήση του 
Νααγῃ που έχεις δώσει και στον πατέρα µου». Ο ΗαΖατ τον κοίταξε στα 
µάτια και τον ρώτησε: «Θέλεις πραγματικά αυτή τή µύησή που έχω 
δώσει στον πατέρα σου;». «Ναι, κύριε», απάντησε ο ΏαίςῃαἨ, «αυτή 
θέλω και όχι τα γλυκά». Ἰότε ο ΗαζιΙ του είπε να πάει το βράδυ κοντά 
του. Όταν ο Ώαιςῃαπ ξαναγύρισε, ο ΗαΖαΠ καθόταν στην πολυθρόνα 
του και του είπε να καθίσει δίπλα του, να κλείσει τα µάτια του και να 
κοιτάξει µέσα του. Στη συνέχεια τον ρώτησε τι έβλεπε και ο ΏαΓςῃαἨ 
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απάντησε: «Βλέπω φως στο στερέωμα και διασχίζω τον ουρανό...». 
Καθώς το παιδί προχωρούσε Εσωτερικά, ο Ηαζα τον ξαναρώτησε: 
«Τὶ βλέπεις τώρα;». «Άστρα», είπε το παιδί. Ο Ηαζιτ χαμογέλασε και 
είπε πως αυτό ήταν αρκετό για την ηλικία του. Τότε ο Ώα(ςμαη υπο- 
Κλίθηκε στο Διδάσκαλό του και έτρεξε έξω γεμάτος χαρά να βρειτον 
πατέρα του. Όταν τον είδε να έρχεται απὀ µακριά, του φώναξε: «Πα- 
τέρα, πατέρα, εσύ πόσο µακριά πήγες τήν ώρα τής µύήσής;, Εγώ πήγα 
ως πάνω στ) άστρα». 


Αν κάνει κάποιος ένα λάθος, συγχωρήστε τον 


Κάποτε, που η γυναίκατου Κίτραί γύριζε στο σπίτιτης µετοτρένο, 
κείνος πήγενα την υποδεχτεί στο σιδηροδρομικό σταθμό. Όμως µετο 
που κατέβηκε απὀ το τρένο και πριν ακόµα την πλησιάσει, ένας κλέ- 
φτῆς της άρπαξε το πορτοφόλι και έφυγε τρέχοντας. Κάποιος αστυ- 
νομικός που έτυχε να δει τη σκηνή, έτρεξε και συνέλαβε τον κλέφτη, 
και τῆς έδωσε πίσω το πορτοφόλι. Κρατώντας ακίνητο τον κλέφτη, ο 
αστυνομικός γύρισε στον ΚίΤρα| και του εἶπε ότι έπρεπε και εκείνος 
να τον ακολουθήσει στο αστυνομικό τµήµα. Ο Κίρα! του είπε ότι, 
αφού είχαν πάρει πίσω το πορτοφόλι, ήταν αρκετά ευχαριστημένοι 
και πως δεν ήθελαν να δώσουν συνέχεια στο γεγονός. Όμως ο αστυ- 
νομικός επέμενε και του εἶπε ότι ήταν υποχρεωμένος να καταθέσει 
κάποια μήνυση, γιατί παρόμοια γεγονότα συνέβαιναν πολύ συχνά 
και Οἱ κλέφτες έπρεπε να τιμωρούνται, για να παραδειγµατίζονται. 
«Πρέπει να έλθεις στο τµήµα να κάνεις μήνυση», του ξαναείπε. Ο 
Κίτρα| τον συνόδευσε στο αστυνομικό τµήµα, κάθισε εκεί πάνω απὀ 
µία ώρα, χωρίς να υποβάλλει μήνυση. Όταν τον ρώτησε σχετικά ο 
διευθυντής του αστυνομικού τμήματος, του απάντησε: «Δεν µε ἄφο- 
ρά αυτή ή υπόθεση. Μπορείτε να κρατήσετε ακόµα και το πορτοφόλι. 
Εγώ φεύγω». 

Τελικά ο αστυνόμος έκανε ο ἴδιος τη μήνυση και ο Κίτρα| έπρε- 
πε να πάει στο δικαστήριο. Ἠταν η πρώτη φορά στη ζωή του που 
έμπαινε σε αίθουσα δικαστηρίου. Ενώ περίμεναν τις διαδικασίες για 
να αρχίσουν, ο αστυνόμος του είπε: «Πρέπει να αποδίδεται δικαιο- 
σύνη!». Ο Κτρα] του απάντησε: «Αδελφέ, µαζί µε τη δικαιοσύνη θα 
πρέπει να υπάρχει και ευσπλαχνία. Αυτά τα δύο θα πρέπει να πηγα(- 
νουν δίπλα-δίπλα. Με τή δικαιοσύνη η καρδιά παραμένει µολυσμένη. 
Η συμπόνια είναι αυτή που ξεπλένει όλες Τις ακαθαρσίες». Αργότε- 
ρα όταν ο δικαστής άκουσε την υπόθεση και ζήτησε να καταθέσει ο 
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Κτρα[, εκείνος του είπε: «Κύριε πρὀεδρε, αν µπορείτε να βρείτε τρόπο 
γα απαλλάξετε αυτόν τον άνθρωπο, εγώ δεν έχω αντίρρηση». Ο δικα- 
στής έμεινε έκπληκτος και κοίταξε αν το µητρώο του κλέφτη ήταν 
επιβαρηµένο. Είδε πως δεν είχε άλλες καταδίκες και τον απάλλαξε 
µε την προειδοποίηση να µην το ξανακάνει. Έτσι, ο ανθρωπος ήταν 
ελεύθερος να φύγει. Γύρισε στην οικογένειά του µε καρδιά γεμάτη 
χαρά και έλεγε και ξανάλεγε σε όποιον συναντούσε μπροστά του: 
«Αν αυτός δεν µε εἰχε λυπήθεί, τώρα θα ήμουνα στη φυλακή». 


Ο Κτρα[ Ρίησῃ έλεγε πάντα: «Αν κάποιος κάνει ένα λάθος, συγχώ- 
ρησέ τον. Τα δικαστήρια δεν καθαρίζουν ποτέτις καρδιές». 


Καθήκοντα στο Σάτσανγκ 


Ο Κίτρα[ δἱΠ6Η έκανε κάθε Κυριακή πρωί στη Λαχώρη ςαΐδαηῃς, στο 
όνοµα του Διδασκάλου του και δύο φορές την εβδομάδα πήγαινε να 
τον δει στη Βοαας. Ένα Σάββατο, λοιπόν, μόλις έφθασε στη Βεα5, γύρω 
στις 10 το βράδυ, ανέβηκε να επισκεφτεί τον ΗαΖΗΠ στο τρίτο πάτω- 
μα του κτηρίου που ἐµενε. Μπήκε και κάθισε δίπλα στον Διδάσκαλο. 
Ἠθελε διακαώς να μείνει µαζί του όλη την επόμενη µέρα, Κυριακή, 
αλλά απὀ την άλλη µεριά, έπρεπε να κάνει το συνηθισμένο ςαΐξαης 
στη Λαχώρη. Στο βάθος τῆς καρδιάς του σκεφτόταν μήπως μπορού- 
σε να κανογιστείἰ, ώστε να κάνει κάποιος άλλος το δαΐδαηςρ αντί γι’ 
αυτόν, ώστε να μπορέσει να μείνει µε το Διδάσκαλό του. Όταν είναι 
κανείς µε τον Διδάσκαλο, αισθάνεται σαν μαγεμένος και νιώθει τόση 
ειρήνη, αγάπη και χαρά, ώστε δε θέλει να εγκαταλείψει την παρουσία 
του. 

Όμως κοντά στα μεσάνυχτα ο ΗαζιΗί γύρισε και του είπε: «Κἰτρα] 
δ{Πσᾗ, αύριο είναι ή µέρα που κάνεις το δαΐσαπρ,». Ο Κἰτρα] απάντησε: 
«Ναι, Διδάσκαλε». «Ἰότε θα πρέπει να φύγεις», του είπε ο Ηαζιτ. Ο 
ΚΙτρα| µετο μυαλό του είχε ήδη αποφασίσει να περάσει µία ολόκληρη 
µέρα µετον Διδάσκαλο, αλλά ο ΗαΖιπ του είπε πως έπρεπε να φύγει. 
Έτσι, γύρω στις δώδεκα και µισή, ο Κίτραἱ έφυγε. Πήρε το τρένο Ρ27 
γύρω στις τρεις και το πρωί έφθασε στη Λαχώρη έγκαιρα, για να κά- 
νει το σάτσανγκ. Έτσι, έκανε το καθήκον που ο Διδάσκαλός του τού 
είχε ζητήσει να κάνει. 

Μια άλλη µέρα, καθώς το σάτσανγκ ήταν έτοιμο ν᾿ αρχίσει, ο 
Κίτρα| ἐµαθε πως ο Διδάσκαλός του είχε έλθει στην πόλη τους, για 
να δει ένα γιατρό. Ο Κίτρα| άρχισε να σκέφτεται: «Ἰ; να κάνω; Θα 
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πρέπει άραγε να τρέξω να δω τον Διδάσκαλο ή να κάνω αυτό το κα- 
θήκον που µου έχει αναθέσει». Φυσικά, στο βάθος τῆς καρδιάς του 
ήθελε να δει το Διδάσκαλό του, αλλά συγχρόνως ήταν δεσμευμένος 
απὀ τις εντολές του Διδασκάλου του να κάνει το σάτσανγκ. Τελικά, 
αποφάσισε να εκτελέσει το καθήκον του και να κάνει το σάτσανγκ. 
Όταν τέλειωσε, δύο ώρες αργότερα, έτρεξε στο µέρος που φαντά- 
στηκε πως θα ήταν ο Διδάσκαλός του. Αλλά όταν έφθασε εκεί, ανα- 
κάλυψεπως ο Διδάσκαλος είχε ήδη φύγει για την πόλη της Βεας.Έτσι 
ο ΚίΤρα| πήγε στη Βεαᾶς µε το βραδινό τρένο και όταν έφθασε εκεί, 
κάθισε δίπλα στο Ηαζα καιτου είπε: «Διδάσκαλε, δεν ξέρω αν έκανα 
καλά ή κακά. Σήµερα το πρω/, από τή µια µεριά ήµουν υποχρεωμένος 
να κάνω το σάτσανγκ και από τήν άλλη ήθελα να τρέξω κοντά σου, 
καθώς γνώριζα ότι βρισκόσουν στη Λαχώρη. Δεν μπορούσα να απο- 
φασίσω τι να κάνω, αλλά τελικά έμεινα πιστός στο καθήκον που µου 
ανέθεσες. Μετά έτρεξα να σε βρω, αλλά είχες ήδη φύγει. Έτσι, ήρθα 
εδώ». Ο Ηαζατ του απάντησε: «Είμαι ευχαριστημένος που έκανες το 
καθήκον σου». Ἠταν πραγματικά χαρούμενος που ο Κίτρα[Ι είχε ακο- 
λουθήσει τις εντολές του και δεν παρασύρθηκε απὀ τα συναισθή- 
µατά του. Ο ΚίΤρα| ήθελε να είναι στη συντροφιά του Διδασκάλου 
του, αλλά έµαθε πως ο Διδάσκαλος ευχαριστιέται περισσότερο, όταν 
υπακούµε και σεβόμαστε τα λόγια του. 


Σεβασμός για τον Διδάσκαλό Ίου 


Μια µέρα, ο Κίτρα[ επέστρεφε στο σπίτι του κρατώντας ένα δέµα 
στο κεφάλιτου, ενώ δίπλα του περπατούσε ένας ηλικιωμένος άνθρω- 
πος. Τη στιγµή που έφταναν στο σπίτι, συνάντησαν το νεαρό γιο του 
Διδασκάλου τον Ώα(ςῃαΠ. Το αγόρι κατέβηκε βιαστικά απὀ το ποδή- 
λατό του κι έτρεξε να πάρει το δέµα, για να ελαφρώσει τον πατέρα 
του. Όμως ο ΚίΤρα| δεν τον άφησε και του εἶπε πρώτα να υποκλιθεί 
στα πόδια του γέροντα που τον συνόδευε ως ένδειξη σεβασμού. Ο 
γέροντας ήταν ο δάσκαλος που είχε ο ΚίΤρεΙ, όταν ήταν στην τρίτη 
τάξη του σχολείου. 

Ο γέροντας έμεινε στο σπίτι του ΚίΤραἱ για δύο εβδομάδες περί- 
που. Ο ΚίΤραΠ, για να τον ανακουφίσει απὀ τους πόνους, του έκανε 
κάθε βράδυ, πριν πάει για ύπνο, εντριβές στα πόδια και το πρωίτρα- 
βούσε νερό απὀ το πηγάδι για το μπάνιο του δασκάλου του. Κατά τη 
διάρκεια της ηµέρας ο ίδιος προσέφερε τα γεύματα στο δάσκαλό του 
και δεν άφηνε τη γυναίκα του οὖτε το γιο του να κάνουν τίποτα γι’ 
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αυτόν. Ἠθελε να τον υπηρετεί ο ίδιος. Αυτό είναι το παράδειγµα που 
έδωσε ο Κίτρα| 5ἱΠ6Η στο γιο του για το πὠς πρέπει να σεβόµαστε και 
να υπηρετούµε τους δασκάλους µας. 


Ελέγχετε τήν προσοχή σας 


Κάποτε, ο Ηαζιτ ζήτησε απὀ τον ΚίΤρα| να δώσει µια ομιλία. Ηταν 
καλοκαίρι και είχε πολύ ζέστη. Το δωμάτιο ήταν πολύ µεγάλο αλλά 
και η ζέστη αφόρητη. Ο ανεμιστήρας της οροφής, καθώς και ένας ἆλ- 
λος φορητός ανεμιστήρας είχαν χαλάσει και όλοι ήταν µουσκεμένοι 
στον ιδρώτα. Ο Κίτρα] είπε στους ανθρώπους: «Κοιτάξτε, κρατήστε 
εδώ την προσοχή σας και δε θα αισθάνεστε τή ζέστη» και τους έδειξε 
το σηµείο ανάµεσα στα δύο φρύδια, στο Τρίτο Μάτι. Οι σατσάγκις 
έκαναν ό,τι τους είπε ο ΚίΥρα| και άκουγαν την ομιλία για µια ώρα, 
χωρίς να αισθάνονται τη ζέστη. 

Αν σκεφτόμαστε το σώµα και τα εξωτερικά πράγματα, τότε αισθα- 
νόµαστε ζέστη και κρύο. Αλλά αν κρατούµε την προσοχή µας στο 
κέντρο των ματιών, δεθα ενοχλούµαστε απ’ αυτά τα πράγματα. Είναι 
απλώς θέµα ελέγχου της προσοχής. 


Αγάπη για όλους 


Στην επαγγελματική του καριέρα, ο ΚίΤραΙ ήταν κρατικός υπάλλη- 
λος και κατέληξε προϊστάμενος του Στρατιωτικού Λογιστηρίου. Είχε 
σαράντα αξιωματικούς κι ένα προσωπικό πάνω απὀ 2.000 ανθρώπους 
που δούλευαν κάτω απὀ αυτόν. Κάποτε, λοιπόν, έγινε πρόταση απὀ 
τους ὑφισταμένους του να απολυθούν ορισμένοι υπάλληλοι άλλων 
υπηρεσιών για λόγους μειωμένης απόδοσης στην εργασίατους. Όταν 
η υπόθεση έφτασε στην κρίση του Κίτρα! οἱηδΗ, αυτός πήρε αυτούς 
τους ανθρώπους, τους τοποθέτησε στο δικό του τµήµα και άρχισεο 
ίδιος να παρακολουθεί την απὀδοσή τους. Οι υπάλληλοι αυτοί είχαν 
πράγματι αποκτήσει πολύ κακές συνήθειες και συγκεκριµένα κυκλο- 
φορούσαν εδώ και εκεί κουβεντιάζοντας, χωρίς να δουλεύουν στα 
σοβαρά. Μετά από μερικές ηµέρες, ο ΚίτραΙ τους φώναξε όλους µαζί 
και τους είπε: «Λοιπόν, αγαπητοί φίλοι, θα πρέπει να ξέρετε πως πλη- 
ρώνεστε, για να δουλεύετε». Τους γνωστοποίησε ὁτι είχε γίνει πρὀτα- 
ση να απολυθούν και τους είπε να σκεφθούν ότι οι οικογένειές τους 
θα ήταν αυτές που θα υπέφεραν περισσότερο. «Δεν είναι καθήκον σας 
να δουλέψετε σκλήρά, για να συντηρείτε τις οικογένειές σας;». Οι ἀν- 
θρωποι άκουσαν µε προσοχή τον προϊστάμενό τους και η ανεκτικό- 
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τητα και η γαλήνη του, μίλησαν στη ψυχή τους. Άρχισαν να δουλεύ- 
ουν φιλότιµα και τελικά δεν απολύθηκαν. 

Μια άλλη φορά ο ΚίΤρεΙ έλειπε σε άδεια. Όταν γύρισε, ανακάλυψε 
πως δυο-τρεις υπάλληλοι είχαν απολυθεί. Οι άνθρωποι αυτοί ήρθαν 
και του είπαν: «Μας έχουν απολύσει». Ο Κίτρα μίλησε µε τους υπεύ- 
θυνους που πήραν την απόφαση και απέλυσαν αυτούς τους ανθρώ- 
πους και εκείνοι του είπαν: «Αυτοί που απολύθηκαν δεν είναι καλοί. 
Έκαναν λάθη». Ο ΚΙτρα[ τότε τους εἶπε: «Υπάρχει κανείς που να µήν 
κάνει λάθη; Άλλοι κάνουν περισσότερα και ἆλλοι σοβαρότερα. Εγώ 
προτείνω να τους ξαναπροσλάβετε, να τους προειδοποιήσετε να είναι 
προσεκτικοί και συγχρόνως να τους δώσετε κάποια σωστή καθοδήγή- 
ση». Συγχρόνως πήγε στο Γενικό Διευθυντή και του ζήτησε να εγκρί- 
νει την αναθεώρηση την απόφασης, λἐγοντάς του: «Υπάρχει κανείς 
στο γραφείο, ακόµα ΚΙ απὀ τους αξιωματικούς, που να µην έχει κάνει 
λάθη; Υπάρχει άνθρωπος χωρίς ελαττώματα; Δε θα βρεις κανένα που 
να µην έχει κάνει κάτι λάθος και ή τιμωρία για τα λάθη δεν θα πρέπει 
να είναι ή απόλυση, γιατί δεν θα υποφέρει µόνο ο υπάλληλος αλλά 
µαζί μ’ αυτόν ή γυναίκα του και τα παιδιά του. Αν κάποιος έχει κάνει 
ένα λάθος ή και δύο, τι σήµασία έχει, προκειµένου να δυστυχήσει µία 
οικογένεια; Ο καθένας µπορεί να κάνει λάθη, πρέπει να καθοδηγήθεί 
σωστά και να του δοθεί µία νέα ευκαιρία. Όχι να απολυθεί». Τελικά, 
επιτράπηκε σε αυτούς τους ανθρώπους να επανέλθουν στη δουλειά 
τους, γιατί κανείς δεν μπορούσε να αρνηθεί στον Κιρπα[ τίποτα. Κα- 
νείς δεν μπορούσε ποτέ να αντιταχθεί στη λογική του. Ἠταν ανιδι- 
οτελής και η αγάπη που ακτινοβολούσε, καθήλωνε και έπειθε τον 
καθένα. Όταν ο ΚίΤραἱ έβαζε έναν υπάλληλο σε µια θέση και οι ἆλ- 
λοι έλεγαν: «Δεν τον θέλουμε αυτόν τον άνθρωπο. Είναι ἀχρηστος», ο 
Κίτρα] τους απαντούσε: «Όχι, όχι. Ἰώρα έχει αλλάξει. Δώστε του µια 
ευκαιρία». 

Αυτά είναι δύο παραδείγματα που δείχνουν γιατί ο ΚίτραΙ ήταν 
αγαπητός στη δουλειά του, και απὀ τους ανώτερους και απὀ τους 
κατώτερούς του. Είχε αγάπη για όλους και μεταχειριζόταν τους αν- 
θρώπους µε άπειρη τρυφερότητα, σαν ίσους, γιατί ήξερε πως ο Θεός 
κατοικεί σε κάθε καρδιά. Έλεγε πάντα: «Τὰ καλά λόγια δε στοιχίζουν 
τίποτα. Υπάρχουν πολλοί τρόποι να μιλά κανείς. Αν πεις σε κάποιον µε 
γλυκό τρόπο πως δεν κάνει κάτι σωστά και δεν τον μειώσεις µε το να 
διατυµπανίσεις τήν αδυναμία του, αυτό θα φέρει αποτέλεσµα. Μ΄ αυ- 
τόν τον τρόπο µπορεί ο άνθρωπος να διδαχτεί». Επειδή ο ΚίΤρα| ήταν 
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γλυκοµίλητος, ευγενικός και στοργικός, οι υπάλληλοι που ήταν κάτω 
από αυτόν έβγαζαν διπλάσια δουλειά κι αυτό το έκαναν µέσα από την 
καρδιά τους, µε έναν ήσυχο και φιλικό τρόπο. 


Ο Κιρπάλ τα άφηνε όλα στον Διδάσκαλό Ίου 


Μια καλοκαιρινή µέρα, ο γιος του Κίτρα| ῥίπρῃ, ο ΏαίςΠαΗ, που 
ήταν τότε δεκαοκτώ χρονών, αρρώστησε. Οι γιατροί είπαν στον 
Κἰτρα] πως η κατάσταση του γιου του ήταν τόσο σοβαρή και µη ανα- 
στρέψιµη, που το παιδί σε τρεις µε τέσσερις µέρες θα πέθαινε. Του 
εἴπαν ακόµα να πάρει τρεις µέρες άδεια απὀ τη δουλειά του και να 
μείνει στο σπίτιτου, προκειµένου να προσέχει το άρρωστο παιδί µέρα 
νύχτα, γιατί υπήρχε περίπτωση απὀ στιγµή σε στιγµή να παρουσιάσει 
κάποια σοβαρή επιπλοκή. Ο Κίτρα[ έκανε ότι τον συμβούλεψαν οι 
γιατροί. Αλλά µια απὀ τις ηµέρες της ἀδειάς του έπεφτε Κυριακή κι 
ο Διδάσκαλός του, τού είχε αναθέσει κάθε τέτοια µέρα να κάνει σά- 
τσανγκ στη γειτονική πόλη Απιζίίσατ. Οι γιατροί είχαν πει στον ΚίΤρα 
να µην αφήσει καθόλου το παιδί, αλλά εκείνος σκέφτηκε: «ΟΙ γιατροί 
λένε πως ο γιος µου θα πεθάνει κι απ᾿ τήν άλλη έχω µια συγκεκριμένη 
εντολή του Διδασκάλου µου. Ἰὶ θα πρέπει να κάνω:» Αφού σκέφτη- 
κε, εἶπε στον εαυτό του: «Λοιπόν, την Κυριακή, αντί για μένα, ας τον 
φροντίσει ο Διδάσκαλος. Έτσι κι αλλιώς η ζωή κι ο θάνατος είναι στα 
χέρια του. Τον αφήνω, λοιπὀν, στα χέρια του και εγώ θα εκτελέσω την 
εντολή του». Έτσι άφησε το γιοτου στη φροντίδα της μητέρας καιτου 
ῥάγΝαΠ και ταξίδεψε σαράντα µίλια µέχρι το Απησαι, για να παρευ- 
ρεθεί στην ώρα του στο σάτσανγκ. 

Το σάτσανγκ τελείωσε γύρω στο μεσημέρι, αλλά ο Κίρα σκέφθη- 
κε ότι το ΑπιγίίσαΓ ήταν στη µέση του δρόµου για την Βαας, το µέρος 
που έµενε ο Διδάσκαλός του. Ἠταν µόνο τριάντα µίλια πιο πέρα και 
είπε µέσα του: «Ας πάω, όπως κάθε Κυριακή, να δω το Διδάσκαλό µου, 
πριν γυρίσω στο σπίτι». Έτσι πήρε το τρένο για την Βεας κι έφτασε 
εκεί νωρίς το απόγευμα. Ἠταν µια πολύ ζεστή µέρα του καλοκαιριού. 
Ο Ηαζιτ ήταν πάνω στο δωμάτιό του και ξεκουραζόταν. Κάποιος του 
είπε ότι είχε έλθει ο Κίτρα[ οἱπρῃ. «Εντάξει, πες του ν᾿ ανέβει», εἰπε 
ο Ηαζιπ. Ἠταν ξαπλωμένος, αλλά μόλις είδε τον ΚΊτραἱ να μπαίνει 
στο δωμάτιο, ανακάθισε στο κρεβάτιτου. Το πρὠτο πράγµα που τον 
ρώτησε ο Ηαζι ήταν: «Πώς πάει ο γιος σου;». Ο Κτραἱ δεν του εἶχε 
πει πως ο γιος του ήταν άρρωστος, αλλά οι Διδάσκαλοι γνωρίζουν τα 
πάντα. Ο Κίτρα! του απάντησε: «Είναι βαριά άρρωστος και οι γιατροί 
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είπαν πως θα πεθάνει σε δυο-τρεις µέρες. Μου είπαν να πάρω άδεια, 
για να µείνω µαζί του, όµως σκέφτηκα πως ήταν Εντολή σου να κάνω 
το Σάτσανγκ και αυτὀ µου φάνηκε πιο σημαντικό». Στη συνέχεια ο 
ΚΊτραί μίλησε για την επιθυμία που είχε να δει το Διδάσκαλό του, 
πριν επιστρέψει στο σπίτι, και του είπε ότι αυτός ήταν ο λόγος που 
ήταν εκεί. 

Ο Ηαζιτ έµενε αμίλητος και µελαγχολικός. Ἰότε ο Κίτρα| ρώτη- 
σετο Διδάσκαλό του: «Όποιος σκεφτεί εσένα, Διδάσκαλε, ξεχνά κάθε 
πόνο και θλίψη, όµως γιατί εσύ είσαι τόσο θλιμμένος σήµερα, Διδάσκα- 
λε». Ο Ησαζιτ του απάντησε: «Φόρτωσες το φορτίο σου σε µένα και 
τώρα εγώ πρέπει να το κουβαλήσω. Άφησες το παιδίσου στή φροντίδα 
του Διδασκάλου και πρέπει τώρα ο Διδάσκαλός σου να το φροντίσει». 

Όταν ο Κίτρα| επέστρεψε στο σπίτιτου, βρήκε τον ΏατςΠἰ πολύ κα- 
λύτερα, η υγεία του δε χειροτέρεψε, όπως είχαν προβλέψει οι γιατροί, 
και σε λίγες µέρες έγινε τελείως καλά. Αυτό δείχνει το μεγαλείο των 
Τέλειων Διδασκάλων. Αν υπακούµε τον Διδάσκαλο και τα αφήνουμε 
όλα σ᾿ Αυτόν παραδίνοντας τους εαυτούς µας στα χέρια Του, τότε 
Αυτός δεν µπορεί να κάνει κάτι άλλο, παρά να µας φροντίσει. 


Ιράφοντας το “αμγπιαί δἰάΠαη/” 


Μετά τη δουλειά του, ο Κίτρα| συνήθιζε κάθε απόγευμα να επισκέ- 
πτεται αρρώστους, φτωχούς και άλλους που χρειάζονταν βοήθεια. 
Ἐδινε ακόµα ομιλίες στους ανθρώπους της περιοχής µέχρι αργά τη 
νύχτα και μερικές φορές έδινε ομιλίες ακόµα Και το πρω(, πριν πάει 
στη δουλειά του. Όμως κάποτε ο Ηαζιπ έδωσε στον ΚἰΤρα| µία εντο- 
λή: «Μην πηγαίνεις σε κανενός το σπίτι, εκτός αν πηγαίνεις σε αυτό, 
για να κάνεις αΐσαπρ». 

Ο Κίτρα είπε πως θα υπάκουε στις εντολές του Διδασκάλου του, 
όποιες κι αν ήταν αυτές, και έτσι απὀ τότε είχε περισσότερο ελεύθερο 
χρόνο.Έλεγε πως ήταν «σαν ένας υπήρέτης που συνήθιζε να καθαρίζει 
είκοσι δωμάτια και ξαφνικά του είπαν να καθαρίσει µόνο το ένα και 
ν᾿ αφήσει τα υπόλοιπα». Έτσι, µε περισσότερο ελεύθερο χρόνο στη 
διάθεσή του, έγραψε ένα βιβλίο µε τα διδάγµατα του Διδασκάλου, 
που ονομάστηκε “ωγπιαί οἱάπαηί”, Είναι ένα µεγάλο βιβλίο µε πάνω 
από 2000 σελίδες. Έγραφε µέχρι αργά τη νύχτα και όταν κάποτε κά- 
ποιος που ήταν κι αυτός συγγραφέας του είπε: «Ιράφεις πολύ γρήγο- 
ρα, αν και δε βλέπω να αντιράφεις απὀ κάπου. Από πού τα βρίσκεις 
όλα αυτά;» Ο Κίτρα! του απάντησε: «Κάποιος µου τα υπαγορεύει και 
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µάλιστα τόσο γρήγορα, που δεν προφθάνω να γράφω τις λέξεις που 
ακούω». Οτιδήποτε έγραφε ο ΚΙΤραΙ οἱΠΡΗ, του το υπαγόρευε Εσωτε- 
ρικά ο Διδάσκαλος του Βαβα δαύναῃ. 


Ὑπηρετώντας µε όλη του την καρδιά 


Ο Κίτρα] πήγαινε συχνά στην Βεα», όπου ζούσε ο Ηαζαπ. Βοηθούσε 
στη διεκπεραίωση της αλληλογραφίας του Διδασκάλου και στην τή- 
ρηση των βιβλίων της Αποστολής, ενώ παράλληλα έκανε σάτσανγκ 
στο όνοµα του Ηαζιτ σε διάφορες πόλεις. Μερικές φορές ο Ηαζατ 
έδινε µε εντολή του στον Κίτρα| το μοναδικό προνόμιο να καθίσει 
δίπλα του και να κάνει εκείνος το σάτσανγκ στην παρουσία του ἰδιου 
του Ἠαζατ, θέλοντας ίσως µε αυτό τον τρόπο να δείξει ότι ο Κίτρα! 
θα έκανε αργότερα όλα τα σάτσανγκ, όταν αυτός δε θα υπήρχε στη 
ζωή. Όταν μερικές φορές χρειαζόταν να γίνει και χειρωνακτική δου- 
λειά στο 45Ώταπῃ και τότε ο Κίτρα| βοηθούσε μεταφέροντας κοφίνια 
µε τούβλα και λάσπη στο κεφάλι του. Βλέποντας τον ΚίτραΙ να κάνει 
τέτοιες βαριές χειρωνακτικές εργασίες, μερικοί νεότεροι µαθητές του 
Ἠοαζιτ απὀ σεβασμό του έλεγαν ότι δε θα έπρεπε να κάνει εκείνος 
τέτοιες εργασίες, αλλά να ασχολείται µόνο µε τις εργασίες επικοι- 
νωνίας του Διδασκάλου µε τους µαθητές του, µετις οποίες ήδη ήταν 
επιφορτισμένος. Ο Κίτρα[ τους απαντούσε: «Αφού έχω ευλογηθεί µε 
ἑνα φυσικό σώμα, πρέπει να υπήρετώ και µε αυτό µου το σώµα το ΔιΙ- 
δάσκαλό µου». Ο ΚίτραΙ αργότερα και ως Διδάσκαλος ο ίδιος, έλεγε 
ότι δεν πρέπει κανείς να υπηρετεί τον Διδάσκαλο του και το Θείο 
Σχέδιο µόνο µε το νου αλλά και µε το φυσικό του σώµα. Υπάρχει και 
µια παλιά Περσική παροιμία που λέει: «Όποιος υπηρέτησε µε όλη του 
τήν καρδιά τον Διδάσκαλο, τελικά έγινε ο Διδάσκαλος». Και στην πε- 
ρίπτωση του ΚΊΤρα| οἱΠςΗ, αυτό βγήκε αληθινό. 


Η αγάπη του Κιρπάλ έλκει τον Χαζούρ 


Κάποτε ο ΚἰτραΙ βρισκόταν µε πολύ άλλον κόσμο στην πόλη 
ΑΠΙΙΦαΓ και περίμεναν τον Διδάσκαλο Ηαζατ Βαῦα ῥανίαΠ να πάει 
εκεί, προκειµένου να δώσει µία ομιλία. Οι ώρες περνούσαν, αλλά ο 
Διδάσκαλος δεν ερχόταν, µέχρι που έφθασε ένα μήνυμα ότι για κά- 
ποιο λόγο ανέβαλε την επἰσκεψή του για µια άλλη φορά. Ο κόσμος 
Και οι µαθητές του σιγά-σιγά, λυπηµένοι και απογοητευµένοι, αποχώ- 
ρησαν. Ο Κίτρα| όµως έμεινε, γιατί πίστευε ὀτι κάτι θα συνέβαινε και 
τελικά ο Διδάσκαλός του θα πήγαινε. Εξακολούθησε, λοιπόν, µόνος 
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του να περιμένει και εν τω μεταξύ έγραψε σε ένα χαρτί τους πιο κάτω 
στίχους που του ήρθαν στο νου: 


«Με τήν παραφροσύνή τής αγάπης και τήν επιθυµία να Σε δω, 
εσύ που αγαπώ θα έρθεις. Πρέπει να έρθεις! 

Ποθούμµε να Σε δούµε, Αγαπήµένε µας. 

ΩΙ Διδάσκαλε δαγναη, πρέπει να σε δούμε! 

ΩΙ Τέλειε, θα σε δούµε! Εσύ που αγαπώ ξέρω ότι θα έρθεις». 


Ο Κίτρα[ εἶχε την πίστη πως ο Διδάσκαλός του θα ερχόταν και 
περίμενε. Θα περίµενε εκεί, µέχρι να έρθει. Και επειδή η αγάπη έλκει 
τον Διδάσκαλο, έτσι και έγινε. Την ώρα που έγραφε το ποίηµα του 
ο Κίτρα[, ο Διδάσκαλός του ξεκίνησε και τελικά πήγε στο Απισίίσας 
και τον βρήκε µόνο του, να τον περιμένει. Αυτό δείχνει πόσο µεγάλη 
δύναμη έχει η αγάπη. Ἡ αγάπη έλκει. 


Ο Χαζούρ προετοιμάζεται να αφήσει το φυσικό του σώµα 


Ένας αληθινά αφοσιωμένος μαθητής είναι πάντα πολύ αγαπητός 
και µέσα στην καρδιά του Διδασκάλου του και ο Ηοζατ αγαπούσε 
τον ΚίΤρα περισσότερο απ’ όσο μπορούν να περιγράψουν οι λέξεις. 
Στο τέλος και µε εντολή του δικού του Διδασκάλου του Ραβα ]αίπα[, 
ανέθεσε στον ΚίΤρα[ δἱΠΡΗ να συνεχίσει το πνευματικό έργο µετά απ’ 
αυτόν. Επί είκοσι τέσσερα χρόνια ο Ηαζαί καθοδηγούσε τον Κρα 
ῥΠσΏ στην Επιστήμη της Ψυχής και τελικά του έδωσετη δικαιοδοσία 
να μυεί ψυχές και να τις φέρνει πίσω στο Σπίτιτους. 

Σε προχωρημένη ηλικία, ο ΗαΖιί αρρώστησε κι άρχισε να προετοι- 
µάζεται ν᾿ αφήσει τη γη. Μια µέρα φώναξε τον αφοσιωµένο μαθητή 
του και του εἶπε: «Κἱτραί οἱπσ]! Έχω μοιράσει όλες µου τις δουλειές, 
αλλά δεν έχω εµπιστευτεί ακόµα το έργο τής µύησής στο Νααηι και 
τήν Πνευματική εργασία σε κανέναν. Αυτό το αναθέτω σήµερα σε σένα, 
έτσι ώστε αυτή ή άγια και ιερή Επιστήμη να ανθίσει σε όλο τον κόσµο 
από τήν µια ἀκρή στήν άλλη». Ακούγοντας αυτά τα λόγια, τα µάτια 
του Κίτρα| ῥίπρῃ γέμισαν δάκρυα και είπε: «Ηαζιτ! Η ειρήνη και ή 
σιγουριά που έχω, όταν κάθομαι στα πόδια σου, δεν υπάρχει στα ανώ- 
τερα Επίπεδα!». Δεν μπορούσε να μιλήσει άλλο και κάθισε εκεί κοιτά- 
ζοντάς τον. Ένας αφοσιωμένος μαθητής επιθυμεί µόνο να είναι µετο 
Διδάσκαλό του και δε νοιάζεται για τίποτα άλλο σε αυτό τον κόσμο 
ή στους Κόσμους του Ουρανού. 

Ο ἨΗαζιι έδωσε κουράγιο στον ΚίτραΙ κτυπώντας τον πατρικά 
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στην πλάτη και µετά απ’ αυτό, κάθε φορά που ο ΚίΤρα[ εἶχε την καλή 
τύχη να είναι μόνος µαζίτου, ο ΗαΖΗ τον καθοδηγούσε για το τι θα 
έπρεπε να κάνει, όταν ο ίδιος θα άφηνε για πάντα τη γη. Αργότερα, 
το Φεβρουάριο του 1948, ο ΗαΖζατ ρώτησε το γραμματέα του να κοι- 
τάξει τους καταλόγους και να του πει πόσους ανθρώπους είχε μυήσει. 
Όταν ο γραμματέας του είπε πόσους, στράφηκε και εἶπε στον ΚΙΤρα]: 
«Κίτρα], έχω κάνει τή µισή δουλειά για σένα και έχω δώσει τή μύηση 
του ΝααἄΠΙ σε παραπάνω απὀ 150.000 ανθρώπους, τήν υπόλοιπη δου- 
λειά εἶναι καθορισμένο να τήν τελειώσεις εσύ». Ο Κἰτρα µε τα χέρια 
ενωμένα του απάντησε: «ίΘα γίνει, όπως θέλει ο Ηαζιτ, αλλά έχω µια 
παράκληση” μακάρι και το υπόλοιπο μισό τής δουλειάς να μπορούσε 
να συμπληρωθεί κι αυτό από τον Ηαζι. Μακάρι ο ΗαζμΤ να μπορούσε 
να μείνει µαζί µας, να μείνει και να µας ευλογεί». 


Μια δοκιμασία για τους πολλούς 


Κατά τη διάρκεια της τελευταίας ασθένειας του ΗαζαΠ, ο Διδάσκα- 
λος ένα βράδυ είπε: «Ένας λαμπρός ήλιος έχει ανατείλει. Μπορούν οι 
άνθρωποι του ηΠμπάμτ να τον δούνε;». Όλοι οι συγγενείς και οι άλλοι 
που ήταν Κοντά στο κρεβάτι του νόμιζαν πως ο άρρωστος Ηαζι είχε 
βαρύνει και εἶχε παραλήρημα, γιατί πώς θα μπορούσε εκείνη την ώρα 
που ήταν νύκτα να ανατείλει ο ήλιος, Ακόμα κι ο γιατρός σκέφτηκε 
πως ἴσως η ασθένεια άρχισε να του επηρεάζει τις νοητικές του λει- 
τουργίες. Εκείνη τη στιγµή έτυχε και μπήκε στο δωµάτιο ο ΚίΤρα[, 
για να δει τον Διδάσκαλό του, οπότε ο Ηαζιί στράφηκε προς αυτόν 
χαμογελώντας και επανέλαβε την ερώτηση. Ο ΚίΤραΙ που κατάλαβε 
τιεννοούσε ο Διδάσκαλος, του απάντησε: «Κύριε, όχι µόνο οι ἀνθρω- 
ποι του ]μμμάμτ, αλλά ακόµα και οἱ κάτοικοι τής µακρινής Αμερικής 
µπορούν να δουν αυτόν τον ήλιο που αυτή τή στιγµή ανατέλλει, αν ή 
Αγιότητά σου τους έδινε τήν ικανότητα να ανοίξει ή Εσωτερική τους 
όραση». (Ο ΚΙρα] ήξερε πως ο Διδάσκαλος μιλούσε για τον λαμπρό ήλιο 
που παρουσιάζεται Εσωτερικά κατά το διαλογισµό). Ο Ηαζιατ χαμογελώ- 
ντας πάλι κοίταξε τον Κίτρα| µε τρυφερότητα και του είπε: «Κίγρα] 
δ/ΠςΠ, εσύ µόνο γνωρίζεις και γι᾿ αυτό απάντησες σωστά στην ερώτησή 
μου». 


Η Διδάσκαλος Δύναμη μεταβιβάζεται 


Το σώµα του ΗαΖα εξασθενούσε μέρα µε τη µέρα. Έγινε ανήσυχο 
και άρχισε να έχει τρόμο. Έτρεμε σαν φτερό στον άνεµο και σε µια 
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στιγµή είπε στους παρευρισκόμενους: «Αν αυτός που πρέπει να συνε- 
χίσει το έργο τής Πνευματικότητας, αφού φύγω εγώ, έρθει και καθίσει 
δίπλα µου, ο τρόμος του σώματός µου θα περάσει». Μετά απὀ αυτές 
του τις κουβέντες ένας-ένας, διάφοροι πήγαιναν και κάθονταν σε δι- 
αλογισμό δίπλα του, αλλά αυτό δεν του έδινε καμιά ανακούφιση. 

Το επόμενο πρωἰπήγεο Κίτρα[ να δειτο Διδάσκαλό του. Με βαριά 
καρδιά κάθισε κοντά στο κρεβάτι και προσευχήθηκε, ώστε ο τρόμος 
του σώματος του Διδασκάλου, που τόσο τον ταλαιπωρούσε µέρα-νύ- 
χτα, να σταματήσει. Είπε στην προσευχή του: «Διδάσκαλε! Εσύ είσαι 
πάνω από το σώμα και τις αρρώστιες του σώματος, δεν νοιάζεσαι για 
τις ταλαιπωρίες του, γιατί δε σε επηρεάζουν. Εσύ έχεις όλες τις δυνά- 
µεις, εμείς όµως ταπεινά και αβοήθητα όντα, δεν μπορούμε να αντέ- 
ἔουμε να βλέπουμε το σώμα σου να υποφέρει. Θα ήµαστε εξαιρετικά 
ευγνώµονες, αν ο Ηαζιτ ευγενικά έδιωχνε από πάνω του αυτή τη φαι- 
νομενική ανησυχία». 

Είναι αλήθεια πως ή προσευχή αποδίδει εκεί που όλες οι άλλες 
ανθρώπινες προσπάθειες αποτυγχάνουν. Ο ΗΠαζι δέχτηκε αυτή την 
προσευχή κι όταν ο ΚίΤρα| άνοιξε τα µάτια του, το σώµα του Διδα- 
σκάλου του ήταν σε κατάσταση τέλειας ηρεμίας. Το μέτωπό του έλα- 
μπε σαν τον ήλιο και τα µάτια του ξεχείλιζαν την αγάπη του Θεού 
και ράντιζαν µε έλεος τον µαθητή του. Ο Ηαζιπ κοίταξε τον ταπει- 
νό του υπηρέτη ΚΙΥΡαΙ οἱηςΗΏ µε µάτια σαν του λιονταριού. Τα µάτια 
του ακτινοβολούσαν Θείο Φως και εξακολούθησαν να τον κοιτάζουν 
µέσα στα µάτια επίµονα και αδιάλειπτα για τρία ή τέσσερα λεπτά. Ο 
ΚΊτραί ῥίηπρῃ, σε σιωπηλό θαυμασμό, ένιωσε µια απερίγραπτη ευχα- 
ρίστηση να τον διαπερνά και να διαποτίζει όλα τα µέρη του σώματός 
του. Ένιωσε µια ευδαιμονία, που τέτοια δεν είχε νιώσει σε ολόκληρη 
τη ζωή του. Έτσι, ο ΗαζιΠ µέσα απὀ τα µάτια µεταβίβαζε τη Διδάσκα- 
λο Δύναμη στον ΚίΤρα| δἱΠΡ6Η και µετά απὀ λίγες µέρες τα γεμάτα απὀ 
Θεό µάτια του έκλεισαν, για να µην ανοίξουν πια ποτέ. 


Ο Διδάσκαλος δεκαοχτώ ώρες σε διαλογισµό 


Μετά το φυσικό θάνατο του Διδασκάλου του, ο ΚίΤρα δἱΠΡῃ ήταν 
πολύ στενοχωρηµένος και πήγε στα Ιμαλάια ένα διάστηµα, για να 
µονάσει. Εκεί παρέμενε σε διαλογισμό ακόµα και δέκα οκτώ ώρες την 
ηµέρα. Καθόταν σ’ ένα μικρό βράχο στις όχθες του ποταμού Τάγγη 
και περνούσε την περισσότερες ώρες της ημέρας µε αυτό τον τρόπο. 
Μετά απὀ τρεις µήνες περίπου, η γυναίκα και ο γιος του ο Γ4Γ5Π8Ἠ 
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πήγαν και τον συνάντησαν στο βουνό, στο µέρος που έμενε, για να 
διαλογιστούν και αυτοί ένα διάστηµα κοντά του. Ο Ώα(ςῃαη είχε πά- 
ρει µαζί, την γυναίκα του Ηατρηα]απ και τον δεκαοκτάµηνο τοτε γιο 
του Κα]. Εκεί ο Κίτρα] τους έβαζε σε διαλογισµό μαζί µε άλλους, για 
έξι, οκτώ ή δέκα ώρες την ηµέρα. Τα δύο γεύματα που έπαιρναν ήταν 
πολύ απλά και αποτελούνταν απὀ λαχανικά και άζυµες πίτες απὀ 
αλεύρι που λέγονται τσαπάτις. Μερικές φορές ο Διδάσκαλος ετοίµα- 
ζεο ίδιος το φαγητό και το σερβίριζε µε αγάπη στην οικογένειά του. 

Οι Διδάσκαλοι δε ζουν µόνο για τους εαυτούς τοὺς αλλά για όλη 
την ανθρωπότητα. Ἠξερε τη µεγάλη Αποστολή που τον περίμενε κι 
ακόµα ήξερε πως ποτέ πια δε θα μπορούσε να περάσει τόσο πολύ 
χρόνο µε την οικογένειά του. Αντί να είναι πατέρας σε µια µικρή οι- 
Κογένεια, ως Διδάσκαλος θα γινόταν πατέρας σε πολλές χιλιάδες 
μαθητών σ’ όλο τον κόσμο. Ο δαπί ΚΊτρα οίΠϱΗ έδωσε πολύ αγάπη 
στην οικογένειά του εκείνο τον καιρό, γιατί σε λίγο την αγάπη αυτή 
θα έπρεπε να την μοιράζεται όλος ο κόσμος.Έκαναν περιπάτους όλοι 
μαζί στο δάσος και απολάμβαναν την ομορφιά της φύσης. Τα βράδια 
τραγουδούσαν όλοι µαζί σα7αἱς και «παΡαάᾶς (ιερά τραγούδια). 

Στον δαηί Κίτρα οἱΠπΡῃ άρεσε πολύ να παίζει µε τον εγγονό του 
τον Εα]ἰ και του έδινε πολύχρωμα λουλούδια, για να τον ευχαριστεί, 
ενώ τον κοίταζε µε αγάπη µέσα στα μάτια. Αλλά και ο μικρός Κα]ί 
αγαπούσε πολύ τον παππού του. Κάποια µέρα, όταν πλέον η οικογέ- 
νεια εἶχε επιστρέψει απὀ τα βουνά, ο Εα]ἰ έτυχε να στέκεται όρθιος 
πάνω σ᾿ ἑνα μακρύ τραπέζι και καθώς εἰδε τον παππού του, έτρεξε 
προς το µέρος του. Όμως, το παιδί απὀ τη χαρά του είχε ξεχάσει πως 
βρισκόταν πάνω σ’ ένα ψηλό τραπέζι και καθώς έτρεξε, θα είχε πέσει 
µε φόρα στο πάτωμα, αν ο Διδάσκαλος δεν τον ἁρπαζε στην αγκαλιά 
του. Μετά απὀ αυτό, ο Διδάσκαλος χάιδεψε το παιδί και εἶπε στους 
παρευρισκόμενους: «Έτσι θα πρέπει να πέφτετε στήν αγκαλιά του Δι- 
δασκάλου σας. Αν γίνετε έτσι, τότε ο Διδάσκαλος είναι υποχρεωμένος 
να σας φροντίσει και να σας προστατεύσει». Ο Κίτρα έµεινε στο βου- 
νό οκτώ περίπου µήνες, µέχρι που έλαβε Εσωτερική εντολή να πάει 
στο Δελχί, για να συνεχίσει το έργο του Διδασκάλου Βαῦα δαγ/αΠ. 


Κτίζοντας ένα Άσραμ 


Μετά την απομόνωσή του καιτην Εσωτερική εντολή που πήρεστο 
βουνό, ο Κίτρα| ΦἱΠ6Η πήγε στην πόλη του Δελχί, όπου άρχισε την 
εργασία της Αποστολής που του είχε αναθέσει ο Ηαζαί Βαῦα ΦάγναΠ 
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ΦΙΠΡΗ. Τον πρώτο καιρό έμεινε στο μικρό διαμέρισμα του γιου του 
ΒΏα(ςΠαΠ οἱΠΡΗ, όπου άρχισαν καθημερινά να τον επισκέπτονται οι 
µαθητές του Ἠαζατ, που από Εσωτερική εμπειρία γνώριζαν ότι ο 
ΚΊτραί ῥίηςῃ ήταν ο διάδοχος του ΗαζιΙ Βαῦα 6αγύαΠ. Σε λίγο, όταν 
απλώθηκε η φήμη πως ο ΚίΤραἱ οἱηςΗῃ ήταν ο νέος Διδάσκαλος, πολ- 
λοί µαθητές του Ηαζιί άρχισαν να πηγαίνουν σε αυτόν για παρηγο- 
ριά και για πνευματική καθοδήγηση. Συγχρόνως όµως άρχισαν να 
πηγαίνουν κοντά του και νέοι αναζητητές τῆς αλήθειας που ήθελαν 
να βρουν τον Θεό και σε λἰγο µία πλειάδα ανθρώπων ερχόταν κοντά 
στο Θείο Οινοχόο, για να απολαύσουν το Νέκταρ της Πνευματικό- 
τητας. Περνώντας ο καιρός, όλο και περισσότεροι πήγαιναν να συ- 
ναντήσουν τον ΜαΠατα] ] (Μεγάλο Βασιλιά) ἡ δαηί Κἰτραἱ οἱΠπδῃΏ (Άγιο 
Κίτρα] δἱπςΠ), όπως άρχισαν να τον αποκαλούν. 

Πριν περάσει πολύς καιρός, ο αριθµός των ανθρώπων που επισκε- 
πτόταν τον Διδάσκαλο Κίτρα[ μεγάλωσε πολύ και αν και ήθελε πολύ 
να μένει µετο γιο του και την οικογένειά του, το διαμέρισμά τους δεν 
ήταν πια αρκετό, για να κοιμούνται εκεί άνθρωποι που ερχόντουσαν 
απὀ μακρινά µέρη. Ο Διδάσκαλος έπρεπε να βρει ένα µέρος για τους 
µαθητές του που πήγαιναν να τον επισκεφτούν.Έτσι, όπως παλαιότε- 
ρα ο ΗοζΗ, ἐτσι και τώρα ο Κίτρα[ οἱηςΏ σκέφθηκε να οργανώσει ένα 
κοινό χώρο που θα μπορούσαν να κάθονται µαζί άνθρωποι, παιδιά 
του Θεού απὀ όλες τις θρησκείες, να υμνούν και να λατρεύουν τον 
Θεό µαζί, ανεξάρτητα απὀ τη θρησκεία, την εθνικότητα ἠ το χρώμα 
τους. Όταν χτίστηκε και διαμορφώθηκε αυτός ο χώρος, τον ονόμασε 
«ΦάΥΝάΠ Α5ςΠΤάΠΙ», προς τιμήν του Διδασκάλου του. 

Ο Κίτρα οἱηπδῃ ήταν το υπόδειγµα της ανιδιοτελούς εργασίας, 
όταν κτιζόταν το Αξῄταπι. Ο γλυκός και γεμάτος αγάπη Διδάσκα- 
λος, μετέφερε το ένα µετά το άλλο καλάθια µε πηλό και τούβλα στο 
κεφάλι του. Ο ίδιος πήγαινε μπροστά φορτωμένος και οι µαθητές 
ακολουθούσαν. Ἠταν ένα θαύμα που το ῥάΜΙάΠ Α5ΠΤαΠΙ χτίστηκε σε 
τόσο μικρό χρονικό διάστηµα και τέλειωσε στις 11 Ιουνίου του 1951. 
Ἡ τελετή της αφιέρωσης έγινε το βράδυ της ίδιας εκείνης ευλογη- 
µένης µέρας. Μπορεί να φανεί παράξενο, ήταν όµως µια ζεστή και 
υγρή µέρα, χωρίς κανένα ίχνος απὀ σύννεφα στον ουρανό, αλλά όταν 
συγκεντρώθηκαν όλοι µαζί για το πρώτο σάτσανγκ του Διδασκάλου, 
εντελώς ξαφνικά, ένα βαρύ μαύρο σύννεφο απλώθηκε πάνω τους 
στον ουρανό κι ο ίδιος ο ῥαΊαΠ άρχισε να χαρίζει τις ευλογίες Του µε 
µια ψιλή βροχούλα, που στη συνέχεια έγινε µεγάλη νεροποντή και 
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δρόσισε τον τόπο. 

Σε κάποια στιγµή, ο Διδάσκαλος παρατήρησε: «Πόσο ελεήµων εἰ- 
ναι ο Διδάσκαλός µου Φανναμ! Κάθε φορά που Ίον θυμόμαστε, στέλνει 
µε βροχή τις ευλογίες Του. Είναι ευλογία για το Α5ΠΤάΠΙ και για όλους 
που συγκεντρωθήκαµε στο όνομά του. Αυτή ή βροχή, αποδεικνύει τή 
μεγαλόπρεπη παρουσία Του ανάμεσά µας» (δαγναη, στα Ινδικά σηµαίνει 
“εποχή των βροχών”). 

Κατά τη διάρκεια όλης τῆς υπόλοιπης ζωής του Διδασκάλου, το 
Α5ΠΤαΠΙ ήταν ένα µέρος που γινόταν εαίςαπρ κάθε Κυριακή και όπου 
θρησκευτικοί εκπρόσωποι απὀ όλες τις θρησκείες μπορούσαν να ὅί- 
νουν ομιλίες σχετικά µε την πνευματικότητα, την αγάπη και την αφο- 
σίωση στον Θεό. Εκεί οι άνθρωποι διδάχτηκαν πως όλες οι θρησκείες 
έχουν τον ίδιο σκοπό και πως στην πραγματικότητα υπάρχει µόνο µια 
μοναδική και αληθινή θρησκεία. «Είναι ή θρησκεία που µας μαθαίνει 
ποιοι είμαστε και ποιος είναι ο Θεός, όταν ακολουθήσουμε το Μονοπά- 
τι τής Αγάπης». 


Στη βεράντα 


Χιλιάδες μαθητών πήγαιναν στον Διδάσκαλο Κίτρα και είχαν την 
ευλογία της αστείρευτης Χάρης που έρεε απ᾿ αυτὀν. Από νωρίς το 
πρωί μέχρι αργά το βράδυ και μερικές φορές µέχρι το άλλο πρωἰ,ο 
Διδάσκαλος αφιέρωνε το χρόνο του για τις οποιεσδήποτε ανάγκες 
των μαθητών του. Κάθε πρωί κι απὀγευµα, όλο και νέοι άνθρωποι 
πήγαιναν να τον δουν και μαζεύονταν στη βεράντα έξω από το σπίτι 
του, στο ΑξΏταπ]. Πολλοί πήγαιναν απὀ πολύ νωρίς και έκαναν δια- 
λογισμό, µέχρι να έρθει η ώρα να βγει, για να τον δουν. Όταν έβγαινε, 
όλοι γέμιζαν απὀ χαρά και μπορούσε να δει Κανείς πως είναι όταν 
αγαπημένα αδέλφια κάθονται µαζί µετον πατέρατους. 

Ο Διδάσκαλος συζητούσε µε υπομονή τα προβλήματα κάθε αν- 
θρώπου. Κάποτε, µια μαθήτρια του εἶπε πως τα προβλήματά της ήταν 
πολύ μικρά, για να αξίζει να τα συζητήσουν, όµως ο Διδάσκαλος 
Κἰτρα] της απάντησε: «Τίποτα δεν είναι πολύ μικρό και τίποτα πολύ 
µεγάλο. Όλα είναι σπουδαία και πρέπει να λυθούν, για να μπορέσεις 
απερίσπαστη να ακολουθήσεις το Πνευματικό Μονοπάτι, γι’ αυτό µί- 
λήησέ µου για το πρόβλημά σου». 

Καθώς μιλούσε καθισμένος στη λευκή πλεχτή καρέκλα του, ο Δι- 
δάσκαλος έδινε συχνά στους µαθητές γλυκά και φουρνισµένο ρύζι 
ως Ρταδῃαά (αντίδωρο). Ό,τι αγγίζει ένας τέλειος Διδάσκαλος, γίνεται 
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ευλογηµένο και φορτισμένο µε πνευματική δύναμη και ονομάζεται 
Ρίας[ιαά. Έτσι, όλοι έτρεχαν να πάρουν Ρίαςῃαάἆ απὀ τα χέρια του. 

Αλλά το πολυτιµότερο πράγµα που έδινε ο Διδάσκαλος σ’ αυτούς 
που βρισκόταν κοντά του ήταν η «ἀατςΠαη» του, οἱ ιερές ματιές της 
Χάρης του. Ώα[εΠαη ονομάζεται ή συνάντηση τής µατιάς ενός Διδα- 
σκάλου µε τή µατιά ενός ανθρώπου. Είναι τὀτεπου αυτός ο άνθρωπος 
αισθάνεται την αγάπη του Διδασκάλου σε όλο του το σώµα και χωρίς 
λέξεις, η ψυχή µιλά µε την ψυχή και η καρδιά µε την καρδιά του Δι- 
δασκάλου. Μια µατιά του Διδασκάλου µπορεί και γεμίζει τον καθένα 
µε αγάπη, χαρά, ευτυχία και ειρήνη. Έτσι, οἱ ώρες που περνούσαν οι 
µαθητές καθισµένοι κοντά στο Διδάσκαλό τους ήταν ευλογηµένες 
και αυτοί που είχαν την καλή τύχη να είναι εκεί έψαχναν σαν ακριβό 
θησαυρό τις ματιές του Διδασκάλου που γέμιζαν µε ευλογία τη ψυχή 
τους. 


Μύηση 


Ἑκτός από τα δύο εξωτερικά µάτια, ο άνθρωπος έχει ένα Έσωτε- 
ρικό µάτι που βρίσκεται ανάµεσα και πίσω απὀ τα δύο φρύδια. Αυτό 
το µάτι ονομάζεται «Τρίτος ἡ Μοναδικός οφθαλμός». Την ώρα της 
μύησης, ο Διδάσκαλος ζητάει απὀ τους µαθητές του να κλείσουν τα 
εξωτερικά τους µάτια και τους δείχνει τον τρόπο που, χρησιμοποιώ- 
ντας το Εσωτερικό τοὺς µάτι, να μπορούν να κοιτάζουν µέσα τους, 
το Φως του Θεού. Τους διδάσκει δηλαδή πώς να διαλογίζονται και 
πώς τελικά να αντικρίσουν τη Φωτεινή Μορφή του Διδασκάλου τους 
που µπορεί να εμφανίζεται Εσωτερικά, όπως ακριβώς εμφανιζόταν η 
µορφή του Βαῦα ΦαγναΠ στον νεαρό κάποτε ΚἰΤρε[. 

Μια µέρα, ο Διδάσκαλος ΚΊΤραΙ έδωσε μύηση σε περίπου εβδοµή- 
ντα παιδιά στο Δελχί, ηλικίας τριών, τεσσάρων και πέντε ετών. Όταν 
αργότερα το καθένα χωριστά ρωτήθηκαν απὀ τους γονείς τους, όλα 
εἶχαν δει το Θείο Φως. 

Η εφεύρεση του ραδιοφώνου και του ραντάρ έχει αποδείξει πως ο 
αέρας γύρω µας εἶναι γεμάτος απὀ ήχους και κύματα που δονούνται. 
Αυτοί οι ήχοι μπορούν να ακουστούν σε οποιαδήποτε απόσταση, εάν 
υπάρχει µια κατάλληλη συσκευή, όπως το ραδιόφωνο, που να είναι 
κατασκευασμένη µε τέτοιο τρόπο, ώστε να µπορεί να συντονίζεται 
µε τη συχνότητα των ραδιοφωνικών κυμάτων. Αυτό ακριβώς κάνει 
και ένας Διδάσκαλος την ώρα της μύησης. Συντονίζειτην ψυχή, ώστε 
να µπορεί να ακούει τον Ἠχο του Θεού και να βλέπει το Φως του 
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Θεού Εσωτερικά. Το Φως και ο Ἠχος είναι τόσο ευχάριστα, που θέλει 
κανείς να τα βλέπει και να τα ακούει όλη την ώρα. Η ακρόαση του 
Θείου Ἠχου ή Μουσικής των Σφαιρών µπορεί να δώσει περισσότερη 
ευτυχία απὀ όλα τα θαυμάσια πράγµατα του κόσμου. 

Πάνω απὀ 150.000 άνθρωποι ήρθαν στον Διδάσκαλο Κίτρα και 
έλαβαν μύηση: Πλούσιοι, φτωχοί, νέοι και γέροι, Χριστιανοί, Μου- 
σουλµάνοι, Ινδουϊστές, Εβραίοι, Σιχ, Τζεϊνιστές κι ακόµα άνθρωποι 
απὀ άλλες θρησκείες, καθώς και άλλοι που δήλωναν άθεοι, από πολ- 
λές χώρες του κόσμου. Όλοι τους έβλεπαν το ουράνιο Φως του Θεού 
κι άκουγαν τη γλυκιά Μουσική του Ηχητικού Ρεύματος Εσωτερικά µε 
τη Χάρη του Διδασκάλου. 


Η κόµπρα που ήρθε στο Σάτσανγκ 


Κάποτε, και ενώ ο Διδάσκαλος έδινε µια ομιλία στο ΑςΙΗΤαΠΙ, πα- 
ρουσιάστηκε ξαφνικά µια κόμπρα. Περίπου διακόσιοι ή τριακόσιοι 
άνθρωποι κάθονταν εκεί. Ἡ κόμπρα µε το κεφάλι της όρθιο, ήρθε 
κοντά στην εξέδρα και σταμάτησε µπροστά στον Διδάσκαλο. Οι άν- 
θρωποι πετάχτηκαν πανικόβλητοι. Ο Διδάσκαλος τους είπε: «Τ! πει- 
ράζει που ήρθε ένα φίδι; Αφήστε το ήσυχο». Έτσι ο Διδάσκαλος συνέ- 
χισε την ομιλία του Και οἱ µαθητές κάθισαν κάτω ήρεμα, όπως τους 
εἶχε υποδειχθεί. Το φίδι έμεινε εκεί όρθιο και ακίνητο για μιάμιση πε- 
ρίπου ώρα κοιτάζοντας τον Διδάσκαλο. Όταν τελείωσε η ομιλία, το 
φίδι σύρθηκε ήσυχα κι έφυγε, χωρίς να πειράξει κανένα. 

Μετά το 5αΐεαηρ μερικοί είπαν ότι: «Έπρεπε να το σκοτώσουµε, για 
να µην πειράξει κάποιον αργότερα». Άλλοι πάλι έλεγαν: «Πατί να το 
σκοτώσουµε, αφού δεν πείραξε κανένα»; Ο Διδάσκαλος σχολίασε: «Αν 
έχετε αγάπη για όλα τα πλσματα του Θεού, αυτή ή αγάπη ακτινοβολεί 
στα ζώα, τα πουλιά και τα ερπετά, που και αυτά είναι όλα µέλη τής 
οικογένειας του Θεού και δεθα σας βλάψουν. Είναι και αυτά μικρά µας 
αδέλφια». 


Η προστασία του Διδασκάλου 


Ὑπάρχει ένα χωριό κοντά στο Βι]απά ϱΠαΠεί στην Ινδία και σ᾽ 
αυτό το χωριό ήταν ένας µαθητής του Διδασκάλου που εἶχε ένα 
αγρόκτημα. Εκείνη τη χρονιά είχε φυτέψει καρπούζια και όταν ήρθε 
ο καιρός, µια καλή σοδιά περίµενε τον παραγωγό. Ο γεωργός και οι 
εργάτες του είχαν προγραμματίσει να κόψουν όλα τα καρπούζια µέσα 
στη µέρα, αλλά η σοδειά ήταν µεγάλη και ο ήλιος έδυσε, πριν προλά- 
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βουν να τα κόψουν όλα. Έτσι σχεδίασαν να συνεχίσουν την εργασία 
το επόμενο πρωἰ. Λίγο πριν φύγουν, ένας εργάτης συμβούλευσε τον 
παραγωγό να βάλει κάποιο φρουρό να φυλάει τα κομμένα καρπούζια 
κατά τη διάρκεια τῆς νύχτας, εκείνος όµως σαν αισιόδοξος μαθητής 
του Διδασκάλου Κίτρα[, του απάντησε: «Μή στενοχωριέσαι, ο Διδά- 
σκαλος είναι απὀ πάνω µας και φροντίζει για όλα. Μπορείτε να πάτε 
να ξεκουραστείτε και να είστε έτοιμοι για δουλειά αύριο». 

Το βράδυ καθώς όλοι κοιμόντουσαν, εννιά ή δέκα κλέφτες πήγαν 
µε κάρα τη νύχτα, για να κλέψουν τα καρπούζια. Άλλοι φόρτωναν 
Και άλλοι έκοβαν. Όμως μόλις είχαν κόψει οχτώ ή εννιά καρπούζια, 
ένας απὀ τους κλέφτες αντιλήφθηκε κοντά του τον Διδάσκαλο, που 
εἶχε εμφανιστεί σαν ένας στιβαρός άνδρας µε ένα μπαστούνι στο χέρι 
του. Ο κλέφτης γύρισε, για να φωνάξει τους συντρόφους του και 
τότε εἰδε κάτι εκπληκτικό! Είχαν εμφανιστεί κι άλλες, πολλές μορφές 
του Διδασκάλου, µία για κάθε κλέφτη. Σε λίγο οι κλέφτες έτρεχαν 
μπροστά και οι μορφές του Διδασκάλου τους ακολουθούσαν. Έτσι, 
οι κλέφτες άφησαν εκεί και τα κάρα και τα κομμένα καρπούζια και 
εξαφανίστηκαν. 

Την άλλη µέρα που πήγε στο κτήµα ο μαθητής, είδε καρπούζια 
να έχουν κοπεί και δυο κάρα παρατηµένα λίγο πιο πέρα. Κατάλαβε 
ότι κλέφτες πήγαν να κλέψουν τα καρπούζια, αλλά για κάποιο λόγο 
φοβήθηκαν και έφυγαν. Πέρασε µία εβδομάδα απὀ τότε και ξαφνικά 
εμφανίστηκαν οι κλέφτες και κλαίγοντας οµολόγησαν ότι αυτοί προ- 
σπάθησαν να κλέψουν τα καρπούζια και του ζήτησαν νατους συγχω- 
ρέσει. «Αν είσαστε εσείς οι κλέφτες, γιατί δεν πήρατε τα καρπούζια.», 
ρώτησε ο μαθητής που είχε το κτήμα. Οι κλέφτες του απάντησαν: 
«Κάποιος άντρας µ ένα μπαστούνι στο χέρι µας πήρε χαμπάρι και φώ- 
ναζε και άλλους που του έμοιαζαν και µας κυνήγήσαν µε µαγκούρες. 
Από εκείνη τήν ώρα όλοι ανεξαιρέτως έχουµε πολύ υψηλό πυρετό που 
δεν πέφτει µε τίποτα, πονάει φρικτά το σώμα µας και δεν μπορούμε 
να κουνήσουµε τα πόδια µας. Είμαστε τελείως εξαντληµένοι. Σκεφτή- 
καμε ότι αιτία τής αρρώστιας µας είναι ή κλοπή που προσπαθήσαµε 
να κάνουμε και πιθανώς αν µας συγχωρέσεις, θα συνέλθουµε. Είμαστε 
σίγουροι ότι αυτός είναι ο λόγος που τιµωρήθήκαμε». Ο γεωργός τους 
εἶπε: «Εγώ δεν εἰμαι τίποτα, για να σας συγχωρήσω, όμως ο γκουρού 
µου που είναι ο Τέλειος Διδάσκαλος των ἡμµερών µας µπορεί να σας 
συγχωρέσε!». 

Στη συνέχεια, δόθηκε στο γεωργό η ευκαιρία να μιλήσει για τη 
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δύναμη και την προστασία του Διδασκάλου του, µε αποτέλεσµα οι 
Κλέφτες να ζητήσουν να τον γνωρίσουν. Ο γεωργός συμφώνησε και 
τους πήγε στο Α5ΠίαΠΙ. Μόλις οι κλέφτες αντίκρισαν τον Διδάσκαλο, 
αναγνώρισαν αυτόν που φρουρούσε τα καρπούζια και που τους ἐδιω- 
ξε µακριά εκείνη τη νύχτα, αν και στην πραγματικότητα εκείνη τη 
νύχτα ο Διδάσκαλος βρισκόταν πολλά μίλια µακριά. Το συμπέρασμα 
είναι ότι ο Διδάσκαλος φροντίζει και προστατεύει πάντα τους µαθη- 
τές του, ανεξάρτητα απὀ το πόσο µακριά τους µπορεί να βρίσκεται. 
Λέγεται ότι ο ένας απὀ τους κλέφτες, το επόμενο διάστηµα, εἶχε 
το πλήρες όφελος από τη συνάντηση του µε τον Διδάσκαλο, καθώς 
έλαβε το δώρο της θείας μὐησής στα μυστήρια του υπερπέραν. 


Ο Διδάσκαλος έρχεται για τους αμαρτωλούς 


Ακόμα και κλέφτες και μεγάλοι αμαρτωλοί έφταναν στον Διδά- 
σκαλο, για να μυηθούν. Στην Ινδία, οι άνθρωποι που κάνουν εγκλή- 
µατα λέγονται «ἀασοίΐ». Κάποτε, λοιπόν, που ο Διδάσκαλος Κτρα 
έδινε µια οµιλία, ένας αρχηγός απὀ µια συμμορία ἆασοῖίς καθόταν 
στην πρώτη σειρά και σε κάποια στιγµή, µετά το τέλος αυτής της 
οµιλίας, τον ρώτησε: «Υπάρχει ελπίδα σωτηρίας ακόµα και για τους 
ἀαεοί!;». «Ναι, υπάρχει», του απάντησε ο Διδάσκαλος. 

Την επόµενη µέρα που συμπτωματικά δίνονταν µυήσεις, ο ἀαςοῖί 
αυτός πλησίασε τον Διδάσκαλο και του εἶπε: «Σε παρακαλώ, δώσε 
και σε µένα μύηση». Ο Διδάσκαλος τον μύησε κι αυτός είχε µια καλή 
εμπειρία και στο Εσωτερικό Φως και στον Ἠχο. Ο ἀαεοῖί αυτός έφερε 
µέσα σε λίγο καιρό στον Διδάσκαλο και άλλους ληστές που δούλευ- 
αν γι αυτόν και πολλοί πήραν μύηση. Άλλαξαν τρόπο ζωής και άρχι- 
σαν να βγάζουν το ψωμί τους µε τίµια µέσα. 


Μαθητές µακριά και κοντά 


Πολλοί µαθητές στην Ινδία δεν μπορούσαν να πάνε στο Δελχί, για 
να επισκεφτούν το Διδάσκαλό τους στο ΑΞΗΤΑΠ., είτε γιατί ήταν πολύ 
ηλικιωμένοι για να ταξιδέψουν, είτε γιατί ήταν άρρωστοι, είτε γιατί 
δεν είχαν χρήματα για το εισιτήριο του λεωφορείου ή του τρένου. Για 
το λόγο, αυτό πήγαινε να τοὺς δει ο ίδιος ο Διδάσκαλος στον τόπο 
τους µε διάφορες περιοδείες που έκανε σε όλη την Ινδία και µε σά- 
τσανγκ που έδινε σε πολλά µέρη. 

Όπου κι αν πήγαινε, γέμιζε τις καρδιές του κόσμου µε χαρά και µε 
ειρήνη και όταν οι άνθρωποι άκουγαν πως ερχόταν ο ΚίΤραΙ, έφευγαν 
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απὀ τα χωράφια τους και έτρεχαν να τον δουν. Όταν περνούσε απὀ 
κάποιο χωριό και οι χωρικοί περίµεναν να έχουν την ἀα[ςμαη του, 
σταματούσε και κάθονταν µαζίτους στην άκρη του δρόµου και αυτοί 
ήταν ευτυχισμένοι που ήταν κοντά του έστω και για µία ώρα. 

Μερικές φορές πήγαινε σε πολύ φτωχά χωριά κι έμενε στις πλιν- 
θόκτιστες καλύβες τους και μοιραζόταν τον πολύ απλό τρόπο ζωής 
τους. Ἠταν τόσο ταπεινός, που δε ζητούσε τίποτα για τον εαυτό του 
και έδινε σε όλους τον ἰδιο πνευματικό πλούτο που ο δικός του Διδά- 
σκαλος είχε δώσει σ΄ αυτόν. 

Ο Διδάσκαλος Κίτρα εἰχε µαθητές σε όλο τον κόσμο: στην Ασία, 
την Αφρική, την Ευρώπη,την Αυστραλία, τη Βόρειο και Νότιο Αµερι- 
κή και πάντα υπηρετούσε ττις ανάγκες τους, χωρίς να ξεκουράζεται ή 
να νοιάζεται για τη δική του υγεία και άνεση. Όλη την ηµέρα εργαζό- 
ταν πολύ σκληρά για τους Ινδούς µαθητές του, καθώς και γι αυτούς 
που πήγαιναν να τον επισκεφτούν απὀ άλλες χώρες. Τα βράδια, όταν 
όλος ο κόσμος πήγαινε να κοιμηθεί, αυτός τακτοποιούσε την αλλη- 
λογραφία του, που αποτελούνταν απὀ τεράστιους σωρούς γραμµά- 
των, που έφθαναν καθηµερινά απ᾿ όλα τα µέρη του κόσμου. Ελάβαινε 
κι έστελνε χιλιάδες γράμματα κάθε µήνα και ἐτσι διατηρούσε µια άµε- 
ση και δυνατή επαφἠ µε καθένα απὀ τους µαθητές του, ακόµα κι αν 
ζούσαν µίλια µακριά και πέρα απὀ τον ωκεανό. 

Οι µαθητές του ήταν τόσο χαρούμενοι, όταν έπαιρναν γράµµα απ’ 
τον Διδάσκαλο και γι’ αυτό ο ίδιος προσπαθούσε να µην τους περιο- 
ρίζει αυτή τη χαρά. Τρεις φορές, το 1955, το 1962 καιτο 1972, ο δαπί 
Κτραί οίπσῃ άφησε την Ινδία, για να ταξιδέψει στον κόσµο φέρνο- 
ντας προσωπικά το μήνυμα της αγάπης στους µαθητές του στη Δύση. 


(Σημ. Στην Ελλάδα ήρθε στο δεύτερό του ταξίδι, καλεσμένος από τον 
µετέπειτα μαθητή του Α. Χαλά και μύησε επτά Έλληνες. Στη ζωή σήµερα 2001, 
είναι ο Ιωάννης Σιλλαϊδής, εκδότης και ιδιοκτήτης του βιβλιοπωλείου Πύρινος 
Κόσμος). 


Ανοιχτές ομιλίες στην Αμερική 


Πριν απὀ χρόνια, μερικοί άνθρωποι απὀ την Αμερική είχαν στείλει 
στον ΗΠαΖΙΙ Φ8ΥΝΠ ῥίΠΡΗ ένα αεροπορικό εισιτήριο για την Αμερι- 
κή, µε την παράκληση να τους ευλογήσει µε την Ἱερή παρουσία του. 
Όμως ο ΗαζιΠ επέστρεψε το εισιτήριο και δε δέχτηκε την πρόσκλη- 
ση, επειδή ήταν άρρωστος και ήδη βρισκόταν σε προχωρημένη ηλι- 
κία. Κάποτε όµως εἶπε στον Κίτρα(: «Κήρα δἱΠςΗ, εγώ δεν πήγα ποτέ 
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στήν Αμερική, όµως εσύ θα πρέπει να επισκεφθείς τους σαἰσαηρίς αυτής 
τής χώρας». 

Πιστός στην επιθυµία του Διδασκάλου του, στις 21 Μαϊου 1955, 
ο δαπί Κίγρα οἱηπςΗ άφησε την Ινδία, για να σκορπίσει τα διδάγµατά 
του σε όλο τον κόσµο, µε την πρώτη παγκόσμια περιοδεία του, που 
κράτησε πέντε µήνες. Ταξίδεψε στις Ηνωμένες Πολιτείες απὀ την µια 
άκρη στην άλλη κι ακόµα επισκέφτηκετην Αγγλία καιτη Γερμανία. Ο 
Διδάσκαλος καιτα διδάγµατά του εκτιµήθηκαν απὀ τους ανθρώπους 
παντού σ᾿ όλο τον κόσµο και από τις ομιλίες και τις διαλέξεις του οι 
άνθρωποι έµαθαν το αληθινό νόηµα της ζωής και την πραγματική 
αξία των Γραφών που τις διάβαζαν µια ζωή. Ἑκατοντάδες ερχόταν, 
για να μυηθούν και µε τη Χάρη του είχαν εµπειρίες του Εσωτερικού 
Φωτός και της Μουσικής των Σφαιρών. Όπου κι αν πήγαινε, ο ραΠί 
Κίτρα[ οἱηρ έδινε ανοιχτές ομιλίες και έκανε σεμινάρια διαλογισμού, 
κάνοντας τους ανθρώπους να απορούν γιατί οι περισσότεροι άλλοι 
ομιλητές, σε αντίθεση µε αυτόν, ζητούσαν χρήματα για παρόμοιες εκ- 
δηλώσεις. 

Ἡ πρώτη του ομιλία στην Αμερική είχε τον τίτλο: «Άνθρωπος και 
Θεός». Κάποιος θεώρησε πως η ομιλία του ήταν τόσο σαφής και 
όμορφη, που του πρόσφερε µια επιταγἠ 5.000 δολάρια, λέγοντας ότι 
τα έδινε για το έργο του Θεού. Όμως ο Διδάσκαλος δε δέχτηκε τα 
χρήματα και είπε σ᾿ αυτόν: «Αδελφέ µου, εγώ δεν ήρθα να µαζέψω 
χρήματα. Ἠρθα απλώς να σας χαρίσω τα πνευματικά πλούτη που έχω 
κληρονομήσει απὀ το Διδάσκαλό µου. Η Πνευματικότητα δεν είναι 
παρά ένα δώρο τής φύσης και όπως όλα τα δώρα τής -- Το φως, ο αέρας 
και Το νερό -- προσφέρονται απὀ τον Θεό δωρεάν». Αυτοί που ήταν 
παρόντες θαύμασαν και είπαν µε έκπληξη: «Αυτός είναι ο πρώτος που 
έρχεται εδώ στην Αμερική και λέει πως δε θέλει χρήματα». Όταν ο 
Διδάσκαλος ετοιμαζόταν να φύγει απὀ την Αμερική για την Ινδία, 
κάποιος αστειευόµενος του είπε: «Θα προτιμούσαμε να έχεις πάρει τα 
χρήματά µας και να φύγεις, όµως εσύ πήρες τις καρδιές µας». 


Ούτε ανατολή ούτε δύσή 


Όταν ο ραπί ΚίΤρα οἱης ήταν στην Ουάσιγκτον, μερικοί άνθρω- 
ποι οργάνωσαν µια φιλοσοφική συνάντηση, για να δείξουν τις όψεις 
της Πνευµατικότητας, όπως αυτή γίνεται κατανοητή στην Ανατολή 
και στη Δύση. Κάλεσαν το δαπί Κίτρα[ οἱΠ6Η να εκπροσωπήσει την 
Ανατολή κι ένα Τάλλο να εκπροσωπήσειτη Δύση. Όμως ο Γάλλος δεν 
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ήρθε στη ώρα του και ζήτησαν από τον οαπί Κίτρα| να εκπροσωπήσει 
καιτην Ανατολή καιτη Δύση σ’ αυτή τη συγκέντρωση. 

Ο ῥαπί ΚΊτρα[ τους εἶπε πως οι άνθρωποι αντιγράφουν το µεγάλο 
συγγραφέα Καάγατά Κίρµης που έλεγε πως: «Η Ανατολή είναι Ανα- 
τολή και ή Δύση είναι Δύση κι αυτές οι δύο ποτέ δε θα συναντηθούν». 
Αλλά στη συνέχεια ο Κίτρα[ εξήγησε πως αυτή η διαίρεση του κόσμου 
έγινε απὀ τους ανθρώπους που ξεχώριζαν την Ανατολή απὀ τη Δύση 
και είπε ότι: «Στην πραγματικότητα δεν υπάρχει Ανατολή και Δύση. Ο 
Θεός έκανε τή Δημιουργία Του και όλες οἱ χώρες δεν είναι παρά δωµά- 
τια στο σπίτι Του». Εξήγησε πως είµαστε τα παιδιά του ίδιου Θεού και 
αποτελούµε µια µεγάλη οικογένεια, την οικογένεια του Ανθρώπου. 
Δεν έβλεπε το λὀγο να διαιρούµε την οικογένεια σε χωριστά διαµερί- 
σµατα, γιατί ένα σπίτι που μοιράζεται στα δύο δεν µπορεί να αντέξει 
για πολύ. Ολόκληρος ο κόσμος είναι το σπίτι του Θεού και ο ίδιος ο 
Θεός κατοικεί µέσα σε αυτὀ. Όπως χαρακτηριστικά είπε: Όλη η γή 
είναι το σπίτι του Πατέρα µας». 


Συναντήσεις µε παγκόσμιους αρχηγούς 


Επί των ηµερών του Διδασκάλου Κίτρα| ῥίΠρΏ και συγκεκριµένα 
το 1957, 1960 και 1970 έγιναν τρεις Παγκόσμιες Διασκέψεις που εἷ- 
χαν σκοπό να φέρουν σε επαφή ανθρώπους απ’ όλες τις θρησκείες 
και τις πίστεις, ώστε να μπορέσει ο κόσμος να καταλάβει ότι όλοι 
είμαστε αδέρφια μπροστά σ’᾿ ένα Θεό Πατέρα. Το 1958, ο ραπί ΚΊτρα( 
ῥίηςῃ εκλέχτηκε πρόεδρος τῆς «Παγκόσμιας Αδελφότητας Θρηήσκει- 
ών» και στη Διάσκεψη του 1960 που οργάνωσε συμμετείχαν 200.000 
άτοµα και αντιπρόσωποι απὀ όλες τις χώρες του κόσμου και τότε συ- 
νέβη το εξής πρωτάκουστο και θεωρητικά ακατόρθωτο: Στο τέλος 
του συνεδρίου, όλοι οι Θρησκευτικοί αρχηγοί κάθισαν όλοι µαζί µε 
αγάπη, ειρήνη και αρμονία σε σιωπηλό διαλογισµό και προσευχήθη- 
καν ο ένας δίπλα στον άλλο για την ειρήνη του κόσμου. Αργότερα, το 
1962, οι Χριστιανοί προσέφεραν στο ραπί Κίτρα[ δίΠΡῃ ένα μετάλλιο 
που ονομάζεται το «Παράσηµο του Αγίου Ιωάννου». Ἠταν ο πρώτος 
µη Χριστιανός στον οποίο προσφέρθηκε αυτή η διάκριση, η οποία δί- 
νεται σε ανθρώπους που είναι σπουδαίοι και γενναίοι και υπηρετούν 
ανιδιοτελώς την ανθρωπότητα. Ο δαπί ΚΊτραί ρίπρῃ στην ευχαριστή- 
ριο ομιλία του είπε πως δεν ενδιαφερόταν στο ελάχιστο για τιμητικές 
διακρίσεις, αλλά ήταν χαρούμενος που οι Χριστιανοί έδωσαν αυτό το 
μετάλλιο σε κάποιον διαφορετικού θρησκεύματος, γεγονός που απο- 


69 


70 


ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΔΥΟ ΤΕΛΕΙΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 


τελούσε ένα βήμα προς την Πνευματική αδελφοσύνη. Είπε ακόµα ότι 
η απονοµή αυτού του μεταλλίου δεν ήταν µια τιµή προς αυτόν αλλά 
προς το Διδάσκαλό του Παζ Βαῦβα ῥαγ/4Π, του οποίου το μήνυμα ο 
ίδιος απλώς μετέφερε και τελειώνοντας είπε πως ήταν στα ιερά πόδια 
του Διδασκάλου του, που έµαθε αυτά που μπορούσε να δώσει στον 
Κόσμο και επανέλαβε ότι όλη η τιµή ανήκε στο µεγάλο Διδάσκαλό 
του. 

Στην Ινδία, πολλοί πολιτικοί αρχηγοί, όπως ο πρώην πρωθυπουρ- 
γός Νεῄγιι, η Ιπάΐτα («απάΠ!, ο πρόεδρος (ἰτί και άλλοι, συχνά πήγαι- 
ναν να μιλήσουν και να συμβουλευτούν τον ραπί Κίτρα| δἱηρῃ. 

Στη δεύτερη παγκόσμια περιοδεία του, το 1963, ο Κίρα ῥίπδΏ 
επισκέφθηκε πολλές χώρες της Ευρώπης και της Βόρειας και Νό- 
τιας Αμερικής, φέρνοντας το μήνυμα της ειρήνης και της ενότητας 
σε πολιτικούς και θρησκευτικούς αρχηγούς όλου του κόσμου. Όταν 
ήταν στην Ελλάδα, ο Διδάσκαλος Κίτρα| συναντήθηκε µε τον ΑΡρχι- 
επίσκοπο της Ἑλλάδος και στη Ρώμη είχε µια συνάντηση εργασίας 
για πολλές ώρες µε τον Πάπα Παύλο, αρχηγό της Ρωμαιοκαθολικής 
Εκκλησίας. Καιμετους δύο αυτούς θρησκευτικούς αρχηγούς συζήτη- 
σε για την πίστη σε ένα µόνο Θεό, που απλώς λατρεύεται µε διαφο- 
ρετικό τρόπο απὀ τους πιστούς των διαφόρων θρησκειών, καθώς και 
για την παγκόσμια ειρήνη και τη συναδέλφωση των ανθρώπων. Τα 
γεμάτα αγάπη και σοφία λόγια του και οι εισηγήσεις του είχαν τέτοια 
επίδραση στους συνομιλητές του, που αργότερα, τον Ιανουάριο του 
1964, οι αρχηγοί της Ρωμαιοκαθολικής και της Ελληνικής Εκκλησίας, 
δηλαδή ο Πάπας και ο Πατριάρχης Κωνσταντινουπόλεως, συναντή- 
θηκαν για πρώτη φορά µετά απὀ εκατοντάδες χρόνια, για να λύσουν 
τις διαφορές τους και να θέσουν τις βάσεις για την ένωση των δύο εκ- 
κλησιών! Αυτό είναι µόνο ένα ιστορικό παράδειγµα που δείχνει πώς 
ο ραπί Κίγρα δἱηςΗ τραβούσε κοντά του και έβαζε σε συνεργασία 
ανθρώπους όλων των φυλών και των θρησκειών. 

Στην Αμερική µίλησε σε Εβραϊκούς ναούς, καθώς και σε Χριστια- 
νικές εκκλησίες. διαφόρων δογμάτων. Το μήνυμά του ήταν πάντα το 
ίδιο, ένα µηνυµα αγάπης και ενότητας όλης της ανθρωπότητας. 


Ο Θείος Ἠχος µέσα µας 


Κατά την περιοδεία του στην Αμερική, ο ῥαηί ΚίΤρα ῥίπρῃ συνα- 
ντήθηκε µε µια ομάδα επιστημόνων. Μίλησαν για µια από τις µεγάλες 
ανακαλύψεις της επιστήµης και συγκεκριµένα για την «ατομική ενέρ- 
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γεια», µια µορφή ενέργειας που παράγεται µε τη διάσπαση του ατό- 
µου. Ο δαπί Κίγραἱ ρώτησε τους επιστήμονες ποια ήταν τα τελευταία 
συμπεράσματα στα οποία είχαν καταλήξει σχετικά µε το “άτομο”. Του 
απάντησαν ότι µέσα σε κάθε “άτομο” είχαν ανακαλύψει υποατομικά 
στοιχεία που βρίσκονται σε κίνηση και παράγουν ήχο. Ο Διδάσκα- 
λος τότε συμπλήρωσε πως τα “άτομα” δονούνται και παράγουν όχι 
µόνο µια μουσική δόνηση, αλλά και ότι αυτή η δόνηση προκαλεί και 
κάποια λάμψη και πως αυτό το «Μουσικό Φως» είναι η ενέργεια του 
Θεού που υπάρχει στο καθετί, και ακόµα ότι αυτό το Φως και ο Ἠχος 
που παρουσιάζεται σε κάθε άτομο είναι ο Ἠχος και το Φως του Θεού 
που δημιούργησε και συντηρεί ολόκληρο το Σύμπαν. «Αυτός ο Ἠχος», 
συνέχισε, «βρίσκεται µέσα σε όλους µας και αποδίδεται µε διαφορετι- 
κά ονόματα στις διάφορες γλώσσες. Μερικά απὀ τα ονόματα που του 
έχουν δοθεί είναι: Νάαμ, Λόγος, Ηχητικό Ρεύμα, Σαμπτ και Μουσική 
των Σφαιρών. Αυτός ο Ἠχος εἶναι ή ενέργεια που βρίσκεται µέσα σε 
ολόκλήρο το Σύμπαν και αυτοί που έχουν µυήθεί απὀ έναν Τέλειο Δι- 
δάσκαλο μπορούν να ακούσουν το Ηχητικό Ρεύμα και να δουν το Φως 
που υπάρχει µέσα τους». 


Ποιος εἶναι τυφλός 


Κάποτε που ο Διδάσκαλος ΚίτραΙ| βρισκόταν στην Καλιφόρνια, 
μύησε ένα τυφλό γιατρὀ. Κατά τη μύηση ο γιατρός είχε µία υψηλή 
Εσωτερική εμπειρία Φωτός. Μετά τη μύηση χαρούμενος φώναζε: 
«Ναι, είδα φώτα Εσωτερικά, εἰδα πολλά φώτα, καθώς και άλλα πράγ- 
µατα». Αργότερα ο Διδάσκαλος έλεγε πως οι Εσωτερικές εµπειρίες 
δεν έχουν σχέση µε τα µάτια και τα άλλα αισθητήριά µας όργανα και 
πως: «Πραγματικά τυφλός δεν είναι αυτὀς που δεν έχει µάτια, αλλά 
εκείνος που δεν µπορεί να δει το Φως του Θεού µέσα του». 


Η ανάγκη για ένα Ζωντανό Διδάσκαλο 


Σε µερικά µέρη που επισκεπτόταν ο ῥαπί ΚΊΤρα| οἱΠΡΗ, πολλοί 
άνθρωποι του έλεγαν ότι έβλεπαν μερικούς απὀ τους παλιούς Αγί- 
οὓς και Διδασκάλους να παρουσιάζονται µαζί µε το Διδάσκαλό τους 
Εσωτερικά κατά την ώρα του διαλογισμού τους. 

Πριν ο οαπί ΚίΤραΙ φύγει απὀ την Ουάσιγκτον, τον Ιούνιο του 
1955, τον πλησίασε µια κυρία και του είπε: «Έχω εντυπωσιαστεί πολύ 
από τις ομιλίες σας, αλλά σε μένα οι ομιλίες αυτές δεν είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμες, γιατί εγώ συναντώ καθημερινά το Χριστό και συνομιλώ µαζί 
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του». Ο Διδάσκαλος της απάντησε: «Αυτό είναι πολύ καλό. Όταν σε 
συναντήσει ξανά, παρακαλώ, ρώτήσέ τον τι πρέπει να κάνεις απὀ δω 
και µπρος». Η γυναίκα συμφώνησε κι έφυγε. Μια εβδομάδα αργότε- 
ρα, τηλεφώνησε αργά το βράδυ στο σπίτι που φιλοξενούσαν εκείνες 
τις µέρες τον Διδάσκαλο και αφού ζήτησε συγνώμη για το τηλεφώ- 
νηµά της που γινόταν µια τόσο ακατάλληλη ώρα, µίλησε µε κάποιο 
μαθητή του Διδασκάλου που τον συνόδευε στη περιοδεία και του 
είπε ότι ήθελε να δει οπωσδήποτε τον Διδάσκαλο, για να του ζητήσει 
μύηση! Ο άνθρωπος που τῆς απάντησε στο τηλέφωνο τῆς είπε πως 
αυτό ήταν αδύνατο, καθώς ο Διδάσκαλος είχε ήδη δώσει µυήσεις την 
ίδια εκείνη την ηµέρα και πως θα έφευγε νωρίς την επομένη το προ. 

Όμως αυτή η γυναίκα δεν είχε σκοπό να το βάλει κάτω και πήγε 
αµέσως µε το αυτοκίνητό τῆς στο σπίτι που έµενε ο Διδάσκαλος και 
απαίτησε να τῆς επιτρέψουν να τον δει, έστω και αν τον ενοχλούσε, 
καθώς ήταν περασμένα μεσάνυχτα. Ο Διδάσκαλος χαμογελαστός τη 
δέχθηκε και την έσφιξε στην αγκαλιά του. Εκείνη παρακλητικά ένωσε 
τις παλάμες τῆς και του ζήτησε να τη μυήσει. Ο Διδάσκαλος της είπε: 
«Ἱῶρα πρέπει να φύγω για το ],ομςνΙ]ε. Μπορείς να έλθεις εκεί για 
μύηση. Με τήν ευκαιρία, τι σου είπε ο Χριστός» Π γυναίκα του απά- 
ντησε πως είχε ρωτήσει το Χριστό τι έπρεπε να κάνει στη ζωή της και 
αυτός την προέτρεψε να ζητήσει μύηση απὀ το Ζωντανό Διδάσκαλο 
της εποχής. «Π᾿ αυτό ήρθα τώρα σε σένα Διδάσκαλε, γιατί δεν μπορώ 
ούτε στιγµή να περιμένω». Ο Διδάσκαλος την καθησύχασε και της 
είπε πως μπορούσε να πάει να τον συναντήσει στην επόµενη πόλη 
που ο ίδιος θα πήγαινε να επισκεφτεί, τη µέρα που ξηµέρωνε. Τελικά, 
η γυναίκα αυτή πήγε στο 1,οαἱςν]]]ε της πολιτείας ΚεπίιςΚγ και µυή- 
θηκε εκεί. 

Οι Άγιοι µας λένε πως οι Διδάσκαλοι που έχουν αφήσει το γήι- 
νο επίπεδο εξακολουθούν να εργάζονται µέσω του Ζωντανού Διδα- 
σκάλου εδώ στη Τη. Έτσι έγινε και µε το Ηαζιαί Βαβα ῥαγναη ῥίΠδῃΏ 
που, µετά την αποχώρησή του απὀ το υλικό πεδίο, πολλοί τον είδαν 
Εσωτερικά στο διαλογισμό τους και τους είπε: «Πήγαινε στον Κίρα] 
οηρῇ, γιατί αυτός συνεχίζει το έργο µου». Ο Θεός είναι πνεύμα, αλλά 
ο άνθρωπος δεν µπορεί να δει το πνεύμα µε τα εξωτερικά του μάτια. 
Όταν ο Θεός βλέπει τα παιδιά του να κλαίνε και ποθούν να Τον συ- 
ναντήσουν, Αυτός έρχεται κοντά τους µε ανθρώπινη µορφή να τους 
δώσει τη Χάρη Του. 

Σε όλες τις εποχές, ο Θεός πάντα εργάζεται µέσα απὀ τα σώματα 
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των Τελείων Διδασκάλων, καθώς µόνο ο άνθρωπος µπορεί να διδάξει 
τον άνθρωπο σε αυτό το πεδίο ύπαρξης. 


Παιδιά σε διαλογισμό 


Κάποτε που ο Διδάσκαλος επισκέφθηκε το Ηαπιί]οη, µια πόλη 
του Καναδά, ένας νεαρός µαθητής άκουσε τους γονείς του να μιλούν 
για τον ΚίΤρα| οἱηςΗ. Το παιδί πήγε και είπεσε όλους του τους φίλους 
αυτά που άκουσε, πως δηλαδή ένας μεγάλος Άγιος είχε επισκεφθεί 
την πόλη τους. Σύντομα, ένα ενθουσιασµένο πλήθος απὀ παιδιά πήγε 
τρέχοντας στο σπίτι που έµενε ο Διδάσκαλος και απὀ νωρίς το πρωί 
ως αργά το απόγευμα συνέχιζαν να φτάνουν κι άλλα! Τότε ο Διδά- 
σκαλος ζήτησε να του φέρουν αρκετά μήλα κι έβγαινε στον κήπο, 
μιλούσε µε τα παιδιά και σε κάθε παιδί έδινε ένα μήλο σαν “ρταςμας”. 

Το βράδυ, καθώς η τελευταία ομάδα από εξήντα περίπου παιδιά 
καθόταν υπομονετικά στο χόρτο έξω απὀ το σπίτι, κάποιος ρώτησε 
τον Διδάσκαλο αν θα μπορούσαν τα παιδιά να κάνουν διαλογισμόὀ. 
Αυτός ρώτησε τα παιδιά αν ήθελαν να δουν Φως Εσωτερικά και αυτά 
µε χαρά φώναξαν: «Ναι, ναι, θέλουμε». Έτσι ευλογήθηκαν µετο δώρο 
της μύησης στο Θείο Φως. Κατά το διαλογισµό, εκτός απὀ πέντε ἡή 
έξιπαιδιά που δεν μπορούσαν να μείνουν ακίνητα και να συγκεντρω- 
θούγ, όλα τα υπόλοιπα εἶδαν το Φως του Θεού Εσωτερικά. 

Τα νέα για το διαλογισμό των παιδιών απλώθηκαν όπως η φωτιά 
κι έφτασαν αµέσως επιτόπου δημοσιογράφοι. Την άλλη µέρα υπήρ- 
χαν άρθρα σε μερικές εφημερίδες σχετικά µε αυτό το γεγονός, καθώς 
Και µια φωτογραφία του δαηί ΚίΥραἱ οἱΠΡ6Η µε τα παιδιά. 


Η θεραπεία ενός µαθητή 


Ενώ ο Διδάσκαλος ήταν στο 1οιςν/]α, ήρθε η άσχηµη εἰδηση πως 
ένας µαθητής του είχε τραυματιστεί πολύ σοβαρά σ’ ένα τροχαίο ατύ- 
χηµα, καθώς πήγαινε να τον συναντήσει. Είπαν πως ο τραυματίας 
ήταν στο νοσοκομείο µε σπασμένα πλευρά και µε βλάβες στα εσωτε- 
ρικά του όργανα και πως υπήρχε πιθανότητα ακόµα και να µη ζήσει. 
Όταν έμαθε για το ατύχημα, ο Διδάσκαλος έφυγε αµέσως για το νο- 
σοκοµείο. Μόλις έφθασε όµως έξω από το θάλαμό του, µια νοσοκόμα 
του εἶπε πως δεν επιτρέπονταν επισκέπτες να δουν τον τραυματία, 
γιατί η κατάστασή του ήταν πολύ κρίσιμη. Όμως, ο Διδάσκαλος µετά 
απὀ λίγο κατάφερε τη νοσοκόμα να του επιτρέψει να µπει για λίγο 
στο δωμάτιο που ήταν ο µαθητής του. Ο τραυματίας δεν μπορούσε 
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να μιλήσει, γιατί µε κάθε προσπάθεια, ακόµα και να αναπνεύσει, πο- 
νούσε τρομερά. Όμως η χαρά και η αγάπη στα µάτια του φανέρωσαν 
πως ἦταν χαρούμενος που είχε αυτόν τον επισκέπτη. 

Ο ραπί Κίτρα| έσκυψε κι έβαλε τα χέρια του ελαφρά στο στήθος 
του µαθητή του και τον ρώτησε αν ήταν αυτό το σηµείο που πονούσε 
περισσότερο. Το παιδί ένευσε καταφατικά. Ο Διδάσκαλος τον χάι- 
δεψε στον ώμο, χαμογέλασε και τον κοίταξε βαθιά µέσα στα μάτια. 
«Ἰῶρα κάνε διαλογισµό», του εἰπεο Διδάσκαλος, «και µήν ανησυχείς». 

Την άλλη µέρα, ήρθαν τα καλά νέα στο σπίτι που έµενε ο Διδά- 
σκαλος απὀ τους συγγενείς του τραυματία. Είπαν πως το στήθος 
του μαθητή είχε θεραπευτεί σαν από θαύμα. Τα πλευρά του παιδιού 
στη περιοχή του στήθους εἶχαν σπάσει µε το ατύχημα, αλλά τώρα, 
προς κατάπληξη των γιατρών και των νοσοκόµων, ο τραυματίας κα- 
θόταν χωρίς να πονάει στο κρεβάτι του, χαμογελαστός κι ευτυχισµέ- 
νος. Σύντομα μπόρεσε να βγει απ᾿ το νοσοκομείο και βέβαια πήγε 
κατευθείαν στον Διδάσκαλο µε καρδιά ξεχειλισµένη απὀ αγάπη κι 
ευγνωμοσύνη. 


Θαύμα µέσα σε ένα αεροπλάνο 


Από την Αμερική, ο Διδάσκαλος µε τους µαθητές που τον συνό- 
δευαν πήγε σε ορισμένα µέρη στην Ευρώπη και µετά γύρισε πίσω 
στην Ινδία. Στο ταξίδι της επιστροφής σταμάτησαν στο Κάιρο, την 
πρωτεύουσατης Αιγύπτου και εκεί άλλαξαν αεροπλάνο. Καθώς όµως 
έμπαιναν στο νέο αεροπλάνο για το τελευταίο µέρος του ταξιδιού 
τους, ο Διδάσκαλος είπε σ᾿ αυτούς που τον συνόδευαν ότιτο νέο αε- 
Ρροπλάνο δεν ήταν σε καλή κατάσταση, γιατί οι μηχανές του δεν είχαν 
υποστεί κανονική συντήρηση. Ρώτησε μάλιστα το πλήρωμα εάν εἶχε 
προηγηθεί έλεγχος και αν το αεροπλάνο ήταν εντάξει και όλοι του 
απάντησαν, µε κάποια δόση εἰρωνείας, πως όλα ήταν εντάξει και πως 
οι μηχανικοί ήταν απόλυτα ικανοποιημένοι απὀ τη μηχανική του κα- 
τάσταση. Ο Διδάσκαλος δεν έδειξε ότι πείστηκε, αλλά κάθισε συγκα- 
ταβατικά στο κάθισµά του και λίγο µετά την απογείωση είπε στους 
µαθητές που κάθονταν δίπλα του: «Πρέπει να θυμόμαστε το όνοµα 
του Κυρίου, ώστε να φθάσουμε στήν Ινδία ασφαλείς». 

Το αεροπλάνο, δεν είχε καλά-καλά συμπληρώσει πενήντα λεπτά 
πτήσης, όταν ο πιλότος φώναξε την προϊσταμένη αεροσυνοδό. Σε 
λίγο και καθώς αυτή βγήκε απὀ το θάλαμο πλοήγησης, έδειχνε να 
έχει µια τροµοκρατηµένη όψη. Φαινόταν πως κάτι σοβαρό συνέβαινε, 
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κάτι που την είχε συγκλονίσει. Αλλά και το υπόλοιπο πλήρωμα ἀρ- 
χισε να µπαινοβγαίνει κάθε τόσο στο θάλαμο πλοήγησης και έδειχνε 
νευρικό. 

Μετά απὀ δέκα λεπτά περίπου, ο ἴδιος ο πιλότος ανακοίνωσε 
στους επιβάτες ότι απὀ κάποια μηχανική βλάβη το αεροπλάνο θα 
επέστρεφε στο Κάιρο. Τη στιγµή εκείνη το πρόσωπο του Διδασκάλου 
έγινε πολύ σοβαρό και υπακούοντας στη φωτεινή επιγραφή, έσφιξε 
τη ζώνη ασφαλείας γύρω απὀτο σώματου. Καθόταν πολύ σκεπτικός, 
σαν να έβλεπε μπροστά του την τραγική συντριβή στην οποία όλοι οι 
επιβάτες θα έχαναν τη ζωήτους. 

Ακριβώς τότε και εντελώς ξαφνικά, έσβησαν όλα τα φώτα του αε- 
ροπλάνου και όλοι έµειναν σε βαθύ σκοτάδι. Άναψαν τα φώτα ασφα- 
λείας και όλο το πλήρωμα και οι επιβάτες, εκτός απ’ αυτούς που ήταν 
µετον Διδάσκαλο, ήταν εξαιρετικά ταραγµένοι και μιλούσαν διαρκώς 
φοβισμένοι. Μετά απὀ λίγα λεπτά, η µία μηχανή σταμάτησε εντελώς, 
ενώ η δεύτερη άρχισε να κάνει διακοπές σαν να πήγαινε και αυτή 
να σβήσει και το αεροπλάνο άρχισε να τραντάζεται και φαινόταν ότι 
κάθε τόσο έχανε ύψος. Ο πιλότος µίλησε στους επιβάτες ξανά και 
ξανά και εἶπε ότι το αεροπλάνο ανεξέλεγκτο γλιστρούσε προς τα 
κάτω και πως η προσγείωση σ᾿ αυτή την περίπτωση θα ήταν εξαιρετι- 
κά επικίνδυνη και τελικά τους είπε να προσευχηθούν, γιατί µόνο ένα 
θαύμα θα μπορούσε να τους σώσει. 

Μόλις πέντε λεπτά πριν την αναγκαστική προσγείωση, φάνηκε να 
σβήνει και η δεύτερη μηχανή που μέχρι τότε αγκομαχούσε να κρατή- 
σει το αεροπλάνο στον αέρα. Όλοι σκέφθηκαν ότι είχε έρθει το τέλος 
τους. Όμως τότε και εντελώς ξαφνικά, η πρώτη μηχανή που από ώρα 
εἶχε σιγήσει βρυχήθηκε, πήρε εμπρός και το αεροπλάνο σταθεροποι- 
ήθηκε σε κάποιο χαμηλό ύψος! Αυτό έδωσε στον πιλότο ἰσα-ίσα αρ- 
κετή ισχύ, για να κάνει µια ασφαλή προσγείωση. Κατά πολύ παράδο- 
ξο τρόπο, αυτή η ίδια µηχανή που είχε σώσει τις ζωές τους έπαψε να 
δουλεύει, τη στιγµή που το αεροπλάνο ακούμπησε στο έδαφος! 

Όταν τελικά µετά απὀ πολλές ώρες µε κάποιο άλλο αεροπλάνο 
προσγειώθηκαν στην Ινδία, οι µαθητές του Διδασκάλου τον ρώτη- 
σαν γι’ αυτό το σπουδαίο θαύμα. Τα λαμπερά µάτια του Διδασκάλου 
τρεµόπαιξαν, καθώς απάντησε γελώντας: «Μην το ψάχνετε, ο Ηαζιγ 
πήρε στα χέρια Ίου την υπόθεσή και µας έσωσε όλους». 

Να είστε καλοί, να κάνετε καλό, να γίνετε Ένα (µε Αυτόν) 

«Βο (σοοᾷ, Βο «οοάἀ, ΒεΟπΠε» 
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Το 1969 οργανώθηκε στο Δελχί µία γιορτή, η Χρυσή Επέτειος, 
προς τιµή των 753 γενεθλίων του δαηί Κίτρα[ οἱΠδΗ. Κατά τη διάρ- 
κεια αυτής της γιορτής του ζήτησαν να δώσει τα διδάγματα των Δι- 
δασκάλων µελίγες λέξεις και εκείνος τα συνόψισε ως εξής: «Βε σοοᾶ. 
Ώο σοοᾷ. Βε ΟΜ6», που σηµαίνει: «Να είστε καλοί. Να κάνετε το καλό. 
Να γίνεται ένα (μεταξύ σας και µε τον Θεό)». 

Ο ραπί Κίτρα[| οἱηςΏ έλεγε πως όλοι οι άνθρωποι γεννιούνται µε 
τα ίδια δικαιώµατα απὀ τον Θεό, πως είµαστε όλοι αδέλφια μπροστά 
Του αλλά και πως έχουµε ξεχάσει ότι ως ψυχές είµαστε όλοι ένα µε 
Αυτόν. Το έργο των Διδασκάλων εἶναι να ενώσουν όλα τα παιδιά του 
Θεού σε µια οικογένεια. 


Να είστε εύχαρεις -- «(ο ]οἱγ» 


Ο Διδάσκαλος έλεγε πάντα στους µαθητές του: «Να εἰστεεύχα- 
ρεις» και όχι κατηφείς. Αυτός ο ἰἶδιος είχε µια θαυμάσια αίσθηση του 
χιούμορ και του άρεσε να βλέπει τους µαθητές του χαρωπούς και γε- 
λαστούς. 

Κάποτε στη βεράντα του ΑςΗΤαΠΙ, ο Διδάσκαλος μοίραζε για 
Ρίαςῃαά κάτι στρογγυλά γλυκά. Ο χώρος ήταν γεμάτος ανθρώπους. 
Πρώτα έδωσε Ρίαςµμαά στους ανθρώπους που ήταν στην πιο κοντινή 
σειρά. Γελώντας µετά άρχισε να δίνει πεταχτά σ᾿ αυτούς που ήταν 
στις επόμενες σειρές. Όλοι είχαν µια πολύ χαρούμενη διάθεση. Σε µια 
στιγµή, ο Διδάσκαλος κοίταξε τους ανθρώπους που κάθονταν στα 
τελευταία καθίσματα και που νόμισαν ότι τα γλυκά θα τελείωναν και 
δε θα ἐφθαναν και γι’ αυτούς και για να τους καθησυχάσει, τους πέ- 
ταξε ένα κουτί γεμάτο µε γλυκά. Γέλασε µε την καρδιά του, καθώς το 
άρπαξαν στον αέρα αλλά και οι άλλοι γελούσαν, καθώς ο Διδάσκα- 
λος γεμάτος αγάπη πετούσε στη συνέχεια γλυκά σε ἐναν-έναν, στους 
ανθρώπους στις πίσω σειρές. Σε µια στιγµή, κατά κακή του τύχη, κά- 
ποιος γύρισε το κεφάλι του την ώρα που ο Διδάσκαλος του πετούσε 
το γλυκό και το γλυκό τον πέτυχε στο κεφάλι. Όλοι κι αυτός µαζί 
γέλασαν πολύ. 


Ένα σχολείο για την εξανθρώπιση 


Ὑπάρχουν πολλοί φτωχοί άνθρωποι στον κόσμο που συχνά δεν 
μπορούν να αγοράσουν φάρμακα ή να πάνε στο νοσοκομείο, όταν 
αρρωστήσουν. Ὑπάρχουν πολλά παιδιά που δεν πάνε στο σχολείο, 
γιατί πρέπει να δουλεύουν, καθώς συμβαίνει οι οικογένειές τους να 
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εἶναι πολύ φτωχές. Ακόμα, όταν οι άνθρωποι γεράσουν, δεν υπάρχει 
πάντα για αυτούς κάποιος να τους φροντίζει. Ο δαπί Κίτρα οἱπρῃ 
εἶχε τόση αγάπη για το συνάνθρωπό του, που ήθελε να κάνει κάτι, 
προκειµένου να βοηθήσει τέτοιους ανθρώπους. Έτσι, στους πρὀπο- 
δες των Ιµαλαϊων έχτισε ένα µεγάλο κέντρο, που το ονόμασε Μαπαν 
Κεπάτα, που σηµαίνει «Κέντρο του Ανθρώπου». Το Κέντρο αυτό ήταν 
ένα µέρος που οι άνθρωποι μπορούσαν να μάθουν τη συμπόνια, την 
αλληλοβοήθεια και την εξανθρώπιση. Εξανθρώπιση σηµαίνει να γί- 
νει κανείς τέλειος άνθρωπος, ένας άνθρωπος µε αγάπη για όλους, 
ένας άνθρωπος που να λέει πάντα την αλήθεια, να µην είναι βίαιος 
και να υπηρετεί ολόκληρη την ανθρωπότητα. Ο δαπί ΚίΤρα[ οίπσΏ 
έδειχνε µε το παράδειγμά του στους ανθρώπους πώς να υπηρετούν 
το συνάνθρωπὀ τους. Χιλιάδες άνδρες και γυναίκες --πλούσιοι και 
φτωχοί-- βοήθησαν τον Διδάσκαλο, ο καθένας µε τον τρόπο του, να 
χτίσει αυτό το Κέντρο. Τι συναρπαστικές θαυμάσιες µέρες! Πόσοι άν- 
θρωποι δούλεψαν µαζί εθελοντικά, δεμένοι µε τη μαγεία της αγάπης 
του Διδασκάλου! Μερικές φορές, στην παγωνιά του χειμώνα, δού- 
λευαν µέχρι αργά τη νύχτα και ορισμένοι μέχρι το πρωἰ. Άνθρωποι 
κάθε ηλικίας και απὀ διαφορετικά µέρη ξέχασαν όλες τις μεταξύ τους 
διαφορές και έγιναν µια µεγάλη οικογένεια που δούλευε για το καλό 
του συνόλου, για να υπηρετήσουν την Αποστολή του Διδασκάλου. 

Οι άνθρωποι κουβαλούσαν τούβλα και χώμα µέσα σε καλάθια 
πάνω στο κεφάλι τους και μερικές φορές έβλεπαν και τον ἰδιο τον 
Διδάσκαλο να μεταφέρει και αυτός ένα καλάθι πάνω στο κεφάλι του 
Και άλλους να τον ακολουθούν. Αν και τα καλάθια που κουβαλούσαν 
ήταν βαριά, οι καρδιές τους ήταν ελαφριές και πετούσαν απὀ χαρά. 

Ο δαπί Κίτρα| ῥἰπρῃ έχτισε και ένα νοσοκομείο, όπου όλα τα φάρ- 
µακα και οι θεραπείες δίνονταν δωρεάν. Τώρα, οι φτωχοί άνθρωποι 
της περιοχής μπορούσαν να πάνε σε κάποιο νοσοκομείο και να τους 
δοθεί βοήθεια, όταν ήταν άρρωστοι. 

Έχτισε ακόµα και ένα γηροκοµείο για τους γέροντες που δεν είχαν 
οικογένειες να τους φροντίσουν και ακόµα ένα σχολείο για τα φτωχά 
παιδιά τῆς περιοχής που µάθαιναν γράμματα, αλλά εξασφάλιζαν και 
την τροφή και τα καινούρια ρούχα που τους αγόραζε. 

Κάθε πρωἰ, πριν από το σχολείο, η κουζίνα στο Μαπαν Κεπίτα του 
«Κέντρου του Ανθρώπου» ήταν γεμάτη µε τα χαρούμενα χαμόγελα 
των παιδιών που έρχονταν να πάρουν πρωινό. Πριν απὀ το φαγητό, 
τα αγόρια και τα κορίτσια τραγουδούσαν προσευχές ευχαριστώντας 
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τον Θεό για τις ευλογίες Του. Περνούσαν την υπόλοιπη µέρα στο 
σχολείο μαθαίνοντας ανάγνωση, γραφή, μαθηματικά, γεωγραφία, 
καλές τέχνες και τραγούδι. Όταν τέλειωναν τα µαθήµατα, πήγαιναν 
να παίξουν έξω στη γεμάτη λουλούδια γη του Κέντρου, που ήταν 
τριγυρισµένο απὀ τα δέντρα και την άγρια φύση των Ιµαλαῖων και 
σκεπασµένο απὀ τον ευµετάβλητο φωτεινό ουρανό τους. Μετά το 
σχολείο, τα παιδιά που ήθελαν, µετη καθοδήγηση άλλων µεγαλυτέ- 
Ρων σε ηλικία, προσέφεραν υπηρεσία στο «Κέντρο του Ανθρώπου» 
φυτεύοντας λαχανικά και λουλούδια. Άλλα βοηθούσαν στην κου- 
ζίνα να σερβίρονται δωρεάν γεύματα και δείπνα σε όλους τους αν- 
θρώπους. Άλλοι πάλι, οι πιο μεγάλοι, φρόντιζαν τις αγελάδες και 
τα πρόβατα, για να έχουν φρέσκο γάλα ή απὀ το γάλα έφτιαχναν 
γιαούρτι και έπηζαν τυριά. Τα παιδιά ήταν ευτυχισµένα να βοηθούν 
σε όλες τις δουλειές. 

Συχνά ο Διδάσκαλος επισκεπτόταν κάποιες τάξεις του σχολείου, 
παρακολουθούσε πως γίνεται το µάθηµα και στο τέλος μιλούσε µαζί 
τους και τοὺς προσέφερε γλυκά. Τους συνιστούσε να σέβονται τους 
γονείς και τους δασκάλους τους και να αγαπάνε ο ένας τον άλλο. 
Επειδή ο ραπί Κίτρα| έκανε πράξη ό,τι δίδασκε, τα παιδιά τον ἁκου- 
γαν και προσπαθούσαν να ακολουθούν το παράδειγμά του καινα του 
µοιάσουν. Αγαπούσε πολύ τα παιδιά ο Διδάσκαλος Κίτρα!, όπως τον 
αγαπούσαν και εκείνα Και πάντα, όταν τον έβλεπαν, έδειχναν χαρού- 
μενα. 


Αγάπη για ὀλη τη Δημιουργία 


Ο ῥραπί Κίτρα| αγαπούσε πολύ τη φύση. Πάντα έλεγε πως η φύση 
ήταν ὀμορφη. Στο Κέντρο του Ανθρώπου υπήρχε ένα αγρόκτημα και 
εκεί οι ανθρωποι µάθαιναν πώς να φροντίζουν τη γη και πώς να τη 
χρησιμοποιούν, για να παράγουν τρόφιμα. Ακόμα, άνθρωποι στο Κέ- 
ντρο αυτό µάθαιναν πώς να φροντίζουν τα ζώα και πώς να αξιοποι- 
οὖν το γάλα. 

Ὑπήρχαν δύο ξεχωριστά και αγαπημένα για τον Διδάσκαλο µέρη 
στο Μαπαν Κεπάτα. Το ένα ήταν η ὀχθη µιας όμορφης, μεγάλης 
στρογγυλής λίμνης που αντανακλούσετο γαλάζιο ουρανό και τα χιο- 
νισµένα βουνά και άρεσε πολύ στον Διδάσκαλο να πηγαίνει και να 
κάθεται στην όχθη της. Εκεί και µετά από λίγο, άρχιζαν να έρχονται 
πολλοί µαθητές γύρω του και να κάθονται σε διαλογισμὀ.Ένα άλλο 
αγαπημένο µέρος του Διδασκάλου ήταν ένα περίεργο δεντρο, που 
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στην πραγματικότητα ήταν πέντε δέντρα ενωμένα, τα οποία είχαν 
μεγαλώσει µαζί και σχημάτιζαν ένα πολύ µεγάλο και χοντρό κορμό. 
Ἡ παράδοση λέει ότι ένας απὀ τους προηγούμενους Αγίους, ο γκου- 
ρού (οδίης οίΠπρῃ, που είχε ζήσει γύρω στο 1700, ήρθε και κάθισε 
κάποτε κάτω απὀ αυτό το δεντρο κατά τη διάρκεια µιας περιοδείας 
του στην Ινδία. Ο (οδίΐηρ ῥίπσῃ είχε προβλέψει ότι µια µέρα ένας µε- 
γάλος Άγιος θα οικοδομούσε εκεί µια κοινότητα. Τα λόγια του αυτά 
βγήκαν αληθινά, όταν ο ραπί Κίτρα[ οἱπΡῃ έχτισε σε αυτό το µέρος 
το Μαπαν Κοηάτα και συνήθιζε να κάθεται κάτω απὀ αυτό το ίδιο το 
δέντρο. 

Όμως όλα τα δέντρα ήταν το ίδιο σπουδαία για τον Διδάσκαλο 
που αγαπούσε τη γη και όλα τα φυτά που φύτρωναν σ’ αυτήν. Ποτέ 
δεν του άρεσε ηιδέα να κόβονται δέντρα, εκτός κι αν ήταν απαραίτη- 
το. Έτσι, όταν µια µέρα ένας απὀ τους εργάτες πήγε στον Διδάσκαλο 
και του εἶπε πως ορισμένα δέντρα έπρεπε να κοπούν, για να καθαρι- 
στεί µια περιοχή στην οποία θα κτίζονταν µερικά καινούρια κτίρια, ο 
Διδάσκαλος απάντησε: «Τὰ δέντρα και το νερό είναι οἱ μεγαλύτερες 
ευλογίες του Θεού. Πριν κόψετε κάποιο δέντρο, να το σκεφτείτε ξανά 
µε προσοχή». Όταν το ξανασκέφτηκαν οι µαθητές, αποφάσισαν να 
αφήσουν τα δέντρα άθικτα και να χτίσουν τα σπίτια λίγο πιο πέρα. 

Καιτο σπίτιτου Διδασκάλου στο 45ΏίαΠΙ, που βρίσκεται στο Δελχί, 
κτίστηκε γύρω απὀ ένα δέντρο που τώρα έχει μεγαλώσει και περνάει 
απὀ τη µέση ενός δωματίου. Και σε αυτή την περίπτωση φρόντισαν 
να µην καταστραφούν και τα γύρω δέντρα. 

Ο Διδάσκαλος αγαπούσε και όλα τα ζώα που ζούνε πάνω στη 
γη. Όταν οι εργάτες έκτιζαν το Κέντρο του Ανθρώπου, συναντού- 
σαν πολλές φορές κόµπρες, τα γνωστά δηλητηριώδη φίδια. Ο Δι- 
δάσκαλος τους έλεγε να µη σκοτώνουν αυτά τα φίδια και να µην 
καταστρέφουν τα αυγά και τις φωλιές τους. Τους έλεγε να καλύ- 
πτουν τα φίδια µε λάσπη και µετά µε µακριά ξύλα να τα σηκώνουν 
µαλακά και να τα απομακρύνουν απὀ την περιοχή. Έτσι τα κτίσματα 
του Κέντρου τέλειωσαν και κανείς δε χρειάστηκε να βλάψει κανένα 
φίδι. Αυτό απέδειξε πως ο Διδάσκαλος εφάρμοζε στη ζωή του τα 
όσα δίδασκε και όταν έλεγε πως τα ζώα, τα φυτά και όλα τα ζωντα- 
νά πλάσματα ήταν οι μικρότεροι αδελφοί και αδελφές µας μπροστά 
στον Θεό, το εννοούσε. Έτσι, καθώς ο ίδιος αγαπούσε όλη τη Δημι- 
οὐυργία, άρχισαν κι οι µαθητές του να αγαπούν και τα φίδια και όλα 
τα πλάσματα. 
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Ο Διδάσκαλος ακούει την κραυγή της ψυχής µας 


Κάποια νύχτα ένας άνθρωπος ερχόταν στο Μαπαν Κεπάτα απὀ το 
χωριό. Σεκάποια στιγµή, ένας σκύλος γαυγίζοντας τον πλησίασε, τον 
ακινητοποίησε και άρχισε να του σκίζειτα ρούχα και να τον δαγκώνει. 
Ο άνθρωπος άρχισε να φωνάζει πολύ ώρα τροµαγµένος, αλλά ήταν 
ερημιά και δεν τον άκουγε κανείς. Για µια στιγµή άρχισε να φωνάζει: 
«Κιρπάλ, Κιρπάλ, Διδάσκαλέ µου, σώσε µε». Σε κλάσμα του δευτερο- 
λέπτου ο σκύλος γύρισε το κεφάλι του πίσω και έφυγε ουρλιάζοντας, 
σαν να τον τραβούσε βίαια κάποιος απὀ το λουρί του. 


Δουλεύοντας συνέχεια χωρίς ξεκούραση 


Ο δαπί Κίγρα[ δἱΠθῇ εργαζόταν µέρα και νύχτα, µε σκοπό να βοη- 
θάει την ανθρωπότητα. Συχνά εργαζόταν µέχρι και είκοσι δύο ώρες 
την ηµέρα, χωρίς να νοιάζεται για ξεκούραση ή για την ἀνεσή του. 
Μερικές φορές έλεγε στους µαθητές του ότι τους αγαπούσε περισ- 
σότερο από τον ίδιο του τον εαυτο του. Ακόμα τους έλεγε πως: «Η 
αγάπη δεν έχει όρια. Ἡ αγάπη ξέρει µόνο να δίνει, να δίνει και να δἱ- 
νει». Κάποτε, άλλοτε, τους είπε πως σε µία απὀ τις γλὠσσες τῆς 1νδί- 
ας η λέξη “δίνω” σηµαίνει επίσης «ανθρώπινο σώμα». Ἐπομένως, είπε 
ότι, εφόσον έχουµε το ανθρώπινο σώμα, θα πρέπει να δίνουμε και να 
δίνουµε από τους εαυτούς µας στοὺς άλλους βοηθώντας τους, όταν 
βρίσκονται σε ανάγκη. Και αυτό που έλεγε το έκανε πράξη ο Κτρα 
ῥίηρῃ. Πάντα θυσίαζε τη δική του άνεση για τις ψυχές εκείνες που 
προσεύχονταν για βοήθεια, για αυτούς που ήταν φτωχοί, άρρωστοι 
ή αβοήθητοι και για τις ψυχές που ζητούσαν σπαρακτικά τη βοήθεια 
του Θεού. 

Για να βοηθήσει τους ανθρώπους της περιοχής του ΕἰςΠίΚεςῃ, ο 
ραπί ΚΊτρα| οἱηπδΗ εργάστηκε σκληρά, για να κτίσει και να οργανώσει 
το Μαπαν Κεπάτα. Οι χωρικοί της περιοχής χρωστούσαν ευγνωμο- 
σύνη στον Διδάσκαλο για ό,τι είχε κάνει για να τους βοηθήσει και 
σύντομα άνθρωποι της κυβέρνησης έµαθαν για τη µεγάλη υπηρεσία 
που ο Διδάσκαλος προσέφερε στους ανθρώπους και άρχισαν να ἑρ- 
χονται συχνά, για να τον δουν και να τον τιμήσουν για τη βοήθειά 
του προς το συνάνθρωπο. 

Ο ῥαπί Κίγρα| οἱηΡῃ έγραψε πάνω απὀ είκοσι βιβλία, για να βοη- 
θήσει τους αναζητητές της αλήθειας να βρούνε απαντήσεις στα ίδια 
ερωτήματα που βασάνιζαν το μυαλό του, όταν έψαχνε κι αυτός για 
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την αλήθεια. Αυτά τα βιβλία προτρέπουν τον αναγνώστη και του δεί- 
χνουν τον τρόπο να λύσει το μυστήριο της ζωής και του θανάτου, να 
αποκτήσει τις θείες αρετές και ακόµα να βρειτον Θεό. 


Ἡ ασθένεια του Διδασκάλου 


Κάποτε, ρώτησαν τοη Διδάσκαλο γιατί ο Ιησούς Χριστός ήταν ο 
μόνος Διδάσκαλος που πέθανε για τις αμαρτίες του κόσμου. Εκείνος 
απάντησε πως όλοι οι Διδάσκαλοι πεθαίνουν για της αμαρτίες του 
κόσμου. Από αγάπη και συμπόνια οι Διδάσκαλοι παίρνουν µέρος απὀ 
τις αρρώστιες και τα βάσανα των μαθητών τους αλλά και απὀ όλο 
τον κόσμο. Παίρνουν οι ίδιοι πόνο, ώστε να µη χρειαστεί να υποφέ- 
ρουν πολύ οι άλλοι. 

Αυτό εξηγεί γιατί το 1971 ο δαπί ΚΊτραἱ 5ἱΠ6Η άφησε το σώµα του 
να υποφέρει για πολλούς µήνες. Είχε προγραμματίσει να φύγει για 
την Τρίτη περιοδεία του σε όλο τον κόσμο και οι µαθητές του στη 
Δύση ήταν ανυπόµονοι να βρεθούν µαζί του. Αλλά ο Διδάσκαλος 
έπεσε στο κρεβάτι για αρκετό διάστηµα πολύ άρρωστος. Οι µαθη- 
τὲς του ανησύχησαν και κάλεσαν γιατρούς που είπαν πως ο μόνος 
τρόπος, για να θεραπευτεί ο Διδάσκαλος, ήταν η εγχείρηση. Αυτό 
στενοχώρησε πολλούς µαθητές. Δεν άντεχαν στη σκέψη πως ένας 
χειρουργός θα έκανε µια εγχείρηση πάνω του. Αλλά ο Διδάσκαλος 
ήταν πρόθυμος να υποφέρει, αφού σύμφωνα µε τους φυσικούς νό- 
µους αυτό ήταν απαραίτητο. 

Πριν αρχίσει η εγχείρηση, έδωσαν ενδοφλέβια κάποιο φάρμακο 
στον Διδάσκαλο, για να τον ναρκώσουν. Ο Διδάσκαλος δε ναρκωνό- 
ταν. Έδωσαν και ξανάδωσαν δεύτερη και τρίτη δόση φάρμακο, αλλά 
εκείνος παρέμενε ξυπνητός. Μετά απὀ είκοσι λεπτά, όταν πλέον ο 
αναισθησιολόγος είχε δώσει τη μέγιστη επιτρεπόµενη δόση χωρίς 
αποτέλεσµα, οι γιατροί άρχισαν να απορούν και να ανησυχούν. Ο 
ραηί Κίτρα δίηςΗ γαλήνια τους ρώτησε: «Τὶ ελπίζετε να πετύχετε µε 
όλες αυτές Τις ενέσεις;». Του απάντησαν πως ήθελαν να τον ναρκώ- 
σουν. Τότε εκείνος προσπάθησε να τους εξηγήσει ότι ήταν ένα «εν- 
συνείδήτο όν» και πως δεν μπορούσαν να του αφαιρέσουν τη συνει- 
δητότητά του, παρά µόνον αν εκείνος το ήθελε. «Αν θέλετε να απο- 
συρθώ», τους είπε, «θα το κάνω, αλλά τα αναισθητικά φάρμακα δεν 
µπορούν να έχουν επίδραση επάνω µου». Στη συνέχεια, ο Διδάσκαλος 
απέσυρετη συνειδητότητά του απὀ το σώμα και οι γιατροί μπόρεσαν 
να προχωρήσουν στην εγχείρηση. Λίγα δευτερόλεπτα µετά το τέλος 
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της εγχείρησης, άνοιξε τα µάτια του και ευχαρίστησε τους γιατρούς. 
Όλοι παραξενεύτηκαν πὠς ξύπνησε αµέσως και πώς μπορούσε να µι- 
λάει, γιατί κανονικά τα φάρμακα κρατούν τον ασθενή σε βαθύ ύπνο 
αρκετές ώρες µετά την εγχείρηση. 

Για πολλές ηµέρες µετά την εγχείρηση, ο Διδάσκαλος πονούσε 
πολύ, αλλά αν και υπέφερε, δεν ξεχνούσε τους µαθητές του που ήθε- 
λαν πολύ να τον βλέπουν. Την τρίτη ηµέρα µετά την εγχείρηση, έπει- 
σε το γιατρό να του επιτρέψει να βγει µετά τη δύση του ηλίου για 
λίγο στο μπαλκόνιτου δωματίου του, έτσι ώστε να μπορέσει να δώσει 
ἀαιςμαη στους πεντακόσιους περίπου µαθητές του που ξηµεροβραδι- 
άζονταν σιωπηλοί στην αυλή του νοσοκομείου. Το µεθεπόμενο βρά- 
δυ, ακόµα εξαντληµένος, μίλησε στους µαθητές του απὀ το μπαλκόνι 
µε τη βοήθεια του γιου του ΠΏα{ςΠαΗ, που επαναλάμβανε δυνατά τα 
λόγια του Διδασκάλου, για να μπορούν να ακούνε οἱ απὀ κάτω. Ο 
ρᾳπί ΚΙτρα ῥίπρῃ τους µίλησε για τη µεγάλη αγάπη που είχε γι’ αυ- 
τούς: «Ξέρω πως κι εσείς µε αγαπάτε, αλλά ίσως δεν αντιλαμβάνεστε 
το μέγεθος τής δικής µου αγάπής για σας». Τα µάτια του δάκρυσαν 
και δεν μπορούσε να συνεχίσει. Ακόμα και η νοσοκόμα βούρκωσε. 
«Δεν έχω συναντήσει κανέναν µε τόσο πολλή αγάπη», εἰπε η νοσο- 
κόµα. Μολονότι όλοι μπορούσαν να νιώσουν αυτή την αγάπη, λίγοι 
ήταν αυτοί που μπορούσαν να γνωρίζουν ότι εξαιτίας τῆς αγάπης του 
γι αυτούς είχε πάρει κάθε πόνο τους και υπέφερε γι αυτούς ο ἴδιος. 

Όταν ήταν τελικά σε θέση να γυρίσει στο 45ἨίαΠι, όλοι ήταν πολύ 
ευτυχισμένοι και χαρούμενοι. Οι νοσοκόμες µόνο στεναχωρήθηκαν, 
γιατί θα έχαναν τον «ἀρρωστό τους» που ήταν πάντα γεμάτος αγάπη 
και κατά τη διάρκεια της νοσηλείας του και δεν παραπονέθηκε ποτέ 
για τίποτα. Ο γιατρός που τον χειρούργησε είχε τόσο εντυπωσιαστεί 
µε την προσωπικότητα και τη µεγαλοπρέπειά του, που µετά απὀ λίγο 
καιρό πήγε να συναντήσει τον Διδάσκαλο στο αξ5ΏΓαΠΙ, ὀχι πλέον ως 
γιατρός αλλά ως θαυμαστής του, γιατί κατάλαβε πως ο Κἱτραἱ ῥίπδῃΏ 
ήταν ένας μεγάλος Άγιος. 


Έχω έλθει µόνο για εσάς 


Ἡ φλόγα της αγάπης στην καρδιά ενός μαθητή τραβάει τον Διδά- 
σκαλο, όπως το φως της λάµπας µέσα στο σκοτάδι τραβάει τις νυχτο- 
πεταλούδες. Όταν εκατοντάδες μαθητών καίγονται απὀ αγάπη για 
τον Διδάσκαλο, αυτός έλκεται προς το µέρος τους σαν χαρούμενος 
αιχμάλωτος της αγάπης τους. Τα παιδιά του ῥαπί ΚίΤρα οἱηςΏ στη 
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Δύση ανυπόµονα περίµεναν τον Διδάσκαλο να ανανήψει και να πάει 
να τους δει. Από την άλλη µεριά, οι γιατροί και οι µαθητές του στην 
Ινδία τον εκλιπαρούσαν να αναπαυθεί, ώσπου να γίνει εντελώς καλά 
και µετά να ταξιδέψει. Εκείνος όµως αποφάσισε να φύγει και τους 
είπε ότι οπωσδήποτε έπρεπε να πάει στη Δύση. Ἰόση ήταν η αγάπη 
του για τους µαθητές του! 

Έτσι, στις 7 Αυγούστου 1972, καθώς βρισκόταν στο αεροδρόµιο 
του Δελχί και ετοιμαζόταν να φύγει για την Τρίτη περιοδεία του, έδω- 
σε ένα ςαΐσαης για τους 12.000 παρευρισκόμενους µαθητές του, που 
τον συνόδευσαν µέχρι την πύλη του αεροδρομίου. Στη συνέχεια, ο 
Διδάσκαλος και η µικρή συνοδεία του επιβιβάστηκαν στο αεροπλά- 
νο και αναχώρησαν για την Ευρώπη, προκειµένου να δώσει εκεί για 
άλλη µια φορά το γνωστό μήνυμά του: «Να είστε καλοί. Να κάνετε το 
καλό. Να γίνετε ένα µε τον Θεό». 

Πολλές χιλιάδες μαθητών και αναζητητών συνάντησαν τον οαπί 
Κτραί οἱπδῃ σε αυτό του το ταξίδι στην Ευρώπη, τον Καναδά, τις 
Ηνωμένες Πολιτείες, το Μεξικό και τη Ν. Αμερική. Οι άνθρωποι µα- 
ζεύονταν, όπως οι μέλισσες στην κυψέλη, γύρω απὀ τον Διδάσκαλο 
και όλοι έπαιρναν δωρεάν από το νέκταρ της ζωής που αυτός μοίραζε. 
Καμιά άλλη γεύση δεν είχε τόση γλυκύτητα σε σύγκριση µετη γεύση 
της αγάπης του, που τη μοίραζε στα πλήθη των ανθρώπων που τον 
ακολουθούσαν. Μητέρες µε µωρά, γέροντες και γριές, επιχειρηματίες 
και επιστήµονες, όλοι µαζί ενωμένοι, ξεδιψούσαν µε την αγάπη του. 

Ο Διδάσκαλος σε ένα σηµείο της περιοδείας του, είπε ότι θα µπο- 
ρούσε να έχει προσωπικές συζητήσεις µε όσους το ζητήσουν. Ἰότε 
πολλοί άδραξαν την ευκαιρία που τους δόθηκε να βρεθούν όση ώρα 
χρειάζονταν µε το Θεάνθρωπο των ηµερών τους. Ο Διδάσκαλος είδε 
ιδιαιτέρως και μίλησε µε εκατοντάδες ανθρώπους από νωρίς τα χαρά- 
µατα ως αργά τη νύχτα για πολλές ηµέρες. Δούλευε ακούραστα, αν 
και η υγεία του δεν ήταν πολύ καλή και στις ελεύθερες ώρες του, στα 
ενδιάµεσα δηλαδή των ομιλιών του, χωρίς να ξεκουράζεται ή να ενδι- 
αφέρεται για την προσωπική του άνεση, μιλούσε µε όσους έρχονταν 
σ’ αυτόν για βοήθεια ή συμβουλές. Ποτέ δε σταμάτησε να δίνει και 
ήταν πάντα γλυκός, γεμάτος αγάπη και γεμάτος ζωή. Σε κάθε άνθρω- 
πο έδινε όση αγάπη χρειαζόταν. 

Στα διάφορα µέρη που σταματούσε κατά τη διάρκεια τῆς περιοδεί- 
ας του, γίνονταν καθηµερινά συγκεντρώσεις για διαλογισμό και οι 
άνθρωποι είχαν στην παρουσία του θαυμάσιες εµπειρίες του Έσωτε- 
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ρικού Ἠχου και Φωτός. Ακόμα µετά το διαλογισµό, πολλοί µαθητές 
εἶχαν την ευκαιρία να μιλήσουν µε τον Διδάσκαλο ιδιαιτέρως. 

Ακριβώς όπως ένας πατέρας μιλούσε εγκάρδια µε τα παιδιά του 
και απαντούσε σε όλους, έτσι σε κάποια βραδινή ομιλία µια ομάδα 
μαθητών κάθισε έξω απ᾿ το δωμάτιο του Διδασκάλου, περιμένοντας 
μήπως βγει απὀ το δωμάτιο του και πάρουν την ἀαίςΠαπ του. Η ώρα 
πέρασε και επειδή ήταν πολύ αργά και ο Διδάσκαλος έχοντας δει 
πολύ κόσµο είχε δείξει πολύ κουρασμένος, πίστευαν ότι ίσως είχε πέ- 
σει για ὑπνο. Είχε πολλές προσωπικές συνεντεύξεις εκείνη την ηµέρα 
χωρίς να ξεκουραστεί και οι µαθητές σκέφθηκαν ότιθα έπρεπε να φύ- 
γουν, έτσι ώστε και αν ακόµα έβγαινε, να µην τον κουράσουν. Όμως 
ο Διδάσκαλος άκουσε τη φωνή τῆς ψυχήςτους, άνοιξε την πόρτα και 
τους εἶπε να περάσουν µέσα, σαν μόλις να είχε σκοτεινιάσει. Οι µα- 
θητές του ήταν τόσο χαρούμενοι που τον έβλεπαν πάλι! Τους έδωσε 
µε αγάπη γλυκά και φρούτα για Ρταδῃαά και τους καληνύχτισε. Πώς 
αγαπούν και πώς λαχταρούν τέτοιες στιγμές οι µαθητές των Διδα- 
σκάλων! 

Ένα απόγευμα εἰπε στους µαθητές του πως στην προτελευταία 
περιοδεία του ανά τον κόσμο, το 1962, είχε ἐλθει να φέρει το Πνευ- 
µατικό μήνυμα σε θρησκευτικούς και πολιτικούς αρχηγούς, αλλά σε 
αυτήν εδώ την περιοδεία τους είπε: «Έχω έλθει αποκλειστικά και µόνο 
για σας». 


ἸΊον ακολουθούσαν παντού 


Πολλοί άνθρωποι ακολουθούσαν σε όλη ἡ σε µέρος της περιοδεί- 
ας του τον ραπί ΚίΤρα| οἱηςῃ. Τον ακολουθούσαν από ακτή σε ακτή 
και απὀ χώρα σε χώρα. Μερικές φορές έδινε ομιλίες σε ξενοδοχεία, 
άλλες φορές μιλούσε σε δασάκια και πάρκα µε το γαλάζιο ουρανό 
σαν στέγη. Χιλιάδες µάτια ήταν στραμμένα στον Διδάσκαλο και τον 
απολάμβαναν. Μετά κάθονταν όλοι σε διαλογισµό µέσα στη γλυκιά 
ησυχία της φύσης. 

Μερικοί µαθητές στριμώχνονταν µέσα σε αυτοκίνητα και ταξίδευ- 
αν πολλές ώρες, άλλοι πήγαιναν µε τρένα και άλλοι πετούσαν απὀ 
τον ένα τόπο στον άλλον µε αεροπλάνα. Για τους µαθητές δεν είχε 
σημασία πώς ταξίδευαν. Εφόσον μπορούσαν να ακούνε και να βλέ- 
πουν τον Διδάσκαλο και να κοιτάζουν µέσα στα γεμάτα αγάπη µά- 
τια του, αυτό τους ήταν αρκετό. Ἠταν ευτυχισμένοι, όταν λούζονταν 
στον ωκεανό της αγάπης του. 
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ΗἩ Φλόριντα ήταν οτελευταίος σταθμός του ραπί ΚίΥραΙ στην Αµμε- 
ρική. Εκεί, µια µέρα ο Διδάσκαλος έκανε βόλτα στην παραλία και 
ορισμένοι µαθητές σκέφθηκαν για κάποιο λόγο να του ζητήσουν να 
ευλογήσει τον ωκεανό. Τριγυρισμένος απὀ τα χαρούμενα παιδιά του, 
στεκόταν πάνω στην γυαλιστερή άµµο, αρκετά µέτρα µακριά από εκεί 
που τα κύματα συναντούσαν την ακτή. Ξαφνικά, ἑνα μοναδικό αλλά 
πολύ µεγάλο κύμα σηκώθηκε και µε ορµή κύλησε πάνω στη στεγνή 
άμμο πολλά µέτρα, ακριβώς μέχρι τα ιερά πόδια του Διδασκάλου. Οι 
µαθητές του έμειναν εµβρόντητοι, όταν είδαν ακόµα και τον ωκεανό 
να πέφτει στα πὀδια του Διδασκάλου τους, για να λάβει την ευλογία 
του! Οι άνθρωποιπου στέκονταν µαζί του ήταν τόσο απορροφηµένοι 
να τον κοιτάζουν, που δεν αντιλήφθηκαν πως το κύμα είχε µουσκέψει 
τα παπούτσια και τα ρούχα τους. Μόνο όταν ο Διδάσκαλος άρχισε 
να κοιτάζει τα πόδια τους, είδαν πως είχαν βραχεί. Ο Διδάσκαλος 
χαμογέλασε γλυκά και σύντομα όλοι γελούσαν µε µεγάλη χαρά και 
ευτυχία. Στην πραγματικότητα, ο Διδάσκαλος τούς είχε µουσκέψει 
όλους µε την αγάπη του. 


Η χαρά και η θλίψη 


Ξεχωριστές στιγμές µετον Διδάσκαλο έμεναν για πάντα µέσα στις 
καρδιές και τις ψυχές των μαθητών του. Μερικές φορές τα χαμόγε- 
λα στα πρόσωπά τους ήταν τόσο πλατιά, που λες και δεν τα χωρού- 
σαν τα µάγουλά τοὺς. Άλλες φορές τα µάτια τους γέμιζαν δάκρυα 
ευδαιµονίας, όταν ένιωθαν τη µεγάλη αγάπη που είχε γι’ αυτούς ο 
Διδάσκαλος. Κανείς δεν ήθελε να σκέφτεται πως θα ερχόταν κάποια 
στιγµή, που δεθα μπορούσαν να τον βλέπουν. Κάθε φορά που ο δαπί 
ΚΊτρα οἱπ6Ώ άφηνε µια πόλη ή µια χώρα, εἶτε στη βόρεια Αμερική 
εἶτε στη νότια, στην Ευρώπη ἠ την Ασία, αυτοί που τον έβλεπαν για 
τελευταία φορά ήταν γεμάτοι θλίψη και έκλαιγαν. Για τον καθένα οι 
τελευταίες στιγμές µε τον Διδάσκαλο ήταν γεμάτες απὀ µια γλυκιά 
θλίψη. Τι χαρά, να κοιτάζει κανείς το πολυαγαπηµένο του πρόσωπο 
και τι θλίψη να ξέρει πως από στιγµή σε στιγµή τα µάτια του δε θα 
Τον έβλεπαν ξανά. 

Και κάποτε, η ώρα τῆς τελικής του αναχώρησης έφτασε. Στο ταξίδι 
τῆς επιστροφής για την Ινδία, ο δαπί ΚΙΤρα| οἰπρῇῃ θα έκανε µόνο µια 
µικρή στάση στη Ρώμη. Έλεγε συχνά πως η αγάπη του Διδασκάλου για 
τους µαθητές του ήταν περισσότερη απὀ την αγάπη εκατό χιλιάδων 
γονέων για τα παιδιά τους. Εξαιτίας της μεγάλης του αγάπης ο Διδά- 
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σκαλος φρόντισε να βρεθεί µε µερικά από τα παιδιά του για µια ακόµα 
φορά. Έδωσε δύο δημόσιες ομιλίες στη Ρώμη και μύησε σαράντα ένα 
ανθρώπους κατά τη διάρκεια αυτής της σύντομης στάσης. Μαθαίνο- 
ντας πως ο Διδάσκαλος θα ήταν στη Ρώμη, µαθητές ταξίδεψαν εκεί 
απ᾿ όλη την Ευρώπη. Ἠρθαν απὀ τη Γερμανία, τη Γαλλία, την Αυστρία, 
την Αγγλία, την Ελλάδα καιτη Μάλτα, µόνο και µόνο για να περάσουν 
μερικές τελευταίες στιγμές µαζί του. Αφού έφυγε Αυτός, κανένα άλλο 
µέρος πάνω στη γη δε συγκινούσε τους µαθητές του. Ο μόνος τόπος 
που θα ήθελαν να βρίσκονται ήταν κοντά του, γιατί η αγάπη του τους 
γέμιζε µε τόση χαρά, που ξεχνούσαν όλα τους τα βάσανα. Καθώς οι 
µαθητές έβλεπαν το αεροπλάνο να πετά µακριά στο γαλάζιο ουρανό, 
ο πόνος µέσα σε κάθε καρδιά ήταν μεγάλος και αγιάτρευτος. Ο Διδά- 
σκαλος ήξερε τι ένιωθε καθένα απὀ τα παιδιά του και επειδή όλα τα 
αγαπούσε τόσο πολύ, τους έστελνε δύναμη και ανακούφιση. 

Έτσι, ο ῥαπί ΚίΤρα| οἱΠΘΗ, αφού συμπλήρωσε την Τρίτη Παγκό- 
σµια Περιοδεία του, επέστρεψε στην Ινδία, ὀπου και εκεί χιλιάδες 
ανυπόµονοι µαθητές του τον περίμεναν στο αεροδρόμιο και άλλοι 
στο Αξῄταπι. Εκεί συνέχισε το µεγάλο έργο που ο Θεός του είχε ανα- 
θέσει να κάνει, όµως το πνεύμα του παρέμεινε στις χώρες που είχε 
επισκεφθεί και στην καρδιά και στο νου κάθε µαθητή του. Ακόμα κι 
αν ο Διδάσκαλος είναι στην άλλη άκρη του ωκεανού, είναι πάντα µε 
τους µαθητές του. Παρακολουθεί καθένα απὀ τα παιδιά του και κα- 
θοδηγείτις ψυχές τους στο δρόµο τους πίσω στον Θεό. Αυτοίπου τον 
εἰδαν και τον άκουσαν, δε θα ξεχάσουν ποτέ τον Ἱερό Αγγελιαφόρο 
του Θεού. 


Η Διάσκεψη τής Ενότητας του Ανθρώπου 


Μια τεράστια χαρούμενη παρέλαση 100.000 ανθρώπων κινιόταν 
αργά µέσα στους δρόµους του Δελχί στην Ινδία, το Καλοκαίρι του 
1974. Χαρούμενα πλήθη γέμιζαν τα πεζοδρόμια, λαχταρώντας να 
δουν και να πάρουν µέρος σ’ αυτή την πολύχρωμη συγκέντρωση των 
ανθρώπων που είχαν έλθει απ’ όλο τον κόσµο, για να συμμετάσχουν 
στη «Διάσκεψη για την Ενότητα του Ανθρώπου», που είχε οργανωθεί 
απὀ τον δαηί Κίτραἱ οἱπρῃ. 

Αυτή η διάσκεψη ήταν µια λαμπρή απόδειξη των διδαγµάτων του 
Διδασκάλου, ότι όλοι οι άνθρωποι μπορούν «γα γίνουν ένα». Στις δε- 
καετίες που είχαν περάσει, έγιναν πολλές παρόμοιες διασκέψεις όπου 
συναντήθηκαν άνθρωποι τῆς ἴδιας θρησκείας, αλλά αυτή εδώ τη 
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φορά ήταν κάτι διαφορετικό, καθώς ήταν η πρώτη φορά µέσα σε εκα- 
τοντάδες χρόνια, που άνθρωποι θρησκευόµενοι εἶχαν συγκεντρω- 
θεί χωρίς να νοιάζονται σε ποια θρησκεία ανήκε ο καθένας, για να 
προσευχηθούν και να διαλογιστούν όλοι µαζί. Ανώτατοι πνευμµατικοί 
ηγέτες απὀ την Ινδία και απὀ άλλες χώρες δούλεψαν για το σκοπό 
αυτό, γεμάτοι αγάπη και ταπεινότητα, µε σκοπὀ η σύσκεψη αυτή να 
έχει επιτυχία. 

Καθώς η πορεία προχωρούσε προς το χώρο της διάσκεψης, µια 
ευλογία μεταδόθηκε απὀ τον ένα άνθρωπο στον άλλο, σαν επιδη- 
µία. Ένας πλούσια στολισµένος ελέφαντας πήγαινε μπροστά και ακο- 
λουθούσε µια μουσική μπάντα. Μετά περπατούσε ο Διδάσκαλος και 
άλλοι αρχηγοί µέσα σε ανοιχτά αυτοκίνητα που προχωρούσαν αργά. 
Μεγάλη χαρά είχαν οι µαθητές να βλέπουν το ωραίο πρόσωπο του 
Διδασκάλου να χαμογελά στους ανθρώπους, καθώς περνούσε και 
πετούσε λουλούδια και ροδοπέταλα στα πλήθη, σαν ένα δείγµα της 
αγάπης που ξεχείλιζε απ᾿ αυτόν στις χιλιάδες του κόσμου. Πίσω απ᾿ 
αυτόν στην πορεία περπατούσαν άνθρωποι απ᾿ όλο τον κόσμο, κρα- 
τώντας πανό που πάνω τους ἦταν γραμμένο το ὀνοµα της χώρας που 
αντιπροσώπευαν. Όλη η ανθρωπότητα «είναι ένα», φώναζαν τα πλή- 
θη σε πολλές και διαφορετικές γλώσσες, ενώ δάκρυα συνέχιζαν να 
τρέχουν απὀ τα µάτια του Διδασκάλου. Κάποιος τον ρώτησε τι είχε 
προκαλέσει αυτά τα δάκρυα και ο Διδάσκαλος είπε πως έκλαιγε απὀ 
συγκίνηση, καθώς έβλεπε την ευλογία του αγαπημένου του Διδασκά- 
λου Ηαζατ Βαῦα ῥαν/αΠ ῥΙΠΡΗ να απλώνεται πάνω στα συγκεντρωµέ- 
να πλήθη. ΩΙ Πόσοι πολλοί άνθρωποι εἶχαν συγκεντρωθεί για την 
αγάπη του Θεού και την αδελφοσύνη των ανθρώπων! 

Όλοι οι Δυτικοί σύνεδροι αυτής τῆς διάσκεψης που φιλοξενήθη- 
καν στο α5ΗΤαΠΙ, ένιωσαν την αγάπη που τους έδωσαν οι µαθητές 
του Διδασκάλου. Το α5Π{απι ήταν µεγάλο και είχε πολλά δωμάτια για 
όλο τον κόσμο. Μέσα σε πολύ λίγες µέρες, ο Διδάσκαλος και οι µα- 
θητές του δούλεψαν πολύ σκληρά, για να χτίσουν ένα τρίτο όροφο 
µε δωμάτια, ώστε οι αδελφοί και οι αδελφές από τα µακρινά µέρη να 
έχουν άνεση. Κάθε φορά που έφθαναν στο α5ΏΤαΠΙ νέοι επισκέπτες, 
τους φρόντιζαν παλαιότεροι, που είχαν φθάσει εκεί μερικές µέρες 
πριν. Τους ετοίµαζαν φαγητό και βεβαιώνονταν πως οι νεοφερµένοι 
επισκέπτες θα είχαν οτιδήποτε χρειάζονταν. 

Εκείνη τη χρονιά μερικοί µαθητές αρρώστησαν κατά την παρα- 
µονή τους στην Ινδία. Ο Διδάσκαλος πήγαινε στα δωµάτιά τους κα- 
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θηµερινά, για να βλέπει αν ένας-ένας οι σατσάνγκις ήταν καλύτερα. 
Τι ἐκπλήξη που ήταν για τους ασθενείς να βλέπουν τον Διδάσκαλο 
να στέκεται πάνω απὀ τα κρεβάτια τους! Το γλυκό του χαμόγελο, οι 
γεµάτες αγάπη λέξεις του και το απαλό του άγγιγμα ήταν αρκετά, για 
να διώξουν τον πόνο τους. Ο Διδάσκαλος όχι µόνο ευλογούσε τους 
αρρώστους, αλλά έδινε και ειδική ευλογία σ᾿ αυτούς που φρόντιζαν 
αυτούς τους αρρώστους. 

Κατά τη διάρκεια της κυρίως Διάσκεψῆς, γινόταν και επί µέρους 
συνεδριάσεις για διάφορα ειδικά θέµατα σε παρακείµενους χώρους. 
Ο Διδάσκαλος έπαιρνε µέρος και σε πολλές απὀ αυτές, ενώ στην κύ- 
ρια Διάσκεψη καθόταν µαζί µε άλλους ομιλητές σε µια υπερυψωµένη 
εξέδρα, µπροστά σε ένα πλήθος τις περισσότερες φορές μεγαλύτερο 
από 50.000 συνέδρους. Την εναρκτήρια ομιλία έκανε ο Αντιπρόεδρος 
της Ινδικής κυβέρνησης, επαινώντας τον Διδάσκαλο που έφερε µαζί 
ανθρώπους απ’ όλες τις θρησκείες και τόνισε την ανάγκη να ζήσουν 
όλοι οι άνθρωποι τῆς γης σαν αδελφοί και αδελφές στην ἴδια ανθρώ- 
πινη οικογένεια. Αργότερα, η Πρωθυπουργός Ιπάίτα (ααΠΗἰ μίλησε 
για τις αρμονικές σχέσεις, την ειρήνη και την ενότητα του ανθρώπου 
και στη συνέχεια πολλοί θρησκευτικοί και πολιτικοί αρχηγοί έφεραν 
µετις ομιλίες τους τη σοφία και την αγάπη τους στη Διάσκεψη. Ένας 
Ιάπωνας Βουδιστής, πνευματικός αρχηγός µιας σέκτας μερικών εκα- 
τομμυρίων Βουδιστών, που παρακολουθούσε τη διάσκεψη, αστειευ- 
όµενος παραπονέθηκε ότι δεν μπορούσε να καταλάβει τις τόσο πολ- 
λές διαφορετικές γλώσσες των συνέδρων που άκουγε. Όμως οι άλλοι 
σύνεδροι καταλάβαιναν τη γλώσσα που εκείνος μιλούσε µέσα απὀ το 
εγκάρδιο γέλιο και τα σπινθηροβόλα µάτια του. Με αυτή την ευκαι- 
ρία ο ραπί ΚίΤρα| ρίπσῃ είπεπως η αληθινή γλώσσα είναι µία και αυτή 
εἶναι η «γλώσσα τής αγάπης». «Τη γλώσσα αυτή», είπε, «όλοι μπορούν 
να τήν μιλήσουν και όλοι µπορούν να την καταλάβουν». 

Πολλά όμορφα τραγούδια σχετικά µε την αγάπη του Θεού και 
τους μεγάλους Αγίους τραγουδήθηκαν τις µέρες εκείνες από τους συ- 
νέδρους. Ένας 54, επικεφαλής µιας παγκόσμιας οργάνωσης, µίλη- 
σε χρησιμοποιώντας ποιητικό λόγο για την αναζήτηση τῆς αρμονίας 
ανάµεσα στους ανθρώπους και για την ανάγκη για ειρήνη, αγάπη και 
ενότητα που επιζητούν όλοι οι άνθρωποι σε όλο τον πλανήτη αλλά 
όμως χωρίς συντονισμό και πρόγραµµα. 

Στο τέλος, οι εργασίες της Διάσκεψης συνοψίστηκαν και οι σύνε- 
δροι κατέληξαν σε τέσσερις αποφάσεις: Ἡ πρώτη απόφαση δήλωνε 
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πως υπάρχει ανάγκη στον κόσµο για αγάπη, µη βία, ειλικρίνεια και 
ανοχή απέναντι των άλλων στη σκέψη, στο λόγο και στην πράξη, κα- 
θώς και για την ανάγκη ανιδιοτελούς προσφοράς σε όλη την ανθρω- 
πότητα. Αυτοί που παρακολουθούσαν τη Διάσκεψη, έφτασαν στο συ- 
µπέρασµα πως όλες οι θρησκείες είναι στην πραγματικότητα µία και 
πως ο σκοπός της θρησκείας εἶναι να οδηγήσει το ανθρώπινο γένος 
στο μονοπάτι της αγάπης και τῆς ανιδιοτελούς προσφοράς. 

Η δεύτερη απόφαση δήλωνε πως η αρμονία και η κατανόηση θα 
πρέπει να ενθαρρύνονται απὀ τα διάφορα έθνη, την ΌΝΕΡΟΟ και 
απὀ άλλους διεθνείς οργανισμούς. Οι άνθρωποι πρέπει να μαθαίνουν 
για τις θρησκείες των άλλων ανθρώπων και να δείχνουν τον απαιτού- 
µενο σεβασμό. 

Η τρίτη απόφαση ζητούσε απὀ τα Ηνωμένα Έθνη να βοηθήσουν 
τους νέους ανθρώπους σε όλο τον κόσµο να πλησιάσουν και να κα- 
ταλάβουν ο ένας τις πεποιθήσεις του άλλου, χρησιμοποιώντας την 
τηλεόραση, το ραδιόφωνο, τις εφημερίδες, τα βιβλία, τα περιοδικά 
και κάθε άλλο πρόσφορο µέσον επικοινωνίας. 

Η τέταρτη απόφαση δήλωνε πως όλο το ανθρώπινο γένος «είναι 
Ένα» και πως η ευτυχία ή η λύπη ενός ανθρώπου επηρεάζει όλους 
τους άλλους και πως η λύση σε όλα τα προβλήµατα του κόσμου συ- 
νοψίζεται σε µία λέξη: «Αγάπη». Η αγάπη είναι η βάση για την ενότη- 
τα και την ευτυχία των ανθρώπων. 

Ο Διδάσκαλος ήταν πολύ χαρούμενος για τη µεγάλη επιτυχία της 
διάσκεψης κι ευχαριστούσε το Διδάσκαλό του ΗαζιΙ που ράντισε µε 
τις ευλογίες του αυτό το θαυμάσιο γεγονός. Μετά τη Διάσκεψη, όλοι 
οι σύνεδροι επέστρεψαν στις πατρίδες τους μεταφέροντας το µήνυ- 
μα της παγκόσμιας ενότητας και της αγάπης, που είναι ο ασηµένιος 
ιστός πάνω στον οποίο είναι υφασµένη η παγκόσμια αρμονία, η ειρή- 
νη και η ευτυχία. 


Ο ήλιος δύει 


Ακριβώς όπως ο ήλιος ανατέλλει και δύει το βράδυ, κάθε άνθρω- 
πος που γεννιέται πρέπει κάποτε να αφήσει το σώµα του. Οι Άγιοι δε 
διαφέρουν από τους άλλους ανθρώπους σ’ αυτό το θέµα. Αλλά ενώοι 
περισσότεροι ανθρωποι θέλουν να μείνουν στη γη µετις οικογένειές 
τους, τοὺς φίλους, τα χρήματα και τα υπάρχοντά τους και φοβούνται 
το θάνατο, οι Άγιοι πεθαίνουν χαρούμενοι. Ξέρουν πως πηγαίνουν 
στην αγκαλιά του Θεού. Λαχταρούν τη γαλήνη, το Φως και την ευ- 
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δαιµονία στην οποία συμμετείχαν, πριν ο Θεός τους στείλει κάτω στη 
γη ὡς Αγγελιαφόρους Του. Στα τελευταία χρόνια της ζωήςτου, ο ραπί 
ΚΙτραἱ δίηςΏ συνήθιζε να λέει; «Βρίσκομαι στο δειλινό τής ζωής µου. 
Ο ήλιος είναι έτοιμος να δύσει». Μ’ αυτό τον τρὀπο υπαινισσόταν πως 
σύντομα η υλική του υπόσταση θα άφηνε τη γη. 

Μετά τη Διάσκεψη της Ενότητας του Ανθρώπου, Ο δαπί Κίτρα 
ῥίΠΡῃ συνέχισε να βλέπει τους µαθητές που έρχονταν κοντά του και 
συνέχισε να δίνει το Θεϊκό δώρο τῆς μύησης σε χιλιάδες ψυχές. Οι πο- 
λιτικοί ηγέτες όλων των παρατάξεων στην Ινδία τον σέβονταν και τον 
εκτιμούσαν, επειδἠ βοηθούσε µε όλη του την καρδιά και ανυστερόβου- 
λα πολλούς ανθρώπους. Έτσι το Ινδικό Κοινοβούλιο αποφάσισε οµό- 
φωνα να τον προσκαλέσει να μιλήσει ενώπιον του σώματος σε απαρτία 
την 11 Αυγούστου 1974 και έδωσε το όνοµα του ΚίΤραἱ σε κεντρικούς 
δρόµους μεγάλων πόλεων. Ο δαπί Κρα[ ΦίΠΡΗ ήταν ο πρώτος Ἅγιος 
στην ιστορία που κλήθηκε να μιλήσει στο Κοινοβούλιο της Ινδίας. 

Αυτοί που ήταν κοντά στον Διδάσκαλο τον έβλεπαν να εξακολου- 
θεί να εργάζεται ακόµα και τις τελευταίες µέρες της ζωής του για το 
Καλό των άλλων, αν και το σώµα του είχε εξασθενήσει και πονούσε 
πολύ. Στην πραγματικότητα, το μήνυμα του Διδασκάλου προςταπαι- 
διά του, ακόµα κι όταν ήταν σωματικά αδύνατος και έτοιµος να τους 
αφήσει, ήταν: 

«(ο ]οΙΙΥ» -- «Να είστε χαρωποί» 

Η 191 Αυγούστου 1974 τον βρήκε άρρωστο στο δωμάτιό του, στο 
α5Πταπῃ. Πονούσε πολύ και δεν μπορούσε να ησυχάσει. Ζήτησε να 
δει το γιο του Γα{ςΠαΠ και όταν αυτός µπήκε στο δωμάτιο, του είπε: 
«Χαίρομαι που ήρθες». Ο Ώαίεῃαη ῥίπρῃ άρχισε να χαϊδεύει τα πὀ- 
δια του πατέρα και Διδασκάλου του και µετά απὀ λίγο ο Διδάσκα- 
λος έδειξε ότι ανακουφίστηκε από τους πόνους του. Ἰότε και ενώ ο 
Ώα{ςῃαπ καθόταν στο πάτωμα δίπλα στο κρεβάτιτου, ο Διδάσκαλος 
Κἰτρα| ανασηκώθηκε απὀ το κρεβάτι του και κάρφωσε το βλέμμα του 
µέσα στα µάτια του Ώα{ςῃαΠ. Το εκτυφλωτικό Θείο Φως µέσα απὀ τα 
µάτια του Διδασκάλου κατευθύνθηκε µέσα στα µάτια του Ώα{ςΠαΠ 
ΦίΠΦΗ. Η εμπειρία που είχε ο Ώα(ςΠαΠ οἱΠθΗ δεν µπορεί να περιγραφεί 
µε λόγια. Ακριβώς όπως ο Βαῦα ῥαγναη ῥίΠΡΗ είχε περάσει την 1νευ- 
µατική Δύναμη στον ΚΤρα οἱηρΏ µέσα απὀ τα μάτια, ἐτσι τώρα και 
ο Διδάσκαλος ΚίΤρα οἱΠ6Η, σύµφωνα µε το Θείο Θέλημα, την περ- 
νούσε στον πιο αφοσιωµένο µαθητή του, τον Γα{5ΠαηΠ οἱηςῃ. Ο Διδά- 
σκαλος ΚίΥρα είχε συστήσει απὀ πριν στον ΏαίςῃαΠ να ετοιμάζεται 
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για την Πνευματική εργασία που θα έπρεπε να επωµιστεί µετά την 
αποχώρηση του ἰδιου απὀ το φυσικό επίπεδο. Δάκρυα έτρεχαν απὀ 
τα μάτια του ΏατςμαΠ. Ο τρομερός πόνος να ξέρει πως ο Αγαπημένος 
Διδάσκαλος θα αφήσει τη γη, είναι αβάσταχτος για ένα µαθητή. Δύο 
μέρες αργότερα, στις 21 Αυγούστου 1974, ο Διδάσκαλος Κίτρα| άφη- 
σετο σώματου. 


Όταν σβήνει µια λάμπα, κάποια άλλη μπαίνει στη θέση τής, 
για να υπάρχει πάντα φως 


Τὸ φως του ῥαηί ΚίΤρα οἱπβῃ είχε λάμψει για ογδόντα χρόνια, 
σαν ένας λαμπρός ήλιος, φέρνοντας νέα ζωή στον κόσµο. Είχε 
συνδέσει χιλιάδες ψυχές µε το Εσωτερικό Φως και το Θείο Ἠχο, ώστε 
να μπορέσουν κι αυτές να ταξιδέψουν πίσω στο Σπίτιτους, στον Θεό, 
στον Οίκοτου Πατέρα. Από την Ανατολή ὠςτη Δύση είχε απλώσειτο 
μήνυμά του, πως «Όλοι οι άνθρωποι είναι Ένα µε τον Θεό». Έφερε µαζί 
ανθρώπους απ’ όλα τα έθνη, τα χρώματα και τις θρησκείες, καθώς 
και άλλους που δήλωναν άθεο, και υπήρξε ένα ζωντανό παράδειγµα 
γι αυτούς. Υπηρέτησε την ανθρωπότητα και δόξασε τον Θεό! Ποιος 
θα μπορούσε ποτέ να περιγράψει πόση ευλογία έφερε στη γη ο Δι- 
δάσκαλος ΚίΤρα[ οἱπρῃ; Άσχετα αν κάποιος ήταν μαθητής του ή τον 
είχε δει για µία και µόνο φορά, κανείς δεν μπορούσε να ξεχάσει το 
μεγαλείο του. Αυτοί που πήγαιναν κοντά στα ιερά πόδια του δέχο- 
νταν τόση πολλή αγάπη απ’ αυτόν, που µετά την αποχώρησή του απὀ 
αυτή τη γη όλοι στερεότυπα έλεγαν: «Ο Διδάσκαλος εµένα αγαπούσε 
περισσότερο». Αυτό συνέβαινε µόνο, επειδή η αγάπη του Διδασκάλου 
εἶναι στην πραγματικότητα η αγάπη του Θεού και ο Θεός έχει µεγάλη 
αγάπη για όλη τη Δημιουργία Του, απὀ το πιο μικρό πλάσμα μέχρι 
τοὺς γιγάντιους ήλιους, τους πλανήτες και τοὺς γαλαξίες. 

Όλοι όσοι συνάντησαν τον ΚίΤρα| δίηςΗ ήθελαν να γίνουν άξιοι 
της αγάπης του και για να το επιτύχουν, ο Διδάσκαλος τους συνι- 
στούσε «να αγαπάνε τους άλλους, να υπηρετούν τήν ανθρωπότητα 
και να συναντήσουν τον Θεό Εσωτερικά µε τή Χάρη Του». Οι λέξεις 
δεν μπορούν να περιγράψουν τον κλονισμό και τον βαθύτατο πὀνο 
που ένιωσαν οι µαθητές του σε όλο τον κόσµο, όταν έφθασε σε αυ- 
τοὺς η είδηση του θανάτου του. Ένας μεγάλος θησαυρός αγάπης και 
χαράς είχε φύγει απὀ κοντά τους. Όμως ο Διδάσκαλος, πριν φύγει, 
έδωσε και κρατάει µέχρι σήµερα δύο υποσχέσεις γεμάτες ελπίδα για 
τα αγαπημένα παιδιά του. ΗἩ µία είναι πως δε θα αφήσει ποτέ τους 
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µαθητές του μέχρι το τέλος του πνευματικού τους ταξιδιού και πως 
θα είναι πάντα ο οδηγός και ο προστάτης τους στο δρόµο τους για 
τη Θέωση. Όταν ο Διδάσκαλος µυεί ένα μαθητή, ενώνεται µαζί του 
και ο µαθητής µπορεί να επικοινωνήσει µαζί του ανά πάσα στιγµή, 
αρκεί µόνο να συγκεντρωθεί στον Τρίτο Οφθαλμό. Οποιοσδήποτε 
ακολουθεί τα λόγια του Διδασκάλου και κάνει διαλογισµό µπορεί να 
τον βλέπει Εσωτερικά, να του μιλάει και να έχει κάθε καθοδήγηση. 

Η άλλη υπόσχεση είναι ότι η ἴδια Διδάσκαλος Δύναμη θα υπάρχει 
και θα εργάζεται πάντα πάνω σε αυτό τον κόσµο. Όταν ένας Διδά- 
σκαλος φεύγει, παραδίδει το Έργο που του ανατέθηκε απὀ τον Θεό 
σε κάποιον άλλο, που τον διαλέγει οΊδιος ο Θεός. Όταν καίγεται µια 
λάμπα που φέγγει, µια άλλη λάμπα μπαίνει στη θέση τῆς. Κατά τον 
ίδιο τρόπο, όταν φεύγει ο Διδάσκαλος, το ἰδιο Φως, η ίδια Διδάσκα- 
λος Δύναμη συνεχίζει να εργάζεται στη γη µέσα από τον Πνευματικό 
Διάδοχό του. Το σώµα που φιλοξενεί τη Διδάσκαλο Δύναμη µπορεί 
να είναι διαφορετικό, αλλά η Δύναμη του Θεού είναι µία, πάντα η 
ίδια. Ἡ δεύτερη λοιπόν υπόσχεση ήταν και είναι πως οι µαθητές θα 
μπορούν και µετά την αποχώρηση του Διδασκάλου τους να ακούνε 
και να απολαμβάνουν την Ουράνια γλυκύτητα του Ἠχου και να βλέ- 
πουν το Θείο Φως που έρρεε απὀ αυτόν, µε την καθοδήγηση του δι- 
αδόχου του, τού ΓΏα{ςΠαη ῥἱΠΡ6Η και ακόµα του σημερινού Ζωντανού 
Διδασκάλου Εα]πάετ ῥίηρῃ. 

Ας ευχαριστούμε, λοιπόν, τον Θεό που στέλνει στη γη τέτοιους ευ- 
λογηµένους Αγγελιαφόρους µε τη µορφή Αγίων, όπως ήταν ο δαηί 
Κίτραί οἱηςΗ. Οι Διδάσκαλοι έρχονται για τις ψυχές που έχουν χαθεί 
και περιπλανιώνται στους κατώτερους κόσμους της Δημιουργίας. Δε 
ζουν για τους εαυτούς των αλλά για όλη την ανθρωπότητα. Έτσι και 
ο ραπί Κίτραἱ 5ἱΠςΗ αφιέρωσε τη ζωή του για την ανθρωπότητα που 
υπέφερε και το μήνυμα που έφερε στον κόσμο µπορεί να συνοψιστεί 
στη μοναδική λέξη: «Αγάπη». Έλεγε σε µας τους µαθητές του, πως, 
µόνο αν µάθουµε να βλέπουμετο Φωςτου Θεού µέσα σε κάθε ζωντα- 
νό πλάσμα, θα μπορούμε να λέμε πως αγαπάµετον Θεό. Γιατίτο Φως 
του Θεού λάμπει µέσα σ’᾿ όλα. Μας δίδαξε πως ο Θεός είναι αγάπη 
Και πως η αγάπη είναι ο Θεός και πως ο δρόμος πίσω στον Θεό είναι 
επίσης µέσω της αγάπης. Είναι µέσω της αγάπης που ο Διδάσκαλος 
θα πάρει εµάς, το καθένα απὀ τα παιδιά του, πίσω, στο Αληθινό µας 
Σπίτι, για να ζήσουμε µέσα στην αγάπη του Θεού για πάντα. 
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Ο Αναζητητής 


Αγαπητοί φίλοι, επιτρέψτε µου να σας συστηθώ. Έχουν ειπωθεί 
τόσο πολλά για μένα. Παρόλα αυτά, θεωρώ ότι εἰµαι ένας άνθρωπος 
σαν κι εσάς. Φυσικά, εἶχα τη µεγάλη τύχη να καθίσω στα πόδια του 
Διδασκάλου µου, του Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν Σινγκ Τζι στην Ινδία 
και να λύσω το μυστήριο της ζωής. 

Ποιο είναι το μυστήριο τῆς ζωής και πώς αυτό απασχόλησε το νου 
µου; Θα σας διηγηθώ ένα περιστατικό απὀ τη ζωή µου, όταν ήμουν 
περίπου δεκαέξι χρονών, για να καταλάβετε. Κάποτε, βρέθηκα κοντά 
σεκάποια γυναίκα που πέθαινε. Ηταν µια νέα γυναίκαπου εἰχεπαιδιά. 
Ο άντρας της και οι γονείς της ήταν κι αυτοί εκεί. Καθώς καθόµουν 
δίπλα της, µου ήρθε η σκέψη: «Αυτή ή γυναίκα πεθαίνει, µέσα τής 
υπάρχει κάτι που είναι επἰσής και µέσα µου, όµως τώρα εγκαταλείπει 
το σώμα τής -- Τι είναι αυτό το κάτι». Δεν μπορούσα τότε να συλλάβω 
την απάντηση, διότι δεν είχα τη γνώση. «Ί είναι εκείνο που λειτουρ- 
γεί στον καθένα µας κι ωστόσο εγκαταλείπει εκείνον που πεθαίνει;». 

Καθόμουν εκεί και παρακολουθούσα τη γυναίκα αυτή να καλεί 
όλους τους κοντινούς και αγαπημένους τῆς, να ζητάει τη συγγνώμη 
τους για όποιο λόγο κακό ή όποια πράξη της τυχόν τους πίκρανε. 
Φώναξε τα παιδιά της, τα Φφίλησε και τους είπε: «Φεύγω». Κάλε- 
σε τον άντρα τῆς και τον αποχαιρέτησε. Κατόπιν έκλεισε ήρεμα τα 
µάτια της κι έφυγε. ἘΈμεινα αποσβολωµένος παρατηρώντας το εκ- 
πληκτικό θέαμα. Εδώ, μπροστά στα µάτια µου, βρισκόταν το σώµα 
της κι ωστόσο αυτό που το δραστηριοποιούσε είχε εξαφανιστεί. Σε 
μένα βρισκόταν ακόµα µέσα µου, όµως εκείνο το κορμί το είχε εγκα- 
ταλείψει. Πού είχε πάει δεν το ήξερα. Αυτή τη διαφοροποίηση δεν 
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μπορούσα να την κάνω, παρά την αναζήτησή που είχα κάνει µέχρι 
τότε για τη γνώση. 

Σύμφωνα µε τα έθιµα των Σιχ, πήραμε το σώµα τῆς νεκρής στους 
ώμους µας και το πήγαμε στο χώρο τῆς αποτἐφρωσης. Στο δρόµο 
συνέχισα να αναλογίζοµαι: «Ί! είναι εκείνο που εγκατέλειψε αυτό το 
νεκρό σώμα;». Ἠθελα να διαφοροποιήσω, να αναλύσω τον εαυτό µου, 
αλλά δεν μπορούσα. Όταν φτάσαμε στο χώρο της αποτέφρωσης, 
εἶδα έναν στύλο µε µια πινακίδα που έλεγε: 


Συ που κινείσαι πάνω στη γή, θυµήσου! 
Κι εμείς κάποτε ἡµαστε σαν κι εσένα. 
Απολαμβάναμε κάθε όψη τής ζωής. 
ΑΧ! Ἰῶώρα µια χούφτα στάχτη είμαστε 
στήν πέτρα τούτη απὀ κάτω. 


Τα λόγια αυτά πάγωσαν την καρδιά µου. Καθώς προχωρήσαµε 
πάρα πἐρα στο χώρο της αποτέφρωσης, εἶδα ότι είχε πεθάνει και ένας 
ηλικιωμένος άντρας κι επρόκειτο κι αυτός να αποτεφρωθεί. Σε µι- 
κρή απόσταση μεταξύ τους κείτονταν µια νέα γυναίκα κι ένας γέρος 
άντρας µε άσπρη γενειάδα. Τα δύο άκρα της ζωής, τη νεότητα και τα 
γηρατειά, θα καταβρόχθιζαν τώρα οι φλόγες. ΗἩ καρδιά µου πονούσε, 
κατανοώντας ότι δεν υπάρχει διαφυγή απὀ το θάνατο για κανέναν 
μας. Μορφωμένοι ή αγράµµατοι, πλούσιοι ἡ φτωχοί, υγιείς ἡ άρρω- 
στοι, όλοι κάποτε θα πεθάνουν. Δεν υπάρχει εξαίρεση στον κανόνα. 
Ακόμα και οι βασιλιάδες, οι φιλόσοφοι και οι άγιοι πρέπει να εγκατα- 
λείψουν το σώµα. Κι εμείς, επἰσης, θα πρέπει να το εγκαταλείψουµε. 
Δεν άντεχα τη σκηνή. Σκεπτόµουν: «Μα τι είναι αυτὀ που υπάρχει 
µέσα µου αλλά όχι πια σε τούτα τα δυο κορµιά;». Οι ερωτήσεις αυτές: 
«Ποιοι είμαστε, απὀ πού ήρθαμε, προς τα πού θα πάµε;» θα απασχο- 
λούσαν στο µέλλον το μυαλό µου. 

Είχα κάποιες αναλαμπές, µια ιδέα για τον Θεό απ’ τα παιδικά µου 
χρόνια. Ἠμουν επίσης διορατικός και μπορούσα να δω το παρελθόν 
Και το µέλλον. Δεν είχα παρά να σκεφτώ το Δελχί ή την Καλκούτα και 
μπορούσα να δω τι γίνεται εκεί πέρα. Προσευχήθηκα: «Σε Παρακα- 
λώ, Θεέμου, πάρε αυτή τήν παθολογική κατάσταση από µένα, ώστε να 
γίνω σαν όλους τους άλλους. Φύλαξε την εφεδρικά, ώστε να μπορώ να 
συµπεριφέροµαι όπως ένας κοινός άνθρωπος». 

Γεννήθηκα µέσα σε µια οικογένεια Σιχ. Επειδή ο άνθρωπος είναι 
κοινωνικό ον, πρέπει να έχει κάποιο κοινωνικό σώμα, για να ζει µέσα 
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σ’ αυτό. Έτσι, λοιπόν, γεννιέται στη µια οικογένεια ή στην άλλη. Πα- 
τέρας µου ήταν ο Σαρντάρ Χουκάμ Σινγκ, μητέρα µου η Γκουλάμπ 
Ντέβι. Τα µέλη της οικογένειας µου έτρωγαν το κρέας. Ως παιδί εγώ 
δεν το έτρωγα. Ο πατέρας µου έλεγε: «Παλ», αυτό ήταν το υὑποκορι- 
στικό µου, «γιατί δεν τρως κρέας; Θα σου κάνει καλό». Εγώ απαντού- 
σα: «Θέλεις να µετατρέψω το σώμα µου σε νεκροταφείο;». 

Ως νεαρός διάβαζα τις γραφές των Σιχ και το Γκουρού Ικρανθ Σα- 
χίμπ, που είναι ένα ογκώδες βιβλίο. Ἡ ομορφιά του έγκειται στο ότι 
µέσα σ᾿ αυτό βρίσκονται συγκεντρωμένα τα διδάγματα τόσων Θε- 
ανθρώπων! Είναι µία επιτοµή πνευματικότητας που περιέχει εκατο- 
ντάδες ύμνους. Διάβαζα µε προσοχή ένα μονάχα ύμνο κι έπειτα τον 
έγραφα, θεωρώντας ότι αυτό ήταν το µάθηµα που µου δόθηκε για 
εκείνη την ηµέρα. Όλη µέρα σκεπτόµουν αυτόν τον ύμνο και προ- 
σπαθούσα να ανακαλύψω το νόημά του. 

Έτσι και η επιθυμία να λύσω το μυστήριο της ζωής µπήκε στην 
καρδιά µου και δεν ξαναέφυγε πια. Αυτό το ερώτηµα µε οδήγησε σε 
µια έντονη αναζήτηση µέσα σε βιβλία. Διάβασα τις Γραφές διαφόρων 
θρησκειών. Οι αρχαίες Ινδικές γραφές έλεγαν: «Όταν η ψυχή αφήνει 
το σώµα τήν ώρα του θανάτου, δοκιμάζει έναν πνευματικό πόνο πολύ 
δυνατό, τόσο όσο το τσίµπήμα χιλίων σκορπιών µαζῇ» 

Καθώς πήγαινα σε σχολείο τῆς ιεραποστολής, ήµουν εξοικειωµέ- 
νος µε τη Χριστιανική διδασκαλία. Στο Ευαγγέλιο βρήκα γραμμένο: 
«Εάν δεν ξαναγεννήθείς, δεν μπορείς να εἰσέλθεις στή Βασιλεία των 
Ουρανών» και «Μάθε να πεθαίνεις, ώστε να αρχίσεις να ζεις». Αυτά τα 
διδάγµατα δίδονται σε όλες τις Γραφές, αλλά το ερώτηµα παραμένει: 
«Πώς το πετυχαίνει κανείς;». 

Άρχισα να διαβάζωτις Γραφές κάθε νύχτα και η καρδιά µου λαχτα- 
ρούσε γι’ αυτά που αναφέρονταν µέσα εκεί. Μελετούσα ολόκληρη 
τη νύχτα Κι ωστόσο το πρωί σηκωνόµουν δίχως να έχω ανακαλύψει 
κάποια διέξοδο. Όλες οι Γραφές λένε ότι υπάρχει Θεός: «Ο Θεός είναι 
πανταχού παρών, δεν υπάρχει τόπος χωρίς Αυτόν». Είχα αυτή την πε- 
ποίθηση στα κατάβαθα της ψυχής µου. Ποτέ δεν εἶχα αμφιβολία για 
την ύπαρξη του Θεού. Πώς όµως να Τον δει κανείς; Αυτό ήταν το καυ- 
τό ερώτημα. Οι Γραφές δεν έδιναν πρακτική λύση και αναφέρονταν 
απλώς στην ανάγκη της επαφής µε κάποιον που γνωρίζει τον Θεό, 
ανεξάρτητα αν τον ονομάζει κανείς Γκουρού ή Κύριο ή Διδάσκαλο ή 
ὁπωσδήποτε αλλιώς. Ακόμα έλεγαν οι Γραφές ότι: «Αν θέλεις να δεις 
τον Θεό, συνάντησε κάποιον που βλέπει τον Θεό». Όλοι έλεγαν το ίδιο 
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πράγµα: «Πήγαινε να βρεις κάποιον που έχει λύσει το μυστήριο τής 
ζωής και του θανάτου και που µπορεί να προσφέρει και σε άλλους τήν 
ἴδια εμπειρία». 

Δεν ήμουν ακόµα σεθέση να λύσω αυτό το μυστήριο και έτσι έγινε 
το μεγαλύτερο βασανιστήριο της καρδιάς µου. Αφούτελείωσατις γυ- 
µνασιακές σπουδές µου, έπρεπε ν᾿ αποφασίσω πια τι ἠθελα να κάνω 
στη ζωή µου. Ἠμουν αχόρταγος βιβλιοφάγος και ἠθελα να επισκέ- 
πτοµαι µεγάλες βιβλιοθήκες. Αλλά έπρεπε να αποφασίσω αν θα ακο- 
λουθούσα τις κοσμικές µου φιλοδοξίες ή την αναζήτηση του Θεού. 
Το 1912, για επτά ως οκτώ ηµέρες, περνούσα πέντε µε έξι ώρες την 
ηµέρα απομονωμµένος σε ένα ερημικό τόπο προσπαθώντας να βρωτο 
σκοπό µου στη ζωή. Τελικά αποφάσισα και εἶπα: «Ο Θεός πρώτα και 
ο κόσμος έπειτα». Ἠξερα ότι ποτέ δεθα συναντούσα τον Κύριο δίχως 
τη βοήθεια ενός ζωντανού Διδασκάλου ή ενός Γκουρού.Έτσι, λοιπόν, 
αποφάσισα να αναζητήσω ένα Διδάσκαλο που θα μπορούσε να µου 
αποκαλύψει την αλήθεια. 

Ἡ επόμενη ερώτηση που εγειρόταν µέσα στο νου µου ήταν πού 
µπορεί να βρει κανείς έναν Τέλειο και αρμόδιο Διδάσκαλο. Όταν 
έψαξα τριγύρω, υπήρχαν τόσοι πολλοί! σε ποιον θα έπρεπε να πάω; 
Διαβάζοντας τις Γραφές όλων των θρησκειών αντιλήφθηκα ότι οι Δι- 
δάσκαλοι θα μπορούσαν να γεννηθούν εξίσου στην Ανατολή όπως 
και στη Δύση, οπουδήποτε µέσα στον κόσµο, σε µια οικογένεια υψη- 
λής κοινωνικής τάξης όπως και χαμηλής. Δεν έχει καμιά σημασία. Ένα 
όµως ήταν βέβαιο, ότι µόνο απὀ κάποιον που ο ίδιος είχε πραγµατο- 
ποιήσει τον Θεό θα μπορούσε κανείς να περιμένει Εσωτερική εµπει- 
ρία του Θεού. 

Είχα δύο αδελφούς: τον ]οΐ οἱΠβῃ και τον ΡΤΕΠΙ ΦΙΠΦΗ. Με τον ]οί 
ῥίΠΡῃΏ είχαμε πει ο ένας στον άλλο: «Αν βρεις κανένα Θεάνθρωπο να 
µου το πεις, αν εγώ βρω κάποιον, θα σου το πω». Αρχίσαµε να ψά- 
χνουµε. Μια φορά ο αδερφός µου ]οί ῥίπρΏ µου έγραψε: «Ένας πολύ 
μεγάλος Διδάσκαλος βρίσκεται εδώ. Θα έρθεις;». Πήγα και είπα του 
ανθρώπου αυτού: «Έχω ένα μόνιμο σαράκι µέσα µου που µε βασαν(- 
ζει µέρα και νύχτα. Καμιά φορά µετά από τρεις, τέσσερις ή πέντε µή- 
νες σταματά για µια δυο µέρες. Είμαι πολύ µπερδεµένος. Μπορείς να 
µε βοηθήσεις;». Απάντησε: «Θα πρέπει να εναποθέσεις τα πάντα -- το 
σώμα σου, το νου σου, την ψυχή σου -- σ᾿ εμένα. Μονάχα τότε θα σε 
βοήθήσω». Σκέφτηκα: «Ο άνθρωπος ενδιαφέρεται για το σώμα µου 
και Τα υπάρχοντα µου και θέλει να εξουδετερώσει τή νοημοσύνη µου». 
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Όμως η αυτοπαράδοση έρχεται µόνη τῆς, όταν βλέπεις σε κάποιον τη 
Θεότητα. Ὑπέβαλα τα σέβη µου και γύρισα σπίτι. Έλεγα στον εαυτό 
µου: «Ξέρω πως σίγουρα υπάρχει ανάγκη Διδασκάλου, γιατί και όλες 
οι Ιραφές το λένε. Είμαι απόλυτα πεπεισμένος ότι δίχως Διδάσκαλο 
που γνωρίζει τον Θεό κανένας δεν µπορεί να Τον φτάσει. Αλλά πού να 
στραφώ;». Φοβόμουν µήπως συναντήσω κάποιον που τελικά θα απο- 
δεικνυόταν κοινός άνθρωπος. Φοβόμουν μήπως πήγαινα σε κάποιον 
που δε θα είχε λύσει ο ίδιος το μυστήριο της ζωής, αλλά μονάχα θα 
παρίστανε και θα προσποιούταν τον µεγάλο. Ποια θα ήταν άραγε η 
μοίρα µου; Προσευχόµουν: «Ω/ Κύριε, Σε λαχταρώ! Θέλω να Σε συ- 
ναντήσω. Ο κόσμος όλος είναι γεμάτος δασκάλους και γκουρού. Σε 
ποιον θα έπρεπε να πάω; Αν δε βρω κάποιον που να Σε έχει φτάσει, ο 
σκοπός τής ζωής µου θα έχει χαθεί. Στα παλιά χρόνια έλεγαν ότι πάντα 
εμφανιζόσουν σ᾿ εκείνους που Σε λάτρευαν, τότε γιατί δεν μπορείς να 
εκδήλωθείς τώρα κα! σε µένα;». Αν ο Θεός μπορούσε άλλοτε να δίνει 
αποκαλύψεις στους εραστές Του, γιατί δεθα μπορούσε κατευθείαν να 
αποκαλυφθεί και σ’ εμένα; 

Λαχταρούσα τόσο να συναντήσω τον Θεό! Έκλαιγα απ᾿ το πρωί 
ως το βράδυ. Ακόμα και όταν δούλευα στο γραφείο µου, τα δάκρυα 
κυλούσαν άθελά µου απ’ τα µάτια µου και μούσκευαν τα χαρτιά µου. 
Τη νύχτα δεν μπορούσα να κοιμηθώ. Ρωτούσα: «Θεέ µου, τι συµβαί- 
νει;». Στο σπίτι η οικογένειά µου δεν μπορούσε να καταλάβει τι µου 
συνέβαινε. Είχα πρόσφατα μετακομίσει απὀ το σπίτι των γονιών µου 
και μερικοί νόμιζαν ότι τα δάκρυα µου οφείλονταν σ’ αυτό. Τὶ µπο- 
ρούν να καταλάβουν οι άλλοι απ’ τη λαχτάρα τῆς καρδιάς µας; Όταν 
το αίνιγμα του μυστηρίου της ζωής εισχωρήσει στην καρδιά σου, δεν 
μπορείς να νιώσεις γαλήνη, µέχρι να λυθεί. Οι ερωτήσεις συνέχιζαν 
να µε βασανίζουν: «Τὶ είναι ή ζωή; Ποιος είμαι» Μονάχα ο Αγαπηµέ- 
νος µπορεί να καταλάβει, να νιώσει τον αβάσταχτο πόνο στην καρδιά 
του εραστή. Ο Θεός είναι ο μόνος γνώστης κάθε καρδιάς και ξέρει 
καλύτερα ποιος πονά για Εκείνον. 

Ακόμα και στα πρώτα χρόνια της ζωής µου, υπηρετούσα τους 
ασθενείς. Όταν ο πατέρας µου αρρώστησε κι έχασε τη μνήμη του, 
έγινε πάλι σαν παιδάκι, µην μπορώντας να περπατήσει ἡ να μιλήσει. 
Χρειάστηκε να του τα μάθω τα πάντα απ᾿ την αρχή. Έλεγα: «Αυτό 
είναι ένα κουτάλι. Αυτό ένα πιάτο». Και σιγά-σιγά ξαναπόκτησε τη 
μνήμη του. 

Όταν ο πατέρας µου συνήρθε εντελώς µου εἶπε: «Είμαι εξαιρετικά 
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ευχαριστημένος απὀ σένα. Ζήτα µου ό,τι θέλεις -- περιουσία, παιδιά, 
φήμη και τα σχετικά -- κι αν οι ευλογίες ενός πατέρα έχουν κάποιο ἄπο- 
τέλεσμα, σίγουρα ϐθ᾽ αποκτήσεις ό,τι επιθυμείς». 

Απάντησα: «Πατέρα δε θέλω υλικά πράγματα, το µόνο που επιθυ- 
µώ είναι να συναντήσω τον Θεό σε τούτη τή ζωή». Τότε ο πατέρας µου 
εἶπε: «Δεν έχω δει τον Θεό, αλλά αν υπάρχει, µε το πάθος που έχεις θα 
Ίον συναντήσεις σίγουρα!». 

Το Μάη του 1917, ο Θεός εμφανίστηκε στο διαλογισμό µου µε τη 
µορφή ενός αγίου που τον πέρασα για τον Γκουρού Νάνακ. Μου µι- 
λούσε και µε οδηγούσε στα ανώτερα επίπεδα. Καθώς ήµουν ποιητής 
έγραψα πολλά ποιήµατα στη γλώσσα Ουρντού και Παντζάμπι υμνώ- 
ντας Τον. Έγραψα ένα ποίηµα στο οποίο περιέγραφα τα ωραία χαρα- 
κτηριστικά του θείου όντος που µε οδηγούσε στα διάφορα πνευµατι- 
Κά επίπεδα µέρα τη µέρα, επἰ επτά ολόκληρα χρόνια. 

Πάντοτε αγαπούσα τα ποτάμια και σε όποια πόλη και αν βρισκό- 
μουν, έψαχνα το πλησιέστερο ποτάμι και περνούσα πολλές ώρες στις 
όχθες του, κυρίως τη νύχτα. Τον καιρό που ζούσα στη Δαχώρη µου 
ήρθε η επιθυμία να επισκεφτώ τον ποταμό Μπεάς. Έτσι, λοιπόν, µια 
Κυριακή πρωί άφησα το σπίτι µου και έφτασα στο σιδηροδρομικό 
σταθμό της Μπεάς. Όταν βγήκα απὀ το τρένο, πλησίασα το σταθ- 
µάρχη και του ζήτησα να µου δείξει το δρόµο προς το ποτάμι. 

Με ρώτησε: 

«Ἠρθες να επισκεφθείς τον άγιο τής Μπεάς;». 

Απάντησα: 

«Ζει κάποιος άγιος εδώ πέρα;». 

Μου απάντησε: 

«Ναι, στην ὀχθη του ποταμού». 

Του είπα ὀτι θα ήµουν ευτυχής να δω και τον άγιο και το ποτάμι 
και ξεκίνησα για την Ντέρα, όπου ζούσε ο άγιος. Εκείνο τον καιρό δεν 
υπήρχαν περιορισμοί για εκείνους που ήθελαν να επισκεφθούν τον 
Διδάσκαλο κι ἐτσι προχώρησα ίσια µέσα. Ο Χαζούρ γευµάτιζε. Μετά 
απὀ λίγο βγήκε απὀ το δωμάτιο. Άναυδος ατένισα μπροστά µου την 
ίδια µορφή που έβλεπα στα οράµατά µου τόσα χρόνια τώρα. 

Γεμάτος ἐκπληξη τον ρώτησα: 

«Μαχαράτέ, γιατί αυτή ή καθυστέρήση µέχρι να σε συναντήσω;». 

Απάντησε: 

«Αυτή είναι ή πιο κατάλληλη στιγµή, καθώς ο Γκουρού εµφανίζεται, 
όταν ή ψυχή του µαθητή είναι έτοιμη» (ΎγΠεπ πε Ίἶνα ἱ5 τεαᾶν, σι Γι 
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4βρεατ»). 

Ίσως κανείς σας να µην είναι τόσο σκεπτικιστής, όσο ήμουν εγώ 
τότε. Αλλά φοβόμουν µήπως πάω σε κάποιον που δεν εἶχε συναντή- 
σει τον Θεό και καταστραφεί η ζωή µου µη έχοντας εξέλιξη. Έτσι, 
λοιπόν, συνάντησα το Διδάσκαλό µου, τον Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν 
ΣινΥκ, το Φεβρουάριο, τη µέρα του Μπασάντ Παντσμἰ, µια θρησκευ- 
τική εορτή που γίνεται, όταν οι καρποί στα χωράφια βρίσκονται στην 
πλήρη τους ανάπτυξη. 

Έγραψα στη συνέχεια στον αδερφό µου Ἰοί ΦἱΠΡΗ: «Συγάντησα 
µια προσωπικότήτα που πορεύεται µε τήν ταπεινότητα του Γκουρού 
Νάνακ. Περίμενε όµως όσο να σου ζαναγράψω». Μετά απὀ λίγες µέ- 
ρες του έγραψα ξανά: «Βρήκα τον Διδάσκαλο! Πρέπει κι εσύ να έρθεις 
εδώ». 

Μια µέρα που θα έδινε μύηση, ο Χαζούρ µου είπε: «Κάθισε σ᾿ αυτό 
το δωμάτιο και περίµενε». Εκείνος βγήκε έξω και έδωσε μύηση. Εγώ 
καθόμουν στο δωμάτιό του περιµένοντάς τον και σκεπτόµουγ: «Ίσως 
µε φωνάξει, αλλά δε θα τολµήσω να το κουνήσω, ακόµα και αν δεν µε 
φωνάξει». Όταν γύρισε Τον ρώτησα: «Θα είχες τήν καλοσύνη να µε 
µυήσεις;». Και µου απάντησε: «Μα και βέβαια». 

Μου παραχώρησε µε τη μύηση µια πρώτο χέρι εμπειρία του Φωτός 
και του Ἠχου του Θεού, τις δύο εξωτερικές εκφράσεις του Απόλυτου 
Θεού. Μου έδωσε την εμπειρία τῆς υπέρβασης του σώματος και µου 
είπε: «Ιδού, το βλέπεις, εσύ δεν είσαι αυτό το σώμα». Με λίγη δική 
του σκέψη, µε την προσοχή του, υψώθηκα πάνω απὀ τη σωματική 
συνειδητότητα και τότε κατάλαβα ότι το κορμί µου ήταν ένα νεκρό 
πράγμα και πως μονάχα το πνεύμα το ζωντάνευε. Είδα ξεκάθαρα ότι 
δεν είμαι παρά “κάτοικος” αυτού του ανθρώπινου σώματος. 

Μονάχα κάποιος που είναι ήδη ενωμένος µε τον Θεό µπορεί να 
μας ενώσει µαζί Του. Αυτή η θεία Δύναμη, ο Θεός, βρίσκεται µέσα 
στον καθένα µας. Το ερώτηµα εἶναι γιατί δεν μπορούμε να ενωθού- 
µε µαζί Του µε τις δικές µας προσπάθειες και είμαστε αβοήθητοιυ Ο 
λόγος είναι ότι η ψυχή βρίσκεται κάτω απὀ την ισχυρή κυριαρχία του 
νου, που µε τη σειρά του ελέγχεται απὀ τις αισθήσεις, και αυτές οι 
αισθήσεις ρέπουν προςτις εξωτερικές απολαύσεις. Έτσι ταυτιζόµαστε 
απόλυτα µετο νου και την ύλη, µετρόπο ώστε να έχουµε ξεχάσει τον 
αληθινό µας εαυτὀ. Μονάχα ο Θεός µέσα στον άνθρωπο µπορεί να 
μας ενώσει µετον Θεό. Ο Απόλυτος Θεός, όταν εκφράστηκε, ονοµα- 
ζόταν Σαμπντ, Νάαμ ή Λόγος. Αυτός ο Λόγος ή Νάαμ µε ανθρώπι- 
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νο περίβλημα λέγεται Γκουρού. Δεν εἶναι το φυσικό σώµα του, αλλά 
η θεία Δύναμη που εργάζεται σ᾿ έναν ανθρώπινο πόλο που λέγεται 
«Ζωντανός Δάσκαλος», «Γκουρού» ή «Μουρσίντ» ή δώστε του όποιο 
όνοµα σας αρέσει. Είναι πράγματι «Ο Λόγος ενσαρκωµένος» που ἑρ- 
χεται να ζήσει ανάµεσα µας, γιατί µόνον ο άνθρωπος µπορεί να γίνει 
δάσκαλος του ανθρώπου. Βλέπετε, µε τη βοήθεια κάποιου ανθρώπι- 
νου «εργαλείου» εργάζεται για την ανθρωπότητα ο Θεός. 

Το μεγαλείο του Διδασκάλου έγκειται στο γεγονός ότι µπορεί να 
προσφέρει µια πρώτο χέρι εμπειρία του Θεϊκού Φωτός και της Μου- 
σικής των Σφαιρών, τόσο στους μορφωμένους όσο και στους αγράµ- 
µατους, τη µέρα της µύησής τους και αυτό είναι ένα απὀ τα δώρα του 
Θεού. 

Γιατί λοιπόν σας τα διηγούµαι αυτά; Αν πραγματικά αναζητάτε τον 
Θεό, ο ίδιος ο Θεός διευθετεί έτσι τα πράγματα, ώστε να έρθετε σ 
επαφή µε κάποιον που µπορεί να σας φέρει πάλι πίσω στον Ίδιο. Και 
τότε το μυστήριο της ζωής και του θανάτου θα έχει πια λυθεί για σας. 


Ο Τέλειος Μαθητής 


Κάποιος µε ρώτησε µια φορά: «Τὶ σε έκανε να αποδεχθείς το Διδά- 
σκαλό σου και πώς του απέσπασες όλες τις οδηγίες που ακολουθείς;». 
Το µόνο που μπορώ να πω εἶναι: «Η αγάπη». Ἠταν η αγάπη που µου 
έδωσε για εκείνον τον ίδιο. Και αυτή µου δίδαξε όλα τ’ άλλα. 

Ο Αγαπημένος διδάσκει στον εραστή της πνευματικότητας την τέ- 
χνη της αγάπης και τον κάνει ικανό να προοδεύει σταθερά στο µονο- 
πάτι της αγάπης. Κάποιος που αγαπά γίνεται εραστής του Αγαπημµέ- 
νου. Κάποιος που υπακούει γίνεται ο αγαπημένος του Αγαπημένου. 
Αλλά αυτή η αγάπη πρέπει να περιέχει σεβασμό. 

Κάποτε έγραψα ένα γράµµα στο Διδάσκαλό µου στο οποίο έλεγα: 
«Σε ικετεύω, παραχώρήσέ µου τήν αγάπη Σου». Όμως η αγάπη αυτή 
πρέπει να βρίσκεται σε πλαίσια σεβασμού. Ο Χαζούρ έλαβε το γράµ- 
μα, το έβαλε στο στήθος του και µε δάκρυα στα μάτια είπε: «Θέλω 
έναν τέτοιο άνθρωπο που αγαπά µε σεβασμό. Πραγματικά εκτιμώ αυ- 
τού του είδους τήν αγάπη». 

Η σχέση αγάπης μεταξύ Διδάσκαλου και μαθητή καλύπτει πολλές 
φάσεις και πολλές εξελίξεις. Ἐεκινά µε το σεβασμό που έχεις για κά- 
ποιον που ξέρει πιο πολλά απὀ σένα. Στην αρχή, όταν πήγαινα στον 
Διδάσκαλό µου, ο κόσμος µε ρωτούσε: «Πόσο μεγάλος είναι ο Μπά- 
µπα Σαουάν Σινγκ;». Τους απαντούσα: «Δεν ξέρω πόσο μεγάλος είναι, 
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εκείνο που ξέρω σίγουρα, είναι ότι βρίσκεται πολύ ψηλά, πολύ ψήλότε- 
ρα από µένα και πολύ πιο πέρα απ᾿ αυτό που αναζητούσα». Αυτό και 
µόνο µπορείς να πεις στο ξεκίνημα. Μονάχα όποιοι είναι ίσοι μ’ εκεί- 
νον τον γνωρίζουν. Τι σηµαίνει Διδάσκαλος μονάχα ένας Διδάσκαλος 
µπορεί να το ξέρει. Εμείς τον βλέπουμε µόνο στο βαθµό που ο ίδιος 
μας αποκαλύπτεται. 


Θεοί, άνθρωποι και άγγελοι, 

μεγαλύτερος απ᾿ αυτούς είναι Εκείνος. 

Ο Αυτοκράτοράς µου µήτε στον κόσµο τούτο µήτε στον άλλο 
έχει ταίρι. 

Σαν ανασύρθηκε το πέπλο, 

τον ίδιο τον Θεό αντίκρισα µ᾽ ανθρώπινη µορφή. 

Και Ω Κύριε! Πόσο ήταν διαφορετικός απ᾿ εκείνον 

που εγώ φαντάστήκα! 

Με κάθε δυνατή μεγαλοπρέπεια µου εκδηλώθηκε ο Θεός. 

Και μόνιμα και τελεσίδικα µε το Δημιουργό του συγχωνεύτηκε. 
Τον Θεό τον ἰδιο χώρια απ᾿ Εκείνον δεν µπορεί κανείς να βρει. 
Μήτε κι εκείνον χωρίς τή Χάρη του Θεού µπορεί να ανακαλύψει. 
Ἰόσο είναι µαγεμένοι ο ένας µε τον άλλον. 

Πόσο ο Θεός ήταν χαμένος µέσα του κι Εκείνος ήταν µέσα στον 
Θεό. 

Στον κόσμο τούτο, τον πεπερασμένο τής Αιωγιότητας, 

ήτανε το μυστικό: 

Στή µορφή του ο Θεός να κατοικεί κι αυτός άλλος δεν ήταν 
από τον {ἰδιο τον Θεό. 

Έλα, ας Τον ανταµώσουµε στο σάτσανγκ σήµερα 

και στων ματιών του τή γαλήνη ας ξεδιψάσουµε. 

Πατί ποιος ξέρει σαν τι το αύριο θα µας φέρει 

ή πότε το τέλος µας θα έρθει; 


Ποίημα του Κιρπάλ Σινγκ για τον Διδάσκαλό του 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ 


Συνήθιζα να πηγαίνω στο Χαζούρ, στην Ντέρα Μπάμπα Ἰζαϊμάλ 
Σινγκ, στην Μπεάς κάθε Κυριακή. Με φρόντιζε όπως ο πατέρας το 
γιο του. Έλεγε σ᾿ εκείνους που υπηρετούσαν στη Ντέρα: «Φτιάξτε 
το δωμάτιό του, φέρτε σεντόνια και κουβέρτες». Του ζητούσα: «Διδά- 
σκαλε, σε παρακαλώ, µήν ανήσυχείς. Είμαι εδώ στα πόδια σου». Μου 
έλεγε: «Εντάξει, εσύ θα πρέπει ν᾿ ασχολήηθείς και να φροντίζεις αυτούς 
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που έρχονται στην Ντέρα». 


Αν μπορούσες έστω κι απὀ µακριά να διακρίνεις στιγμιαία το λα- 
µπρό τουρμπάνι του Χαζούρ, ενώ στεκόταν ανάµεσα σε χιλιάδες κὀ- 
σµο, ένα ρίγος ευδαιµονίας σε διαπερνούσε απ᾿ την κορφή ως τα νύ- 
χια. Ο Μαουλάνα Ρούμι λέει σχετικά σε κάποιο γραπτό του: «Ακόμα 
κι αν ήταν να αντικρίζω το πρόσωπο του Αγαπηµένου µου χίλιες φορές, 
µε χίλια µάτια και πάλι νέα εμπειρία την κάθε φορά θα βίωνα απ᾿ αυτό 
το ευλογήµένο θέαμα». 

Λέει ακόµα: «Ακριβώς όπως ένας µεθύστακας νιώθει νευρικός και 
ταραγµένος, βλέποντας το παλιό καλό κρασί να παφλάζει µέσα στο 
κρασοπότηρο, το ίδιο και οἱ ψυχές των πιστών, ατενίζοντας τα ευλογή- 
µένα μάτια του Διδασκάλου, πλανώνται στα ύψη µε θεϊκή έκσταση». 

Από τότεπου γνώρισατον Διδάσκαλό µου, του έκανα μονάχα δυο 
ή τρεις ερωτήσεις. Απλώς καθόμουν δίπλα του, άκουγα τι έλεγε και 
όλα τα ελάμβανα µε την ακτινοβολία του. ΤΟ ένα τρίτο των διδα- 
σκαλιών ενὀς Διδασκάλου τα δεχόμαστε µε λόγια απὀ το στόµα του 
και τα δύο τρίτα µε την δεκτικότήτα µας από τήν ακτινοβολία του. 
Η ψυχή µιλά µέσα απὀ τα μάτια, που εἶναι τα παράθυρα της ψυχής. 
Μέσα απὀ τα µάτια μαθαίνεις τόσα πράγματα. Μιλούν µια γλώσσα 
που το λόγια δεν μπορούν να εκφράσουν. 

Στην αρχή ρωτούσα τον Διδάσκαλό µου πόσο χρόνο θα έπρεπε να 
αφιερώνω στις πνευματικές µου ασκήσεις. Ο Χαζούρ ήξερε πολύ καλά 
ότι ἦμουν κρατικός υπάλληλος. Δούλευα οκτώ ώρες στην υπηρεσία 
µου, ἦµουν επἰσης και οικογενειάρχης, είχα µια γυναίκα την Κρίσνα 
Βάντι και το γιο µου τον Ντάρσαν. Γνωρίζοντας όλα αυτά, µου είπε: 
«Αφιέρωσε το λιγότερο πέντε µε έξι ώρες στο διαλογισµό τήν ἡµέρα 
ΚΙ ὀσο περισσότερο μπορείς, τόσο το καλύτερο». Τι έκανα λοιπόν; Το 
πρωί καθόμουν απὀ τις τρεις ή τις τέσσερις το πρωί µέχρι τις εννέα. 
Έτσι έπρεπε. Δεν τίθεται θέµα αν μπορούσα ἡ όχι. Κατόπιν έτρωγα 
στις εννέα και είκοσι, διότι στις δέκα έπρεπε να εἶμαι στο γραφείο. 
Ακόμα και οπιο πολυάσχολος άνθρωπος µπορείναβρει χρὀνο. Όπου 
υπάρχει θέληση υπάρχει και τρόπος. “Πο ἶ5 α υγ] {πετε ἰς α ΥύαΥ., 
Ένας πιστός αφιερώνει τη ζωή του στην υπηρεσία του Διδασκάλου 
του και ταυτίζει τη θέλησή του µε αυτή του Διδασκάλου. Είναι µια 
ζωή πλήρους παράδοσης. Ο Διδάσκαλος µου όρισε ως καθήκον να 
δίνω ομιλίες στο σάτσανγκ της Λαχώρῆς, την πρωτεύουσα του Πα- 
ντζάμπ. Ἠταν µεγάλο κέντρο. Όταν ο Χαζούρ ερχόταν εκεί κι έμενε 
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τρεις ή τέσσερις µέρες, συνήθως μαζεύονταν δέκα ως είκοσι χιλιάδες 
άνθρωποι. 

Μια φορά είπα στον Χαζούρ: «Ποιες είναι οι εντολές σας σχετικά µε 
το Σάτσανγκ; Ἰ] γίνεται στήν περἰπτωσή που κάποιος είναι άρρωστος 
και δεν µπορεί να έρθει στο σάτσανγκ;». Απάντησε: «Αν είσαι άρρω- 
στος στο κρεβάτι σου, αλλά μπορείς να κινήθείς, τότε να πας στο σά- 
τσανγκ». Σημειώστε ότι δεν είπε: «Αν έχεις τή δύναμη να περπατήσεις, 
τότε πήγαινε στο σάτσανγκ». Μια Κυριακή την ώρα του σάτσανγκ 
ήμουν πραγματικά άρρωστος, όµως μπορούσα να κινηθώ στο κρε- 
βάτι. Θυμήθηκα τα λόγια του Διδασκάλου και σκέφτηκα: «Λοιπόν, 
μπορώ να κινηθώ». Ο χώρος όπου γινόταν το σάτσανγκ ήταν το πολύ 
διακόσια µέτρα µακριά. Στο δρόµο κάθισα κάτω τέσσερις φορές, για 
να ξεκουραστώ. Όταν έφτασα, ήμουν πολύ κουρασμένος και εξασθε- 
νηµένος. Ωστόσο κάθισα και άρχισα το σάτσανγκ. Εκείνη τη µέρα το 
σάτσανγκ κράτησε τρεις ώρες. Κι όταν τελείωσε, γύρισα στο σπίτι 
µου τρέχοντας. 

Δυο φορές την εβδομάδα έβλεπα τον Χαζούρ.Έφτανα στη Μπεάς 
εννέα µε δέκα τη νύκτα και είχα το προνόμιο να εἰμαι µαζί του για 
πολλές ώρες. Ένα Σαββατόβραδο, καθώς καθόµουν δίπλα του, σκε- 
πτόµουν βαθιά µέσα στην καρδιά µου να παραµείνω µε τον Χαζούρ 
και να κανονίσω να δώσει άλλος το σάτσανγκ την Κυριακή. Τα µε- 
σάνυχτα όµως ο Διδάσκαλος είπε: «Κιρπάλ ΣΙΝΥΚ, δεν είναι να δώσεις 
αύριο σάτσανγκ στή Λαχώρη;». 

Είπα: 

«Ναι, Κύριε». 

Ο Χαζούρ είπε: 

«Ἰότε θα πρέπει να φύγεις». 

Κιέτσι φυσικά πήρα τοτρένο γιατη Δαχώρη κιέκανατο σάτσανγκ. 
Το καθήκον είναι καθήκον. Ένας τρόπος να ευχαριστήσεις τον Διδά- 
σκαλο είναι να κάνεις πράξη εκείνα που λέει εκείνος, χωρίς να υπολο- 
γίζεις τιλέει το μυαλό σου ή τι επιθυµεί η καρδιά σου. Μια φορά είχα 
αρχίσει µια ομιλία, όταν ξαφνικά διαισθάνθηκα ότιο Διδάσκαλός µου 
είχε έρθει στη Λαχώρη. Σκεπτόµουν τι να κάνω: «Θα έπρεπε να τρέξω 
να δω τον Διδάσκαλο ή να κάνω το καθήκον µου;» Φυσικά η καρδιά 
µου λαχταρούσε να τρέξω να τον συναντήσω, συγχρόνως όµως µε 
καθήλωναν τα λόγια του, η εντολή του: «Έχεις να δώσεις µια ομιλία». 
Έτσι, λοιπόν, έκανα το καθήκον µου. Όταν τελείωσε, µετά απὀ δυο 
ώρες η ομιλία, έτρεξα στο µέρος εκείνο, αλλά ο Διδάσκαλος είχε φύ- 
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γει και είχε επιστρέψει στην Μπεάς. Πήγα στην Μπεάς µε το βραδι- 
νό τρένο. Όταν έφτασα εκεί, διηγήθηκα του Χαζούρ τι είχε συμβεί: 
«Διδάσκαλε, δεν ξέρω αν έκανα καλά ή όχι. Είχα τήν υποχρέωση να 
δώσω τήν ομιλία και τήν ἴδια στιγµή είχα τη διαίσθηση ότι είχες έρθει 
στή Λαχώρη. Δεν μπορούσα ν᾿ αποφασίσω, αλλά παρέµεινα ακλόνητος 
στο καθήκον». Ο Χαζούρ είπε: «Είμαι ευχαριστημένος που έκανες το 
καθήκον σου και έπραξες σύμφωνα µεττις εντολές που σου έχω δώσει». 

Οι Διδάσκαλοι δίνουν ιδιαίτερη σημασία στην ανάγκη να µετατρέ- 
Ψουµε τη ζωή µας. Λένε όµως ότι δεν είναι ανάγκη να εγκαταλείψου- 
µε τον κόσµο, προκειµένου να ακολουθήσουμε το Εσωτερικό Μονο- 
πάτι. Να παραμένουµε, λένε στον κόσμο κι ωστόσο να µην ανήκουµε 
σ’ αυτόν. Έτσι, λοιπόν, έζησα ως οικογενειάρχης. Με το πνεύμα αυτό, 
ο γάµος δεν είναι εμπόδιο στην πνευματικότητα, εάν τον ζούμε σύμ- 
φωνα µε τις Γραφές. Μια υποχρέωση είναι να αποκτήσει κανείς παι- 
διά. Οι άγιοι λένε ότι αν είναι να γεννηθεί ένα παιδἰ, αυτό ας γίνει 
ένας άγιος, Κάποιος που να προσφέρει στους φτωχούς, που να υπη- 
ρετεί εκείνους που βρίσκονται σε ανάγκη, ἡ κάποιος θαρραλέος που 
µπορεί να προστατέψει τους εγκαταλειµµένους και τους αδύνατους. 

Όταν ο γιος σου ἡ οποιοσδήποτε άλλος ζει έντιµα και ηθικά, είσαι 
φυσικά ευτυχισμένος. Ο γιος µου ο Ντάρσαν, στην αρχή τῆς σταδιο- 
δροµίαςτου, εργαζόταν σε µια κρατική υπηρεσία και κάποτε στάλθη- 
κε στη Βομβάη µαζί µε δυο άλλα άτοµα, για να διαπραγματευτεί ορι- 
σµένες σημαντικές κρατικές συμβάσεις. Νομίζω ότι εἶχαν ένα µήνα 
στη διάθεσή τους, για να τα τακτοποιήσουν όλα. Όλους κατόρθωσαν 
να τους δωροδοκήσουν µε τεράστια ποσά. Ο γιος µου μού έγραψε 
ένα γράμμα: «Ἠρθα εδώ ένας, μεταξύ τριών, οἱ άλλοι έχουν βγάλει 
πολλά χρήματα, εγώ όμως δεν υπέκυψα στον πειρασμό και δεν δέχθη- 
κα καθόλου το παραμικρό». Τότε του έγραψα: «Πράττοντας έτσι δεν 
ευχαρίστησες µόνο τον Θεό µέσα σου αλλά και τον πατέρα σου, για τον 
οποίο είπες κάποτε ότι πολύ δύσκολα ικανοποιείται». 

Ως παιδί, ίσως είχα την καλύτερη δυνατή τύχη να µεγαλώνω σε 
µια ατμόσφαιρα φορτισμένη µε πνευματικότητα, γεμάτη χαρά και 
γαλήνη. Κάθε µέρα πολύς κόσμος ερχόταν να επισκεφτεί τον πατέρα 
µου Κιρπάλ ΣινΥΚ, για να βρει την ειρήνη και την παρηγοριά. Έβλεπα 
τακτικά τον πατέρα µου να κάθεται είτε σε διαλογισμµό, είτε να ασχο- 
λείται µε το φιλολογικό του έργο ως αργά τη νύχτα, όταν πήγαινα να 
πλαγιάσω και πάλι όταν σηκωνόµουν το πρωί, τον έβρισκα να διαλο- 
γίζεται. Δεν μπορούσα να πάρω πρωινό, αν δεν είχα κάνει κι εγώ το 
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διαλογισμό µου. Ἠταν ο πιο τρυφερός πατέρας που θα μπορούσε να 
έχει κανείς, αλλά συγχρόνως ήταν πολύ αυστηρός στην πειθαρχία. 

Θυμάμαι πως ο Ντάρσαν, σε ηλικία τεσσάρων ή πέντε ετών, µε συ- 
νόδεψε µια φορά στο Χαζούρ και του ζήτησε μύηση. Ο Χαζούρ του 
έδωσε κάποια γλυκά και στην αρχή έµεινε ευχαριστημένος. Την επό- 
µενη όµως φορά που πήγε, παρακάλεσε να πάρει κι αυτός το ἴδιο 
δώρο που είχε προσφέρει και σεµένα, τον πατέρα του. Ο Χαζούρ τον 
πήρε µέσα, τον έβαλε να καθίσει μπροστά του και του ζήτησε να συ- 
γκεντρωθεί Εσωτερικά. Στη στιγµή ο πιτσιρίκος αντίκρισε έναν ένα- 
στρο ουρανό. Ἰότε ο Χαζούρ του ζήτησε ν᾿ ανοίξει τα µάτια του λέ- 
γοντας ότι τόσο έφτανε στη φάση αυτή. Ο Ντάρσαν ήρθε τρέχοντας 
έξω και έλεγε ότι είχελάβει το Νάαμ µέχρι τ’ αστέρια κι άρχισε να µε 
ρωτά µέχρι πού εἶχα πάει εγώ! Εδώ βρίσκεται το μεγαλείο ενός αγίου. 

Όταν ένας πιστός είναι ερωτευμένος µε τον Θεό, τότε ο ἰἴδιος ο 
Θεός τα αναλαμβάνει όλα. Τα αναλαμβάνει, διότι βλέπει ότι ένας τέ- 
τοιος λάτρης έχει εγκαταλείψει τα πάντα για Εκείνον. Ο αφοσιωµέ- 
νος εραστής του Θεού δεβλέπει μπροστά του κανέναν άλλο. Ο Θεός 
αγαπά έναν τέτοιο πιστό, το ίδιο και ο Διδάσκαλος και έτσι, είναι 
φυσικό ο Διδάσκαλος να πρέπει να αναλάβει όλες τις ανάγκες του 
μαθητή. 

Μια φορά ο μεγαλύτερος γιος µου, ο Ντάρσαν, αρρώστησε και ο 
γιατρός µας ανήγγειλε ότι η κατάστασή του ήταν τόσο επικίνδυνη, 
ώστε υπήρχε η πιθανότητα να πεθάνει µέσα στις επόμενες τρεις µέ- 
ρες. Μου είπε ὀότιθα έπρεπε να πάρω άδεια απὀ την υπηρεσία µου και 
να κάθομαι στο προσκέφαλό του νύχτα και µέρα, γιατί οποιαδήποτε 
στιγµή θα μπορούσε να φύγει απὀ τη ζωή. Φυσικά, πήρα την άδεια, 
αλλά µια απὀ τις τρεις εκείνες µέρες ήταν Κυριακή και ο Διδάσκαλός 
μού είχε αναθέσει να κάνω το σάτσανγκ κάθε Κυριακή, στο Αμρι- 
τσάρ. Ο γιατρός είχε πει να µην αφήσω τον Ντάρσαν οὖτε στιγµή. 
Αντιμετωπίζοντας ένα δίληµµα σκέφτηκα: «Σε ποιον ανήκει αυτό το 
παιδί; Όλοι βρισκόμαστε στήν αγκαλιά του Διδασκάλου. Δεν μπορού- 
µε εμείς να ελέγζουμε τη ζωή και το θάνατο, όλα είναι στα χέρια Ίου. 
Θα πρέπει να εκτελέσω τήν εργασία που µου έδωσε». 

Έφυγα απὀ το σπίτι και πήγα στο Αμριτσάρ, για να κάνω εκεί το 
σάτσανγκ. Μετά το σάτσανγκ ήταν κοντά μεσημέρι και καθώς ο Δι- 
δάσκαλος ζούσε στη Μπεάς, µόνο είκοσι περίπου μίλια µακριά, η 
καρδιά µου έλεγε: «Πατί δεν πας λοιπόν να πάρεις και τήν ντάρσαν 
του Διδασκάλου, προτού γυρίσεις σπίτι». Ἡ φυσική επιθυμία ενός 


105 


106 ΒΙΟΓΡΑΦΙΕΣ ΔΥΟ ΤΕΛΕΙΩΝ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΩΝ 


πιστού είναι να δει για λίγο τον Διδάσκαλο. Ἠταν µια ζεστή εποχή 
του καλοκαιριού και η µέρα ήταν λαμπερή και Πηλιόλουστη. Πήρα 
το τρένο και έφτασα στην Ντέρα Μπεάς, στις δύο περίπου το από- 
γευµα. Όταν µπήκα στο σπίτι, ο Διδάσκαλος ήταν επάνω κι ενώ δεν 
είπα τίποτα για την ἀφιξή µου, εκείνος έστειλε κάποιον κάτω, για να 
µε φωνάξει. Ἠταν ξαπλωμένος στο κρεβάτι του, αλλά καθώς µπήκα 
στο δωμάτιο ανακάθισε και µε ρώτησε: «Σε τι κατάσταση είναι ο γιος 
σου:». Οι Διδάσκαλοι γνωρίζουν τα πάντα. Δεν του είχα πει τίποτε 
µέχρι τότε για την αρρώστια του γιου µου. Του απάντησα: «Χαζούρ 
είναι σοβαρά άρρωστος». Του είπα τι είχε πει ο γιατρός και ότι είχα 
ακολουθήσειτην συμβουλή του να πάρω άδεια απ᾿ το γραφείο, για να 
καθίσω δίπλα στο παιδί. Όταν ο Χαζούρ µε ρώτησε κι άλλες ακόµα 
πληροφορίες του είπα: «Θεώρησα ότι οι οδηγίες σου ήταν να πάω στο 
σάτσανγκ κι έτσι έκανα το καθήκον µου, αφού έτσι κι αλλιώς ή ζωή κιο 
θάνατος είναι στα χέρια του Διδασκάλου. Αφού τελείωσε το σάτσανγκ 
στο Αμριτσάρ ήρθα κατευθείαν στήν Μπεάς, για να πάρω τήν ντάρ- 
σαν σου, αντί να επιστρέψω στη Λαχώρη». Ο Διδάσκαλος έγινε πολύ 
σοβαρός, ακίνητος, κρατούσε το κεφάλι του στα χέρια του, έδειχνε 
πολύ στενοχωρηµένος. «Μα Χαζούρ, γιατί είσαι σε τέτοια κατάσταση; 
Οποιοσδήποτε και µόνο που θα σε σκεφτεί για ένα λεπτό, λυτρώνεται 
απ᾿ όλες του τις στενοχώριες κι εσύ κάθεσαι τώρα έτσι, πώς είναι δυνα- 
τόν;». Απάντησε: «Πατί, Κιρπάλ ΣινΥκ, έριξες όλο σου το φορτίο επάνω 
µου. Έβγαλες ὀλο το βάρος από το κεφάλι σου και τώρα πρέπει να το 
σήηκώσω εγώ». 

Όταν γύρισα σπίτι, βρήκα το γιο µου µια χαρά, η κατάσταση του 
δεν εἶχε χειροτερέψει, όπως περίμεναν οι γιατροί, και στη συνέχεια 
συνήλθε εντελώς. Αυτοί είναι οιτρόποι ενός Τέλειου Διδασκάλου και 
αυτό είναι το μεγαλείο του. Αν όλα τ’ αφήσεις σ’ εκείνον, εγκαταλεί- 
ποντας τον εαυτό σου πλήρως στα χέρια Του, θα κάνει όλη τη δική 
σου δουλειά. 

Η αγάπη έχει µια πολύ µεγάλη δύναμη. Η αγάπη γεννά την αγά- 
πη. Αν αγαπάς τον Διδάσκαλο, ο Διδάσκαλος σ᾿ αγαπά περισσότερο, 
γίνεσαι ο αγαπημένος του Αγαπηµένου σου. Καμιά φορά, όταν δεν 
μπορούσα να τον επισκεφτώ για µια βδομάδα, ο Χαζούρ ρωτούσε 
εκείνους που συναντούσε: «Είδατε καθόλου τον Κιρπάλ Σινγκ; Ἰον 
συναντήσατε πουθενά;». Αν µια µάνα δε δει το μωρό της για τρεις 
ολόκληρες ώρες την ηµέρα, πώς νιώθει; Καμιά φορά ερχόταν να µε 
δει στο γραφείο µου. Ταξίδευε µε αυτοκίνητο απ᾿ τη Δαχώρη εξήντα 
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περίπου µίλια, παρέμενε κάτω απὀ το γραφείο µου και έστελνε κά- 
ποιον να µε φωνάξει να κατέβω. 

Κάποτε, όταν ο Διδάσκαλός ήρθε να µε δει στη Λαχώρη, δεν ήμουν 
σεθέση να τον υποδεχτώ, γιατί ήμουν κρεβατωμµένος και δεν μπορού- 
σα ούτε να κουνήσω απ’ το κρεβάτι. Όταν έφτασε, ρώτησε κάποιον 
για µένα και του είπαν για την ασθένειά µου. Ἰότε έτρεξε πάνω στο 
δωμάτιό µου, παρόλο που ήταν στον τρίτο ὀροφο. Όταν µπήκε µέσα, 
ήµουν τόσο εξασθενηµένος που δεν μπορούσα καθόλου να κινηθώ. 
Κάθισε δίπλα µου και τότε, µετά απὀ λίγο μπόρεσα να ανακαθίσω 
στο κρεβάτι. Έμεινε μονάχα λίγη ώρα, όταν όµως ξεκίνησε να φύγει, 
τον ακολούθησα τρέχοντας. Αυτά κάνει η αγάπη. Αγάπη σηµαίνει, 
να µην µπορείς να διαχωρίσεις τον άλλον απὀ τον εαυτό σου. Κα- 
µιά φορά, όταν σε σκέπτεται, νιώθεις τον Διδάσκαλο εσωτερικά, στο 
ἰδιο σου το σώµα. Από χιλιάδες μίλια µακριά µπορείς να χαρείς τη 
συντροφιά του Διδασκάλου µέσω ακτινοβολίας. Ο Διδάσκαλός µου 
συνήθιζε να πηγαίνει στο Νταλχούζι. Στο διάστηµα της ημέρας, ἐρ- 
χονταν κάποιες στιγμές που ένιωθα πολύ γλυκά συναισθήματα και 
γαλήνια κύματα σκέψης απὀ την κορφή μέχρι τα νύχια. Μπορείς να 
νιώσεις ένα εἶδος καθαρότητας και ευτυχίας. Έγραψα την ώρα. Αργό- 
τερα ρώτησα κάποιον τι έκανε ο Διδάσκαλος εκείνη τη συγκεκριμένη 
ώρα. Η απάντηση ήταν: «Μιλούσε για σένα». 

Όταν εκείνος µας θυμάται, τον θυμόμαστε κι εμείς, καθώς η αγά- 
πη είναι πάντα αμοιβαία. Όταν είμαστε φορτισμένοι µε αγάπη, την 
αγάπη του Θεού µέσα µας, µεταβαίνουμµε απὀ τη φάση του δυϊσμού 
στην ενότητα. Αυτό αναπτύσσεται μονάχα, όταν τίποτε δε στέκεται 
ανάµεσα σ’ εµάς και τον Διδάσκαλο, ούτε καν το μυαλό ή το σώµα 
μας. Όταν είσαι ένα µε τον Διδάσκαλο, φυσικά εκείνος εργάζεται 
µέσα απὀ σένα. Όπως έλεγε ο άγιος Παύλος: «Δεν εἰµαι εγώ, αλλά ο 
Χριστός που ζει µέσα µου». Το εξωτερικό κριτήριο είναι ότι, όταν θέ- 
τεις ένα ερώτηµα στον Διδάσκαλο καιτο ίδιο ερώτημα στον μυημένο, 
έστω κι αν ζούνε µακριά ο ένας απ’ τον άλλο, τα λόγια που θα πειο 
µαθητής θα εἶναι τα ἴδια που θα χρησιμοποιήσει κι ο Διδάσκαλος. 
Αυτό συμβαίνει, διότι υπάρχει δεκτικότητα μεταξύ τους και εἶναι οἱ 
δυο τους ένα. Αυτός είναι ο καρπός της αγάπης. 

Πολλές φορές, στο διάστηµα της ζωής του Διδασκάλου µου, ἑρ- 
χονταν άνθρωποι και µου έκαναν ερωτήσεις. Τους έδινα απαντήσεις 
σε ορισμένα θέµατα. Συχνά πήγαιναν και στον Διδάσκαλο και του 
έθεταν τα ἴδια ερωτήματα. Και ευτυχώς, τα ἴδια ακριβώς λόγια χρη- 
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σιμοποιούσε κι ο Διδάσκαλος. Όταν εἰσαι “ένα” µε τον Διδάσκαλο, 
φυσιολογικά εκείνος εργάζεται µέσα απὀ σένα. Αν υπάρχει τέτοια 
αγάπη μεταξύ μαθητή και Διδασκάλου, τότε ο Διδάσκαλος θα του 
μεταδώσει τα πάντα. 

Ο Χαζούρ µου έδωσε εντολή να κάνω τις εργασίες του σάτσανγκ, 
να επισκέπτοµαι τους αρρώστους και αυτούς που βρίσκονταν σ’ ανά- 
γκη και ήταν φτωχοί. Μου έδινε ακριβείς οδηγίες σχετικά µε τη συγ- 
γραφή του Γκουρµάτ Σιντάτ που ευδόκησε να εκδοθεί µε το δικό του 
όνοµα. Όσο κτιζόταν η µεγάλη αίθουσα του σάτσανγκ στην Μπεάς 
πολλοί µου έλεγαν: «Πατί ασχολείσαι µε χειρωνακτική εργασία; Εσύ 
θα έπρεπε να ασχολείσαι µόνο µεγραφική δουλειά;». Τους απαντούσα: 
«Αφού ευλογήθηκα να έχω ένα φυσικό σώμα, πρέπει να υπηρετήσω 
τον Διδάσκαλό µου σωματικά. Επειδή έχω και ένα νου, θα πρέπει να 
τον υπηρετήσω και νοήτικά και αφού είμαι µια ενσαρκωµένη ψυχή, θα 
πρέπει να τον υπηρετήσω και πνευματικά». 

Ο Διδάσκαλός µου, μ’ έβαζε να κάθομαι πλάι του στο σάτσανγκ 
και να δίνω ομιλίες. Με εκπαίδευε, όπως ένας πατέρας εκπαιδεύει το 
παιδί του. Του επαναλάμβανα τις εµπειρίες µου. ΠΓύριζα προς Ἐκείνον 
και μιλούσα κι ο κόσμος το απολάμβανε. 

Μια φορά, αφού είχε μυήσει κάποιους ανθρώπους στη Λαχώρη, 
μου εἶπε: «Έχω φυτέψει το σπόρο του Ἱερού Λόγου στις καρδιές αυτών 
των ανθρώπων. Εσύ θα πρέπει να τον θρέψεις µε το Νερό τής ζωής». 
Του είπα: «Διδάσκαλε, δεν είμαι παρά ένας σωλήνας. Αν δεν έρθει το 
νερό, ο ίδιος ο σωλήνας θα ξεραθεί και κανένας δε θα ωφεληθεί». 

Ο Διδάσκαλός µου συνήθιζε να στέλνει σε µένα κόσµο, συµπερι- 
λαμβανομένων και αρχηγών διαφόρων θρησκευτικών οµάδων που 
έρχονταν να τον επισκεφτούν. Έμεναν µαζί µου µια περίπου εβδοµά- 
δα στη Λαχώρη. Αν κάποιος πολυµαθής ερχόταν να τον επισκεφτεί, 
του έλεγε: «Εντάξει, πήγαινε στον Κιρπάλ Σινγκ και αυτός θα λύσει 
όλα τα κομμάτια του όπλου και θα τα συναρµολογήσει πάλι. Εκείνος 
θα σου πει τι πρέπει να κάνεις». Ο Δρ Σμιτ, ένας Ελβετός οµοιοπαθη- 
τικός γιατρός και Πρόεδρος της Διεθνούς Ομοσπονδίας των Οµοι- 
οπαθητικών Ιατρών, ήρθε στην Ινδία µε τη γυναίκα του. Τον μύησε 
ο Διδάσκαλός µας. Κατά το δεύτερο ταξίδι τους στην Ινδία, κάποιοι 
προσπάθησαν να επηρεάσουν τη γυναίκα του να μυηθεί κι αυτή. 
Εκείνη όµως δεν συμφωνούσε. Ακολουθούσε ένα γκουρού στην Ευ- 
ρώπη. Ο Δρ. Σμιτ µε παρακάλεσε να κάνω κάτι, ώστε να μπορέσει 
και η γυναίκα του να μυηθεί. Ο Διδάσκαλός µου, μού είπε να πάρω 
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άδεια για τέσσερις πέντε µέρες, ώστε να έχω χρόνο για ν᾿ ασχοληθώ 
μαζί της. Ἡ πρώτη ερώτηση που µου έκανε ήταν: «Τὶ σ’ έφερε εδώ 
κοντά στον Διδάσκαλο;». Της εξήγησα για δέκα λεπτά περίπου γιατί 
εἶχα έρθει. «Ω! Μα αυτό ακριβώς είναι που θέλω κι εγώ». Στη συνέχεια 
ρώτησε: «Πα ποιο λόγο δεν µε ελκύει ο Διδάσκαλός σου,» Αυτή ήταν 
µια πολύ άµεση ερώτηση. «Ο Ευρωπαίος γκουρού µου µε επηρεάζει 
και µε συγκινεί», εἰπε. Τότε τῆς είπα να µε κοιτάξει για δυο τρία λεπτά 
στα µάτια κι έπειτα τη ρώτησα αν μπορούσε να πει κάτι άλλο απ 
αυτό που ήθελα εγώ να πει. «Όχι», απάντησε. Τότε της είπα: «Αυτός 
είναι ο τρόπος µε τον οποίο ο γκουρού σου σε επήρεάζει. Δεν µπορού- 
σες να πεις τίποτε άλλο απ᾿ ό,τι ήθελε εκείνος να πεις. Ο δικός µου 
Διδάσκαλος δεν επηρεάζει κανένα. Τ” αφήνει στήν δική σου θέληση κι 
ευχαρίστηση, να βρεις αυτό που θέλεις». 

Της είπα ακόµα: «Αν δεν θέλεις να παρακολουθήσεις τήν ομιλία του 
Διδασκάλου µου απόψε, απλώς κοἰταζέτον µε γλυκύτητα, µε προσοχή, 
τίποτε άλλο. Και κατόπιν ενημέρωσε µε τι βρήκες». Κάθισε πράγματι 
στην ομιλία και µετά την ρώτησα: «Λοιπόν πώς βρήκες τον Διδάσκαλό 
µου;». «Ω/», απάντησε: «Ἠταν πάρα πολύ ελκυστικός και πάρα πολύ 
ωραίος». 

Μια φορά ο Δρ. Τζούλιαν Τζόνσον κι εγώ καθόµασταν στα πόδια 
του Χαζούρ. Όταν αφήναµε τον Διδάσκαλο ελεύθερο, µας αποκάλυ- 
πτε πολλά πράγματα. Καμιά φορά μιλά για τον εαυτό του -- ποιος 
είναι, τι εἶναι, για ποιο σκοπό βρίσκεται εδώ. Έτσι εκείνο το βράδυ 
ανέφερε: «Λοιπόν, ο Θεός µας στέλνει για κάποια ορισμένη Αποστολή 
κι όταν ερχόμαστε, φέρνουμε µαζί µας και τους συνεργάτες µας. Όταν 
ολοκλήρώσουμε το έργο µας σ᾿ έναν τόπο, µας αποστέλλει σ᾿ άλλο µέ- 
ρος». Τιυπέροχα εξήγησε την παρουσία του στον κόσµο, αν και µε µια 
γλυκύτητα γεμάτη ταπείνωση, άφησε την υποψία ότι ήρθε µε εξουσι- 
οδότηση του Θεού. 

Μια φορά ο Χαζούρ ήρθε στη γενέτειρά µου Σαϊγιάντ Κασράν, 
στο Ραβαλπίντι. Συνήθως συνοδευόταν από χιλιάδες ακολούθους και 
πάντοτε υπήρχε οργάνωση για δωρεάν σίτιση αυτού του πλήθους. 
Σ αυτή την επἰσκεψή του υπήρχε μεγάλος αριθµός ανθρώπων που 
κατασκήνωσαν εκεί κοντά. Υπήρχαν και κάποιοι θρησκευόµενοι που 
ήταν αντίθετοι µετις διδασκαλίες του Μπάμπα Σαουάν Σινγκ και µά- 
λιστα σχεδίαζαν να τον μειώσουν πηγαίνοντας στην κουζίνα, αφού 
θα είχε τελειώσει το γεύμα και ήταν κλειστή, για να ζητήσουν φα- 
γητό. Τριακόσιοι περίπου οργανωμένοι άνθρωποι κάθισαν έξω απὀ 
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την πόρτα της κουζίνας και ζητούσαν να προσφερθούν και σε αυτούς 
τσαπάτις, αµέσως. Κάποιος µου εἶπε τι είχε συμβεί και έτρεξα στην 
κουζίνα, όπου βρήκα ότι δεν υπήρχε παρά µόνο μισό καλάθι τσαπά- 
τις. Φώναξα το µάγειρα καιτου είπα ν᾿ ανάψειτις φωτιές και να ψήσει 
περισσότερα τσαπάτις, αλλά οι τριακόσιοι άνθρωποι άρχισαν να φω- 
νάζουν και να ζητούν επίμονα φαγητό αµέσως. Ακριβώς τότε μπήκε 
ο Χαζούρ στην κουζίνα και είπε: «Κιρπάλ Σινγκ, γιατί δεν τους δίνεις 
φαγήτό;». Απάντησα: «Χαζούρ, δεν υπάρχει παρά µισό καλάθι τσαπά- 
τις, πώς μπορώ να χορτάσω τριακόσιους ανθρώπους μµ᾽ αυτό; Πρέπει να 
ψήσουµε και άλλα». Ο Μπάμπα Σαουάν Σινγκ χαμογέλασε και είπε: 
«Μή φοβάσαι, σκέπασε το καλάθι µε ένα πανί και πήγαινε να τους 
προσφέρεις τσαπάτις». Έκανα όπως µου είπε ο Χαζούρ και οι τριακό- 
σιοι άνθρωποι έφαγαν, έφαγαν, ώσπου δεν μπορούσαν άλλο και όταν 
τέλειωσε το γεύμα, υπήρχε µέσα στο καλάθι η ίδια ποσότητα ψωμιού 
που υπήρχε εξαρχής. 

Κάποτε ο Διδάσκαλος µου ζήτησε να µυήσω διακόσιους πενήντα 
ανθρώπους στο μηνιαίο σάτσανγκ. Φυσικά, δημιουργήθηκε ανταγω- 
νισµός και κάποια ζηλοτυπία. Εκείνοι που απέβλεπαν στην κυριαρ- 
χία µετά την αποχώρηση του Διδασκάλου απὀ τη ζωή ανησύχησαν: 
«Η κυριότητα ζεφεύγει απ᾿ τα χέρια µας» σκἐφθηκαν. Δημιούργησαν 
φατρίες και µεγάλη αρνητική προπαγάνδα εναντίον µου. Στη συνέ- 
χεια, ο Διδάσκαλος µου έδωσε εντολή να δίνω μύηση και ομιλίες στα 
περιφερικά σάτσανγκ, να φροντίζω τους φτωχούς, αυτούς που είχαν 
ανάγκη καθώς και τους άρρωστους. 

Όταν τελείωνα τη δουλειά µου και ἐφευγα απὀ το γραφείο µου, 
πήγαινα κατευθείαν να επισκεφτώ αρρώστους στα νοσοκομεία και 
στα σπίτιατους µέχριτις οκτώ, εννέα, δέκα το βράδυ και καµιά φορά 
κι ακόµα αργότερα. Έλεγαν: «Όταν έρχεται ο Κιρπάλ, ο πόνος απα- 
λύνεται και τα προβλήματα λύνονται. Ακόμα ψήλός πυρετός 40-41 
βαθμοί υποχωρεί». Ποτέ δεν τους έκανα τίποτα, αλλά αυτομάτως, 
µέσα απὀ µένα µε την ακτινοβολία του Σαουάν, ανακουφίζονταν. 
Ορισμένοι παραπονιόντουσαν στον Διδάσκαλο και του έλεγαν: «Ο 
Κιρπάλ χρήσιµοποιεί Αστρικές δυνάμεις». Ἰότε ο Διδάσκαλος τους 
απαντούσε: «Όχι, όχι δεν το κάνει αυτό. Είναι ή ακτινοβολία του που 
το κάνει». 

Κάποτε έγινε οργανωμένη συνωμοσία. Γράµµατα άρχισαν να κα- 
ταφτάνουν, σε διαφορετικές γλώσσες και απὀ διάφορες πόλεις, που 
µε κατηγορούσαν: «Είναι έτσι κι έτσι, είναι τέτοιος άνθρωπος». Ο 
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Διδάσκαλος ήξερε τι σκοπό εξυπηρετούσαν όλα αυτά τα γράµµατα 
και γιατί υπήρχαν βουνά ολόκληρα απ᾿ αυτά. Ἠξερε βαθιά µέσα 
στην καρδιά του τι ἡμουν. Ωστόσο µου έστειλε ένα μήνυμα: «Μην 
ζαναπάς στο σπίτι κανενός, όµως την Κυριακή µπορείς να κάνεις τα 
σάτσανγκ στο Ράβι Ρόουντ, στή Λαχώρήη». Είπα µέσα µου: «Εντάξει, 
θα υπακούσω και θα υποταχθώ σε οποιαδήποτε διαταγή του». Τώρα 
θα εἰχα περισσότερο ελεύθερο χρόνο, διότι θα είχα υποχρέωση 
µόνο τις Κυριακές να πηγαίνω να κάνω το σάτσανγκ. Αισθάνθηκα 
λιγάκι όπως ο υπηρέτης που κανονικά καθαρίζει είκοσι δωμάτια 
και ξαφνικά του λένε να καθαρίζει μονάχα ένα και να εγκαταλεί- 
Ψει τα άλλα. Έτσι, στο επόμενο διάστηµα και έχοντας περισσότερο 
χρόνο, κάτω απὀ τη συνεχή εσωτερική καθοδήγηση του Διδασκά- 
λου µου, έγραψα το βιβλίο Γκουρμάτ Σιντάτ, που αποτελείται απὀ 
δύο τόμους κι ο καθένας έχει πάνω απὀ 200 σελίδες. Θα μπορούσα 
να πω ότι γράφτηκε µε τα χέρια µου, όχι όµως απὀ µένα αλλά απὀ 
τον Διδάσκαλο µέσα µου. Άρχιζα να γράφω κατά τις οκτώ ή εννέα 
κάθε βράδυ. Μια µέρα ένας συγγραφέας ήταν εκεί και µε παρακο- 
λουθούσε. Τα μεσάνυχτα περίπου είπε: «[ράφεις τόσο γρήγορα, κι 
όµως δεν αντιγράφεις απὀ πουθενά. Πώς γράφεις έτσι». Απάντησα: 
«Κάποιος µου υπαγορεύει και μάλιστα δεν μπορώ να γράψω τόσο 
γρήγορα, όσο µου υπαγορεύει». Έτσι, λοιπόν, αν γίνεις δεκτικὀς 
στον Διδάσκαλο, θα γίνεις ό,τι είναι κι εκείνος. Δεκτικότητα σηµαί- 
νει ότι: «Δεν παραμένει τίποτα ανάμεσα σε σένα και το Διδάσκαλό 
σου», τον Θεό µέσα του. 

Έτσι, σταμάτησα ὀλες τις επισκέψεις. Αφού, ακόµα κι όταν πέθανε 
ο γιος ενός συγγενούς µου, δεν τους επισκέφτηκα στο σπίτι τους, 
παρά πήγα μονάχα στο χώρο της αποτἐφρωσης. Υπήρξε άλλη µια πε- 
ρίπτωση ενός σατσάνγκιπου πέθαινε. Η γυναίκα του µου έστειλε ένα 
μήνυμα να πάω εκεί αντί για τον Γκουρού, πριν πεθάνει. Είχα πολύ 
έντονη επιθυμία να πάω, συνέπασχα κι ο πόνος µου ήταν τόσος, που 
άρχισα να Κλαίω, ωστόσο αναγκάστηκα να στείλω μήνυμα ότι επι- 
θυµώ ειλικρινά να δεχτεί το γεγονός µε ηρεμία κι όλες οι θερµές µου 
ευχές θα τον συνοδεύουν, αλλά ήµουν ανήµπορος να πάω, µιας και 
δε γινόταν να παρακούσω τις διαταγές του Διδασκάλου. Ο σατσάν- 
γκι πέθανε. Όταν ο Χαζούρ ήρθε στη Λαχώρη, η χήρα του ανθρώπου 
αυτού παραπονέθηκε ότι ο άντρας της πέθανε βασανισμένος απὀ την 
επιθυµία του να µε δει και είπε του Διδασκάλου για την άρνησή µου 
να τον επισκεφτώ. Ο Χαζούρ γύρισε προς εμένα και είπε: «Κιρπάλ 
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ΣινΥκ, σε µία τέτοια περίπτωση θα έπρεπε να πας». Από τὀτε κι ὐστε- 
ρα, πήγαινα να επισκεφτώ μονάχα ετοιµοθάνατους που µε καλούσαν 
στο κρεβάτι του πόνου. Το πράγμα έγινε πολύ δύσκολο, αλλά η δια- 
ταγή του ήταν να πηγαίνω μονάχα, όταν κάποιος πέθαινε. 

Μια φορά ο Διδάσκαλός µου, ως απάντηση σε ένα γράμμα πουτου 
έστειλα, µου έγραψε κάτιπου αποτέλεσε για μένα έναν ηθικό κανόνα 
που µε καθοδήγησε σ᾿ όλη την υπόλοιπή ζωή µου: «Ας είναι πάντοτε 
µαζί σου ή συμπόνια του Κυρίου τής ψυχής σου. Ο Κύριος τής ψυχής 
σου ας σε βοηθά τώρα και πάντα. Αγαπητέ Κιρπάλ Σινγκ Τζι, Ράντα 
Σοάµι. Έλαβα το γεμάτο αγάπη γράµµα σου και χαίρομαι που διαβάζω 
το περιεχόμενό του. Αγαπητέ µου, να ξέρεις ότι οἱ ἁγιοι κληρονομούν 
ταλαιπωρίες στη ζωή τους». Και συνέχιζε µε τους πιο κάτω στίχους 
του Γκουρού Νάνακ: 


«Όταν το στέµµα τής αγάπης στην κεφαλή µου τοποθετήθηκε, 
αναστεναγµοί µου δόθηκαν σαν δωρεά κι έρημος σαν περιουσία. 
Μαριονέτες είμαστε στα χέρια του Κυρίου, 

οδηγούμαστε από τή µοίρα µας και όπου µας ορίζει πορευόµαστε, 
Ω Νάνακ, πόσο µεγάλη είναι αυτή ή αλήθεια!» 


Στη συνέχεια µου έγραφε: «Εμείς οι άνθρωποι έχουµε έρθει σ᾿ αυτό 
τον κόσµο, για να υπηρετήσουµε τον Κύριο. Παραμένεις απασχοληµέ- 
νος µε το διαλογισµό και ολοκληρώνεις τήν πορεία προς τήν πνευµα- 
τικότήτα. Αλλά και ή υπηρεσία προς τήν Δημιουργία Ίου είναι επίσης 
απαραίτητη. Κοίταξε εμένα. Παραμένω στήν υπηρεσία τής ανθρωπό- 
τήτας από το πρω{ως το βράδυ. Καμιά φορά δεν έχω αρκετό χρόνο για 
διαλογισµό, αλλά ο Χαζούρ Μαχαράτζ (Μπάμπα Ἰζαϊμάλ Σινγκ) συνή- 
θιζε να λέει ότι ή υπηρεσία προς τήν ανθρωπότητα δεν είναι λιγότερο 
σηµαντική από το διαλογισμό. Κι αν νιώθεις ότι οι άνθρωποι δε δίνουν 
τόση προσοχή στην αγάπη µας, όση θα έπρεπε, δεν πειράζει, δεν περι- 
µένουμε ανταμοιβή για τις υπηρεσίες µας στο σάτσανγκ. 

Κάθε λογής άνθρωποι έρχονται στο σάτσανγκ. Υπάρχουν εκείνοι 
που ή καρδιά τους πλημμυρίζει από αγάπη και είναι έτοιμοι να θυσι- 
άσουν τα πάντα -- σώμα, μυαλό και χρήμα. Υπάρχουν όµως κι εκείνοι 
που αρέσκονται στα µεγάλα λόγια και στή συκοφαντία και είναι πά- 
ντοτε έτοιµοι να διαβάλουν. Καθήκον µας όµως είναι να τους αγαπού- 
µε όλους. Αν αυτοί δεν αφήνουν τους κακοήθεις τρόπους τους, γιατί 
εµείς ν᾿ αφήσουμε τους ανώτερους δικούς µας; Η συμβουλή που σου 
δίνω είναι να κάνεις σάτσανγκ, ενώ εκπληρώνεις τις υποχρεώσεις σου 
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µε εντιµότήτα και συγχρόνως να συμπληρώνεις τον απαιτούμενο χρό- 

νο στο µπατζάν και το σιµράν. Είμαι πολύ ευχαριστημένος µαζί σου. 

Ὑπηρετείς τον Κύριο µε όλα σου τα µέσα -- σωματικά, νοήτικά και Οἱ- 

κονοµικά. Δώσε τους χαιρετισμούς µου στην Μπίμπι Κρίσνα και την 
αγάπη µου στα παιδιά». 

Δικός σου 

Σαουάν Σινγκ 


Μία απὀ τις αρχές του Σαντ Κιρπάλ Σινγκ ήταν ότι στη ζωή του 
ο άνθρωπος πρέπει να κερδίζει τα προς το ζην µε τον ιδρώτα του 
προσώπου του. Έτσι και ο ἰδιος άρχισε την επαγγελματική του στα- 
διοδροµία στην Ὑπηρεσία Μηχανικών του Στρατού. Την πρώτη µέρα 
που πήγε σ᾿ αυτή την υπηρεσία, ένας εργολάβος τον πλησίασε και 
για να επισπεύσει την πληρωμή ενός λογαριασμού του, προσπάθη- 
σενα τον δωροδοκήσει. Ο Κιρπάλ Σινγκ του είπε: «Δε χρειάζεται να 
µου προσφέρεις τίποτα, διότι είναι υποχρέωσή µου να σε εξυπηρετήσω 
και πλήρώνομαι για το σκοπό αυτό. Μπορείς να είσαι σίγουρος ότι θα 
φροντίσω να πλήρωθείς αυτό το λογαριασμό πολύ σύντομα». Ο ερ- 
γολάβος ωστόσο σκέφτηκε πως ίσως το ποσό που θα ήθελε να του 
δώσει δεν ήταν αρκετό και πρόσθεσε κάποιες ρουπίες, που την εποχή 
εκείνη ήταν ασηµένιες. Όταν και µετά τη δεύτερη προσφορά του ο 
Κιρπάλ Σινγκ δε δέχτηκε να πάρει χρήματα, ο εργολάβος άφησε τα 
χρήματα πάνω στο τραπέζι κι ἐφυγε. Ο Κιρπάλ Σινγκ τότε μάζεψε 
όλα τα χρήματα και τα πέταξε πίσω του. Όταν οι ασηµένιες ρουπί- 
ες έπεσαν στο πάτωµα προκλήθηκε θόρυβος και όλοι πήδηξαν απ’ 
τις καρέκλες τους. Απόλυτη σιγἠ έπεσε στο γραφείο. Οι μεγαλύτε- 
ροι κρατικοί υπάλληλοι προσπάθησαν να του εξηγήσουν ότι τέτοιες 
πράξεις ήταν συνηθισμένες κι ότι δεθα έπρεπε να διώχνει µακριά του 
τη θέα του πλούτου. Εκείνος ωστόσο αποφάσισε να παραιτηθεί απὀ 
τη δουλειά αυτή. 

Εργάστηκα ως κρατικός υπάλληλος μέχρι το 1947, οπότε συντα- 
ξιοδοτήθηκα. Ἠμουν υπεύθυνος του τοµέα «Στρατιωτικών Λογαρια- 
σµών και χορηγήσεων». Άλλοι επέβλεπαν διαφορετικούς τοµείς. Ο 
τοµέας µου ήταν ήρεμος και ήσυχος, οἱ υπάλληλοι εκεί δούλευαν 
χωρίς άγχος και απέδιδαν διπλά απ’ ότι στους άλλους τοµείς. Μια 
µέρα ένας νέος διευθυντής ήρθε σ’ εμένα και εἰπε: «Πώς συμβαίνει 
και στον τοµέα σου όλα να λειτουργούν τόσο ήρεμα, µε γλυκύτητα και 
χωρίς καυγάδες και ακόµα οι υφιστάµενοί σου να εργάζονται χωρίς να 
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τεμπελιάζουν;» Του απάντησα: «Επειδή ο ἴδιος ως προϊστάμενος έχω 
έλεγχο στον εαυτό µου, συγκέντρωση στή δουλειά µου και αυτοπει- 
θαρχία.» 

Μια φορά έτυχε να λείψω µε άδεια για ένα περίπου µήνα. Κατά 
την απουσία µου έγινε πρόταση να απολυθούν δυο ή τρεις υπάλλη- 
λοι και πάρθηκε κατευθείαν η σχετική απόφαση. Μόλις επέστρεψα, 
αυτοί που εἶχαν απολυθεί ἠρθαν και µε βρήκαν. Οι υπάλληλοι που 
πρότειναν την απὀλυσή τους µου είπαν: «Δεν είναι καλοί, έκαναν 
λάθη». Τους ρώτησα: «ξέρετε να υπάρχει κανένας που να µήν κάνει 
λάθη; Απλώς µερικοί κάνουν περισσότερα κι άλλοι λιγότερα». Τους 
συμβούλεψα πρὠτα να τους υποδείξουν να εἶναι πιο προσεκτικοί και 
στη συνέχεια να τους δώσουν σωστή καθοδήγηση. Συμβούλεψα τον 
τμηµατάρχη τους να τους δώσει µια νέα ευκαιρία και του είπα: «Ίο να 
απολύεις κάποιον σήμαίνει να τιµωρείς τήν οικογένειά του. Τι αµάρ- 
τήµα έκαναν; Αν κάποιος κάνει ένα λάθος, δύο λάθη -- όλοι είµαστε 
επιρρεπείς σε λάθη -- θα πρέπει να του δοθεί ανἀλογή καθοδήγηση, 
όχι να απολυθεί». Τους επαναπροσέλαβαν. Οποιονδήποτε άνθρωπο 
μπορείς να φέρεις βόλτα, αν τον διδάξεις σωστά. Λίγα καλά λόγια δε 
στοιχίζουν τίποτα. 

Όταν ήρθε πια ο καιρός να συνταξιοδοτηθώ µετά απὀ τριανταέξι 
χρόνια κρατικής υπηρεσίας, ο προϊστάμενός µου µε ρώτησε αν θα 
ήθελα να λάβω παράταση, αλλά εγώ αρνήθηκα ευγενικά την πρότα- 
ση, λέγοντας: «Έχω αρκετά υπηρετήσει τον κόσμο. Ἰώρα έχω αποφα- 
σίσει να αφιερώσω την υπόλοιπη ζωή µου στην υπηρεσία του Θεού και 
τής Δημιουργίας του. Θα μπορέσω να οργανώσω καλύτερα τή ζωή µου 
µέσα στα περιορισμένα πλαίσια τής σύνταξής µου». 

Όταν ήμουν στο γραφείο, τόσο οι ανώτεροι µου όσο και οι κα- 
τώτεροί µου υπάλληλοι, όλοι µε αγαπούσαν. Τους θεωρούσα όλους 
ίσους. Όταν συνταξιοδοτήθηκα µια µέρα, ένας Μωαμεθανός που 
εἶχε εργασθεί για µια µόνη µέρα στην υπηρεσία µου ήρθε κοντά µου 
κλαίγοντας σαν μικρό παιδί. Του είπα: «Πατί κλαις; Κάποιοι µπορεί 
να βρήκαν κάτι καλό σε μένα, εσύ όµως μόλις που µε γγώρισες, τι µου 
βρήκες,» Μου απάντησε: «Εσύ µόνο µε είδες ως ανθρωπο και ὀχι σαν 
σκυλί». 

Όταν πήγαινα στον Διδάσκαλό µου καθόμουν ανάµεσα σε εκατο- 
ντάδες Και χιλιάδες άλλα άτοµα. Καθόµουν πάντοτε πίσω, πίσω και 
κοίταζα συνεχώς τον Διδάσκαλο στο πρόσωπο. Το πρόσωπό του συ- 
νέχεια άλλαζε µε διάφορους τρόπους. Την κάθε στιγµή µια καινούρια 
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λάμψη το φώτιζε. Κάποιος που συνήθιζε να κάθεται στα σάτσανγκ 
µπροστά-μπροστά, µια φορά ήρθε και κάθισε δίπλα µου. Μου είπε: 
«Κοίτα τον Διδάσκαλο. Ἰ ωραίος που φαίνεται από δω». Μερικοί άρχι- 
σαν να αφήνουν τα μπροστινά καθίσµατα και να κάθονται πίσω µαζί 
μου. 

Το 1927 εἶχα ένα όραμα, είδα τον ακριβή µήνα και την ηµέρα που 
ο Διδάσκαλος θα µας άφηνε -- εἶκοσι ένα χρόνια πριν εγκαταλείψει 
το φυσικό του σώµα. Μετά απ᾿ αυτό δεν ξαναβρήκα στιγµή απόλυτης 
χαράς σ᾿ αυτή τη ζωή, γιατί είχα πάντοτε αυτό το τσίµπημα από το 
αγκάθι του αποχωρισμού που µε κέντριζε. Συνεχώς έτρεµα την ανα- 
χώρησή του. ΠΙ’ αυτό συνέχεια τον παρακαλούσα: «Διδάσκαλε, ἀφησέ 
µε να φύγω πριν απὀ σένα». Εκείνος απαντούσε πάντοτε: «Όχι αυτό 
δε γίνεται. Εσύ πρέπει να συνεχίσεις. Έχεις δουλειά να κάνεις». Σκε- 
πτόµουν: «Πατί, γιατί Θεέ µου, γιατί να πρέπει να συνεχίσω;». Όμως 
οι εντολές δεν τίθενται σε αμφισβήτηση. 

Μια φορά έγραψα τι συμβαίνει σ’ ένα µαθητή που παραμένει πίσω, 
όταν ο Διδάσκαλός του, έχει αφήσει το φυσικό επίπεδο. Ἠταν µια 
πρακτική περιγραφή. Υπήρχε ένας Διδάσκαλος Σούφι, ο Νιζαμουντίν 
Αούλια, του οποίου ένας μαθητής, ο Αμίρ Κουσράου, δεν ήταν πα- 
ρών, όταν εκείνος άφησετο σώμα του. Όταν ο Κουσράου ήρθε, έπεσε 
πάνω στον τάφο του Διδασκάλου του και απήγγειλε την πιο κάτω 
στροφή και αφού άφησε ένα μικρό αναστεναγµόὀ, πέθανε πάνω στον 
ίδιο τάφο: 


«Από τότεπου ή Αγαπηµένή µου έκρυψε το πρόσωπό τής, 
έπεσε ή νύχτα και ήρθε ή ώρα και για µένα να γυρίσω 
στήν Αιώγια µου Κατοικία». 


Όταν κάποτε διάβασα του Διδασκάλου µου, ένα µέρος από το 
Γκουρμάτ Σιντάτ σχετικά µε τον σωματικό χωρισμό, ο Χαζούρ µου 
είπε: «Κιρπάλ Σινγκ, ξαναδιάβασέ το». Του το ξαναδιάβασα και πάλι 
µου είπε: «Λου το διαβάζεις άλλη µια φορά,» Του το διάβασα άλλη 
µια φορά. Αισθάνθηκα ότι ίσως ήθελε να µου πει: «Δύστυχε, κι εσένα 
ή ίδια τύχή σε περιμένει». 

Ένα απὀ τα ποιήµατα που είχα γράψει υπερέβαινε ορισμένα όρια, 
έλεγα όµως την αλήθεια για το τι θα συνέβαινε στο µέλλον. Απευθυ- 
νόµουν στον Χαζούρ: «Μου υποσχέθηκες ότι θα είσαι µαζί µου παντο- 
τινά». Είδα όµως πὠς θα εγκατέλειπε το σώµα του το 1927, πως θα 
μας άφηνε πίσω του. Είδα αυτή την καταδίκη. Στο ποίηµα έδινα και 
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την ακριβή ώρα. Όταν ο Χαζούρ άκουσε το ποίηµα είπε: «Έφτασες να 
το μάθεις τόσο νωρίς!». 

Το να βρίσκεσαι στη φυσική παρουσία του Διδασκάλου είναι µε- 
γάλη ευλογία, ειδική ευλογία. Στην παρουσία του ζωντανού Διδα- 
σκάλου αυτό που λαμβάνεις είναι άµεσο. Μετά, όταν φύγει, αρχίζει 
και γίνεται λίγο δύσκολο. Τια εκείνους που αναπτύσσουν δεκτικότη- 
τα, που βυθίζονται µέσα τους, υπάρχει πάντοτε ο Εσωτερικός Διδά- 
σκαλος. Αλλά εκείνη η μεγαλόπρεπη, η µεθυστική φυσική παρουσία 
του δεν υπάρχει πια. Από το 1927, τρἰα χρόνια µετά τη σωματική µου 
μύηση, έγραψα τόσα πολλά ποιήµατα, όµως οὐὖτε ένα δίχως πάθος, 
δίχως πόνο. Έβλεπα πάντοτε μπροστά µου τη στιγµή που θα έφευγε, 
και κάποτε έγραψα τα πιο κάτω: 

«Επιθυμώ να γίνω θυσία στη µατιά σου. Ἰα µάτια σου είναι γεμάτα 
µέθή κι ωστόσο απλότητα. Έχουν το θείο Φως µέσα τους. Και το ακτι- 
νοβόλο σου πρόσωπο, ολόκληρη ή ἐκφρασή σου, τόσο πολύ µαγεύει 
και αιχμαλωτίζει την καρδιά. Ἡ µόνη ανακούφιση που προσφέρεται 
στήν πονεµένή µου καρδιά είναι όταν, έστω κι απὀ µακρίά, µια κίνηση 
δική σου την καταπραύνει. Σε συνεχόμενο άγχος βρίσκομαι βλέποντας 
τή σωματική σου αρρώστια. Κάθοµαι στο κατώφλι σου και λαχταρώ 
µονάχα µια ευλογημένη µατιά. Να µου χαρίσεις τήν ντάρσαν σου. Τα 
λόγια σου πολύ γλυκά, γλυκύτερα από μέλι κι ωστόσο ή υπόσχεση που 
µου δωσες ότι θα παραμείνεις κοντά µου για πάντα, ή υπὀσχεσή σου 
αληθινή δε θα βγει, αφού το ξέρω πως θε να ρθει ο φυσικός µας ἄπο- 
χωρισμός. Ελέησέ µε µέ τη θέα σου, µε την ντάρσαν σου. Προσεύχομαι 
και παρακαλώ, αυτός ο οίκος απὀ τα παράθυρα του οποίου µας προ- 
σφέρεις τήν αγάπη σου να παραμείνει ανοιχτός εἰς τον αιώνα». 


Σηµείωση: Στο διάστηµα τής αρρώστιας του ο Χαζούρ έδινε την ντάρσαν του 
στο σανγκάτ, µέσα από ένα παράθυρο από το σπίτι του στην Ντέρα Μπεάς. ο 
Κιρπάλ Σινγκ στεκόταν ανάμεσα στο πλήθος από κάτω και ο Χαζούρ του έκανε 
πάντα ένα ειδικό νεύμα, ένα νεύµα µε το χέρι, µετα μάτια ή µετο κεφάλι, για 
να του πει ότι όλα είναι εντάξει. 


Κάποιος ποιητής είπε: «Το να ζεις στον παράδεισο δίχως τον Διδά- 
σκαλο, για µένα είναι κόλαση. Και το να ζεις στήν κόλαση µαζί µε τον 
Διδάσκαλο είναι ο παράδεισος». 

Σ) όλο το διάστηµα της ζωής του, ο Χαζούρ δεν έπαψε να προ- 
σπαθεί να αναμορφώγει και να βελτιώνει την οπτική γωνία αντίλη- 
Ψης των μαθητών του. Παρόλο που πλησίαζε τα ενενήντα, παράβλε- 
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πε όλες τις σωματικές του ανέσεις και αφιέρωνε δεκαοκτώ απὀ τις 
εἶκοσι τέσσερις ώρες της ηµέρας στην υπηρεσία της ανθρωπότητας 
κι έτσι παρείχε πνευματική ικανοποίηση σε κάθε µαθητή ή υποψή- 
φιο μαθητή. Ἡ σωματική δοµή που αποτελείται απὀ σάρκα, αίμα και 
οστά, όπως και η μηχανή, µπορεί να λειτουργήσει για ένα ορισμένο, 
περιορισμένο χρονικό διάστηµα. Αυτή η αδιαφορία προς τη σωµατι- 
κή του ανάπαυση και η τακτική σκληρή εργασία είχαν ως αποτέλεσµα 
η φυσική του ύπαρξη να µην αντέξει ἀλλο το φορτίο της κόπωσης 
Και µετά τα συνεχή αιτήµατα και τις ικεσίες όλων σχεδόν, ο Χαζούρ 
υπέκυψε στις παρακλήσεις να αναπαυθεί και να ζητήσει ιατρική συµ- 
βουλή. Ως εκ τούτου, τον Σεπτέμβριο του 1947 ήρθε στο Αμριτσάρ 
για ιατρική θεραπεία. 

Η υγεία του βελτιώθηκε λίγο στο Αμριτσάρ, αλλά στις 4 Οκτωβρί- 
οὐ χειροτέρεψε. Στις 5 Οκτωβρίου, ο Χαζούρ µε κάλεσε να πάω στην 
Μπεάς. Μετά απὀ µια βδομάδα η κατάστασή του βελτιώθηκε πάλι. 
Το πρωίτης 12ης Οκτωβρίου στις επτά το πρωί µε φώναξε. Όταν βρέ- 
θηκα στη σεβαστή του παρουσία είπε: «Κιρπάλ Σινγκ! Έχω µεταβιβά- 
σει όλες τις άλλες εργασίες, δεν έχω όµως εµπιστευθεί την Αποστολή 
µου, τή µύήσή στο Νάαμ και τήν πνευματική µου εργασία σε κανένα. 
Αυτέ,ς τις εμπιστεύομαι εσένα σήµερα, ώστε ή άγια και ιερή αυτή επι- 
στήµή να ανθίσει». Τα µάτια µου γέμισαν δάκρυα και απελπισμένος 
καθώς ήµουν τον ικέτευσα: «Χαζούρ! Η ειρήνη και ή ασφάλεια που 
έχω καθήµενος στα πὀδια σου δεν µπορεί να βρεθεί σε ακόµα υψήλό- 
τερα επίπεδα...». Ἡ καρδιά µου ήταν γεμάτη αγωνία, δεν μπορούσα 
να μιλήσω πια και μονάχα καθόμουν και τον κοίταζα, ενώ εκείνος µε 
ενεθάρρυνε και µε χάιδευε συνεχώς. 

Μετά απ’ αυτό, οπότε είχα το προνόμιο να βρίσκομαι μόνος µετον 
Χαζούρ, µου μιλούσε γιατις Εσωτερικές υποθέσεις της Ντέρα και µου 
έδινε οδηγίες του τιθα έπρεπε να κάνω, όταν θα έφευγε για πάντα. 

Στο διάστηµα της αρρώστιας του, τις τελευταίες µέρες του Φε- 
βρουαρίου 194δ, ο Χαζούρ ρώτησε: «Πόσες ψυχές µυήθηκαν απὀ 
μένα»; Συµβουλευτήκαμε τα βιβλία και αφού τελείωσε το µέτρηµα, 
τον πληροφορήσαµε: «Μέχρι τώρα εκατόν πενήντα χιλιάδες ψυχές 
αφυπνίστηκαν από τον Χαζούρ». Την ἴδια µέρα ο Χαζούρ είπε: «Κιρ- 


πάλ Σινγκ! Έχω κάνει τή µισή σου δουλειά και έχω δώσει το Νάαμ σ᾿ 


εκατόν πενήντα χιλιάδες ανθρώπους. Την υπόλοιπη πρέπει εσύ να τήν 
ολοκληρώσεις». 
Εγώ µε σταυρωµένα τα χέρια και ψελλίζοντας είπα: «Χαζούρ... θα 
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γίνει ό,τι διατάζει ο Χαζούρ, αλλά έχω µια αίτηση: θα επιθυμούσα και 
ή υπόλοιπη µισή εργασία να ολοκλήρωθεί από τον Χαζούρ. Εμείς θα 
χορέψουµε στο ρυθµό του Χαζούρ. Θα επιθυμούσα ο Χαζούρ να πα- 
ραμείνει µαζί µας και να κάθεται μονάχα να παρακολουθεί κι εμείς 
θα συμμορφωνόμαστε µε ὄλες του τις διαταγές, όµως στήν παρουσία 
του». Ο Χαζούρ παρέμεινε σιωπηλός κοιτάζοντάς µε. 

Μια νύχτα, ο Χαζούρ αναφερόμενος σε Εσωτερικές εµπειρίες πα- 
ρατήρησε: «Ο ήλιος ανέβηκε ψηλά. Μπορούν άραγε οι άνθρωποι στο 
Τζουλούντουρ να δουν και αυτοί αυτό τον ήλιο». Οι συγγενείς και 
όσοι κάθονταν τριγύρω αγνοούσαν αυτή την Εσωτερική έκφραση. Η 
γνώµη του υπεύθυνου γιατρού ήταν, όπως και των άλλων γύρωτου, 
ότιτο μυαλό του Χαζούρ δε λειτουργούσε καλά λόγω της ασθένειάς 
του. Λίγο αργότερα τη νύχτα, όταν πήγα κοντά του, ο Χαζούρ επανέ- 
λαβετην ίδια ερώτηση απευθυνόμενος προς εμένα, «Κιρπάλ Σινγκ/Ο 
ήλιος ανέβηκε ψήλά. Μπορούν οι άνθρωποι στο Τζουλούντουρ να δουν 
αυτόν τον ήλιο;». Απάντησα: «Ναι, Χαζούρ, ο ήλιος έχει ανέβει ψηλά 
και όχι µόνο οἱ άνθρωποι στο Τζουλούντουρ, αλλά κι αυτοί που ζουν 
στην Αγγλία και στήν Αμερική και διασχίζουν τα Εσωτερικά επίπεδα 
µπορούν να δουν αυτόν τον ήλιο». Ἰότε ο Χαζούρ είπε: «Απάντήησες 
σωστά στήν ερὠτήσή µου». 

Το θέµα της αρρώστιας των αγίων φέρνει σύγχυση και µπερδεύει. 
Το γεγονός είναι ότι αυτή η αρρώστια του Χαζούρ ήταν αποτέλεσµα 
των καρµικών χρεών µας, από τους αναστεναγμούς που βγαίνουν απ᾿ 
τα βάθη της καρδιάς και τα δάκρυα εκείνων που πονούν γύρω µας. Οι 
άγιοι παίρνουν εκούσια τα βάρη των ψυχών που οι ίδιοι μύησαν, δί- 
χως τον παραμικρό ψίθυρο ή παράπονο κι αυτό περιλαμβάνεται µέσα 
στην Αποστολή τους. 

Ο Χαζούρ εξασθενούσε µέρα τη µέρα. Από τη νύχτα της 29ης Μαί- 
οὐ 1948 µέχρι το πρωί της 1ης Απριλίου, ασυνήθιστη ανησυχία και 
ορατή τρεμούλα επισκεπτόταν το φυσικό του σώμα. Το σύμπτωμα 
αυτό είχε δημιουργηθεί επιπρόσθετα, για να περάσουν απὀ εξετάσεις 
εκείνοι που ήταν γύρω του. Σ όλο το διάστηµα της αρρώστιας του 
ο Χαζούρ επανέλαβε πολλές φορές: «Αν κάποιος δοκιµασμένος στο 
µπατζάν και το σιµράν κάθεται κοντά µου, ανακουφίζοµαι και ἠσυχά- 
ζω. Π αυτό εκείνοι που έρχονται εδώ και κάθονται κοντά µου θα πρέπει 
γα κάνουν σιµράν». 

Από την ηµέρα που εμφανίστηκε το σύμπτωμα της τρεμούλας στο 
σώµατου, ο Χαζούρ επανέλαβε πολλές φορές τα πιο κάτω λόγια: «Αν 
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το πρόσωπο που είναι να αναλάβει τήν πνευματική εργασία µετά την 
αναχώρησή µου έρθει και καθίσει δίπλα µου, ή ταραχή µου θα εξαφα- 
νιστεί». Για να υπακούσουν σ᾿ αυτό -- προφανώς την τελευταία επι- 
θυµία του Διδασκάλου -- οι κοντινοί και αγαπημένοι συγγενείς του 
Χαζούρ ήρθαν και ένας-ένας κάθισαν κάνοντας μπατζάν και σιμράν 
δίπλα στο κρεβάτιτου, όµως δεν υπήρξε καµιά ανακούφιση στον τρό- 
μο που τον τάραζε. 

Το πρωί της 1ης Απριλίου του 1948, κι ήταν αυτό εξαιρετική καλο- 
σύνη εκ µέρος του Χαζούρ, προσέφερε την ευκαιρία σ᾿ αυτόν τον τα- 
πεινὀ υπηρέτη του να καθίσει δίπλα στον Διδάσκαλο, αποµονωμένος, 
για περίπου δέκα ως δεκαπέντε λεπτά. Ἐκείνη την ώρα µε βαριά καρ- 
διά, κάθισα κοντά στο κρεβάτι του και προσευχήθηκα στον Χαζούρ: 
«Διδάσκαλε! Είσαι πιο πάνω απὀ το σώμα και τις σωματικές επιρρόές, 
δεν σε αγγίζουν οἱ ανέσεις και οἱ κακουχίες, εμείς όµως ταπεινά κι ανή- 
µπορα όντα υποφέρουµε σκληρά και δεν αντέχουµε τή θέα του σώματός 
σου που υποφέρει. Εσύ έχεις όλες τις δυνάµεις. Θα σου ήµαστε εξαιρετ!- 
κά ευγνώµονες αν είχες τήν καλοσύνη να διώξεις τα σήµάδια τής αρρώ- 
στιας απ᾿ το σώμα σου». Είναι αλήθεια ότι η προσευχή πετυχαίνει εκεί 
που όλες οι ανθρώπινες προσπάθειες αποτυγχάνουν. Ο Χαζούρ µετην 
υπέρτατη αγαθοσύνη του αποδέχτηκε την προσευχή. 

Όταν άνοιξα τα µάτια µου, το σώµα του Χαζούρ βρισκόταν σε πλή- 
ρη ανάπαυση. Το μέτωπό του λαμποκοπούσε. Άνοιξε τα υπέροχα µά- 
τια του, τα πλημμυρισµένα έλεος απὀ του Θεού τη θεία αγάπη και 
έριξε ένα βλέμμα στον ταπεινό µου εαυτό, ενώ τα δυο του µάτια ακτι- 
νοβολούσαν µε τέτοια λάμψη σαν του λιονταριού τα µάτια! Έσκυψα 
το κεφάλι µε σιωπή και λατρεία και είπα: «Όλα οφείλονται στήν αγα- 
θότήτα του ίδιου του Χαζούρ». 

Ο Χαζούρ συνέχισε για τρία ή τέσσερα λεπτά να µε ατενίζει στα- 
θερά στα µάτια κι εγώ µε σιωπηλή κατάπληξη βίωσα µια ανείπωτη 
ευδαιμονία που ενστάλαξε µια µέθη σαν απὀ ποτό μέχριτο τελευταίο 
κύτταρο του κορμιού µου. Τέτοια θεία µέθη ποτέ ξανά δεν εἶχα γνω- 
ρίσει σ᾿ ολόκληρη τη ζωή µου. Κατόπιν αυτά τα πλημμυρισμένα έλεος 
µάτια του έκλεισαν, για να µην ξανανοίξουν πια. Στις τελευταίες του 
στιγμές ο Χαζούρ ήταν όλο γαλήνη. 

Όταν άφησε την τελευταία του πνοή, ακούµπησα το κεφάλι µου 
στα πόδια του και είπα: « Ο ήλιος τής θειότήητας που εἶχε ανατείλει 
έδυσε τώρα και δεν έχω λόγια, για να εκφράσω τον πόνο µου». Έτσι 
στα ενενήντα του χρόνια, το πρωινό της 2ας Απριλίου του 1948, 
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στις 8.30, ο λαμπερός ήλιος της πνευματικότητας, αφού έδωσε το 
φως του στην καρδιά εκατομμυρίων ανθρώπων, εξαφανίστηκε, για 
να αναπαυθεί κάτω απὀ τον ορίζοντα στην Ντέρα Μπάμπα Τζαϊμάλ 
ΣΙνΥκ. 

Το να ζεις δίχως τον Διδάσκαλο είναι πάρα πολύ δύσκολο, είναι 
αβάσταχτο. Ξέρουμε βέβαια ότι και όταν φεύγει ο Διδάσκαλος, δεν 
εἶναι ποτέ µακριά απὀ τους µαθητές του ως «υιός του ανθρώπου», 
αλλά ο μαθητής, υποφέρει βαθιά. Ακόμα και σήµερα, όταν θυμάμαι 
το Διδάσκαλό µου, χύνω δάκρυα. Όμως µου άφησε τις οδηγίες του. 
Γιατί; Δεν υπάρχει γιατί. 


Ρίσικες 
Κιρπάλ Σινγκ! Οι άνθρωποι θα συνωστίζονται στον τόπο 
όπου θα βρίσκουν τα πλούτή του Νάαμ. 


Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν 


Σηµείωση: Στις 6 Απριλίου, 194Ν, µετά το θάνατο του Χαζούρ, ο Κιρπάλ Σινγκ 
έφυγε από την Ντέρα Μπάμπα Ἰζαϊμάλ ΣιΥγκ και µετά από ένα διάστηµα 
λίγων µηνών, πήγε στο Δελχί. Νωρίτερα ο Χαζούρ του είχεπει: «Ἰἱ έχεις να 
κερδίσεις από την Ντέρα; Καλύτερα να φύγεις απ᾿ εδώ». Όταν ο Μπάμµπα Τζι 
ήρθε από την Άγκρα, δεν έφερε µαζί του ούτε χρήματα ούτε οπαδούς. Έφερε 
µαζί του μονάχα το Γκουρού του και µέσα από τις δικές του ευλογίες γεννήθηκε 
ή σηµερινή Ντέρα. 


Την Ημέρα του Βαϊσάκι, στις 13 Απριλίου του 1948, ο νέος Διδά- 
σκαλος έκανε το πρώτο του σάτσανγκ στο Ντάρυα Γκαντζτου Δελχί. 
Με την ταπεινοφροσύνη του έδωσε µια γραφική περιγραφή του ρό- 
λου του: «Όπως ο διοικήτής µιας στρατιάς γερνάει κάποτε και κάθεται 
µέσα σε µια σκήνή και έχει ένα νεαρό ως υποτακτικό, για να στέλνει τα 
µήνύματα προς τον έξω κόσµο, έτσι λοιπόν είναι κι ή δική µου θέση, του 
νεαρού που κάνω θελήματα του Διδασκάλου µου». 

Κάθε Άγιος Διδάσκαλος έχει µια συγκεκριμένη Αποστολή στη ζωή 
του και έρχεται στη γη µε καθορισμένο πρόγραµµα και συγκεκριµέ- 
νες οδηγίες. Μόλις ολοκληρώσει το έργο του, αποσύρεται απ᾿ αυτό 
τον κόσμο και επιστρέφει στον Ωκεανό της πανσυνειδητότητας απὀ 
τον οποίο προήλθε, αφήνοντας να συνεχίσει την εργασία του ο διά- 
δοχός του, που αναλαμβάνει να καθοδηγεί στο μέλλον τους µαθητές 
του (του Διδασκάλου που έφυγε) στο φυσικό επίπεδο. 

Ακόμα κι αν ο προηγούμενος Διδάσκαλος έχει να κάνει κάτι γι’ 
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αυτούς που τον ακολούθησαν, το κάνει µέσω του ζωντανού διαδόχου 
Του στον οποίο εμπιστεύεται το έργο του. Μονάχα ο διάδοχος ενός 
Διδασκάλου µπορεί να βοηθήσει τους µυηµένους Του µαθητές, στο 
φυσικό επίπεδο. 

Πολλοί µαθητές του Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ, ακόµα και 
σήµερα λαμβάνουν την Εσωτερική του ντάρσαν και αυτοί που έχουν 
αυτή την ευλογία, κατευνάζουν την πληγωµένη τους καρδιά µετο να 
κουβεντιάζουν -- πολύ πιο ελεύθερα απὀ πριν -- πρόσωπο µε πρόσω- 
πο µαζί Του. 

Είμαστε ανάξια παιδιά του Διδασκάλου, όµως η Χάρη του λειτουρ- 
γεί σε όλη της την πληρότητα. Ἡ φυσική µας ζωή είναι προκαθορι- 
σµένη απ᾿ τον Θεό κιο καθένας απὀ µας πρέπει να παίξειτο ρόλοπου 
του δόθηκε. Δεν έχω επιλογή στο θέµα αυτό. Όλα εξαρτώνται από τη 
Διδάσκαλο Δύναμη που εργάζεται υπεράνω µας. «Είμαι µια µαριο- 
γέτα στα χέρια του κι ένας αυλός που µέσα απ᾿ αυτόν εκείνος παίζει», 
είπε ο Διδάσκαλος Κιρπάλ για τον Διδάσκαλό του. 

Όταν ο Διδάσκαλός µου άφησε το σώµα του, εγώ µετά απὀ λίγες 
εβδομάδες πήγα στο Ρισικές, ένα µέρος απομονωμένο, στους πρό- 
ποδες των Ιμαλαῖων, για να ζήσω τα υπόλοιπα χρόνια τῆς ζωής µου, 
κάνοντας µπατζάν και σιµράν, καθώς δεν υπήρχε πια, για μένα, τί- 
ποτα στον κόσµο που να µε ελκύει. Στην ερηµιά διαλογιζόµουν δε- 
Κάξι µε δεκαοχτώ ώρες την ηµέρα µε ένα διάλειμμα. Τριγύρισα όλο 
το Ρισικές. Συνάντησα παλαιστές του πνεύματος, καθώς κι εκείνους 
που έκαναν τα αρχικά τους βήματα: µε στάσεις, προσευχές, ιεροτελε- 
στίες. Οι περισσότεροι έκαναν ασκήσεις χάθα γιόγκα που εἶναι πολύ 
σκληρές και ενέχουν δυσκολίες και κινδύνους: Οι πράνες ή τα ζωτικά 
ρεύματα πρέπει να ελέγχονται, να ρυθμίζονται και να κατευθύνονται 
σωστά, πράγµα που δεν γίνεται εὐκολα. Για τον µέσο οικογενειάρχη 
εἶναι πολύ δύσκολο και χρονοβόρο. Οι Άγιοι δε συνιστούν τέτοιου 
είδους ασκήσεις. Πολλοί άνθρωποι δεν είναι σωματικά σε θέση να 
ασκηθούν σ’ αυτού του είδους τη γιόγκα. Ἡ υπέρβαση της φυσικής 
συνειδητότητας στην οποία φτάνει ένας γιόγκι που ακολουθεί το µο- 
νοπάτι των πράνας, µετά απὀ µακριά και σκληρή πειθαρχία, επιτυγ- 
χάνεται απὀ τους ασκούµενους στην Σούρατ Σαμπτ Γιόγκα ακόµα κι 
απὀ την ώρα της µύησης. 

Η ποιότητα τῆς Σεχάτζ γιόγκα, η φυσικότητα και η άνεση κάνουν 
την Σεχάτζ ή Σούρατ Σαμπτ Τιόγκα προσιτή σε όλους. Ἡ μουσική 
του Θείου Λόγου εξίσου πάλλει µέσα σε όλους κι εκείνος που ακο- 
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λουθεί το Μονοπάτι τῆς, δεν έχει ανάγκη απὀ ειδικές γνώσεις, είτε 
σωματικές είτε διανοητικές. Είναι εξίσου προσιτή στους νέους όσο 
και στους γέρους, στους αμαρτωλούς όσο και στους αγίους, στους 
απλοϊκούς όσο και στους μορφωμένους, στις γυναίκες και τα παιδιά 
όσο και στους άντρες και τους γέρους. Είναι η υψηλότερη µορφή γιό- 
γκα, γιατί φέρνει πάλι πίσω την ψυχή στην Πηγή της. 

Στο Ρισικές συνάντησα έναν μονάχα άνθρωπο που ανυψωνόταν 
πάνω απὀ τη σωματική συνειδητότητα, τον Ραγκουβατσάρυα. Ο άν- 
θρωπος αυτός είχε βασιλικές συνήθειες, τέτοιες που ποτέ δεν σηκω- 
νόταν, για να υποδεχτεί κάποιον. Όταν µε είδε να πλησιάζω σε απὀ- 
σταση εκατό µέτρων, σηκώθηκε όρθιος. Ο κόσμος είπε: «Περίεργο 
αυτό. Ποτέ του δε νοιάστήκε για κανέναν. Είναι ίσως ή πρώτη φορά 
στή ζωή του που σήκώνεται να συναντήσει κάποιον!». Όταν πλησίασε, 
φυσικά αρχίσαμε να κουβεντιάζουµε. Με αγάπησε και τον αγάπησα. 

Από τη συζήτησή µας φάνηκε ότιο Ραγκουβατσάρυα έφτανε µέχρι 
το πρώτο επίπεδο, το Σαχασντάλ Κανουάλ. Έτσι, βρήκα μονάχα έναν 
άνθρωπο εκεί που να έχει υπερβεί τη σωματική συνειδητότητα και 
να φθάνει στο πρώτο επίπεδο. Μου είπε: «Το τι έμαθα περνώντας απ᾿ 
όλες τις Σάστρας, Βέδες και Ουπανισάδες, μπορείς να το καταλάβεις 
από την Εσωτερική σου εμπειρία». 

Ένα άλλο ξεχωριστό χαρακτηριστικό της Γιόγκα του Ἠχου είναι η 
έμφαση που δίνει στην ανάγκη ύπαρξης ενός Τέλειου ζωντανού Διδα- 
σκάλου στο κάθε µας βήμα. Ο Γκουρού στην Σούρατ Σαμπτ Τιόγκα δεν 
είναι μονάχα ένα ον που µας εξηγεί την πραγματική φύση της ύπαρξης, 
μας οδηγεί στις πραγματικές αξίες της ζωής και µας μιλάει για τις σά- 
ντανας (ασκήσεις διαλογισμού) που πρέπει να πραγματοποιούµε για την 
Εσωτερική ανέἑλιξή µας. Είναι όλα αυτά κι ακόµα περισσότερα. Είναι 
επίσης ο Εσωτερικός οδηγός που καθοδηγεί την ψυχή απὀ Επίπεδο σε 
Επίπεδο µέχρι τον τελικό τῆς προορισμό. Ένας οδηγός, χωρίς τη βοή- 
θεια του οποίου, η ψυχή θα συνέχεε τα ενδιάµεσα στάδια παἰρνοντάς 
τα για τον τελικὀ σκοπό και θα συναντούσε εμπόδια που δεν θα ήταν 
σε θέση να υπερπηδήσει. Ο Διδάσκαλος µας ενώνει µε τον άγιο Λόγο, 
που δίχως αυτόν δε θα υπήρχε ελπίδα σωτηρίας. 

Ο Χαζούρ µου επέτρεψε να µείνω στην απομόνωση του Ρισικές 
για πάνω απὀ πέντε µήνες και µετά µου έδωσε την εντολή να γυρίσω 
πίσω στο Δελχί, για να κατευθύνω τους λυπηµένους από την απουσία 
του σατσάνγκις και να συνεχίσω το έργο του. 
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Η Αποστολή ανθίζει 


Δεν ήµουν προετοιµασμένος να ζήσω ούτε ένα λεπτό µετά τον Χα- 
ζούρ. Ο Χαζούρ όµως µου έλεγε: «Πρέπει να συνεχίσεις το έργο». Απο- 
ρούσα πώς θα μπορούσα τάχα να συνεχίσω το έργο. Πώς; Ο Χαζούρ 
έλεγε: «Δεν είμαι δεμένος µε κάποιο συγκεκριµένο τόπο. Οι πραγµατι- 
κοί ἆγιοι δεν είναι προσήλωμένοι σε µια ορισμένη θρησκεία ή ενδυµα- 
σία. Δεν είμαι για τον ένα φίλος και για τον άλλον εχθρός». 

Ο Χαζούρ Μπάµπα Σαουάν Σινγκ, πριν εγκαταλείψει το θνητό του 
σώµα, µου εἰχε δώσει συγκεκριμένες οδηγίες, για να εδραιώσω ένα 
κοινό χώρο, ὀπου όλοι οι αναζητητές της αλήθειας θα μπορούσαν 
να έρθουν και να καθίσουν απὀ κοινού. Ως εκ τούτου, όσο ζούσε ο 
Χαζούρ και υπακούοντας αυστηρά στις επιθυμίες του, του υποβλή- 
θηκε, τον Νοέμβριο του 1947, µια πρόταση για ένα «Πνευματικό Σά- 
τσανγκ», βασικός σκοπός του οποίου θα ήταν η ηθική και πνευµα- 
τική ὠφέλεια της ανθρωπότητας, άσχετα απὀ κάστα, χρώμα, πίστη, 
δόγμα, ηλικία, μόρφωση ἡ επάγγελμα. Αυτή την πρόταση ο Χαζούρ 
εγκάρδια επιδοκίµασε. Είπε: «Είμαι ολοκληρωτικά και απόλυτα µαζί 
σας σ᾿ αυτή τήν προσπάθεια» και ζήτησε απὀ εμένα να δώσω πρακτική 
µορφή σ’᾿ αυτό το σχέδιο. 

Έτσι ιδρύθηκε το «Ρουχάνι Σάτσανγκ», σύµφωνα µε τις οδηγίες του 
Χαζούρ Μπάμπα Σαουάν Σινγκ Τζι Μαχαράτζ. Το όνοµα Ρουχάνι (πνευ- 
µατικό) Σάτσανγκ προτάθηκε απὀ τον ἰδιο τον µεγάλο Διδάσκαλο. Ο 
μοναδικός σκοπός αυτού του σάτσανγκ είναι να παρουσιάζει την πνευ- 
µατικότητα στην ανθρωπότητα μ’ ένα σαφή, ξεκάθαρο, επιστημονικό 
τρόπο, όπου τα αποτελέσµατα να ελέγχονται µε μαθηματική ακρίβεια. 

Το Ρουχάνι Σάτσανγκ έχει να κάνει µε την επιστήμη της ψυχής ἡ 
την επαφή µετον Εσώτερο εαυτό. Διδάσκει πώς µπορεί ο Εσωτερικός 
εαυτός (ψυχή) να ξεφύγει απὀ την απραξία του εξωτερικού εαυτού 
(προσωπικότητα), του αποτελούµενου απὀ νου, ύλη και τις εξερχόµε- 
νες δυνάμεις, ἐτσι ώστε να τον καταστήσει ικανό να γίνει μάρτυρας 
της δόξας του Θεού, να δει το Φως Του και να ακούσει τη Φωνή Του 
µέσα στην Εσωτερική γαλήνη του εφησυχασµένου νου. Οι δραστη- 
ριότητες του Ῥουχάνι Σάτσανγκ αποβλέπουν στο να ριζώσουν βαθιά 
µέσα στους αναζητητές της αλήθειας οι υψηλές αξίες της ζωής, το 
μεγαλείο του Θεού και η ανάγκη της ταπεινότητας που οδηγούν σε 
µια αγνή και τίµια ζωή αλήθειας, αγνότητας, µη βίας και αγάπης για 
όλα τα πλάσματα του Θεού, καθώς ακόµα και στην ανιδιοτελή προ- 
σφορά προς την ανθρωπότητα και ολόκληρη τη Δημιουργία. Η ηθική 
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ζωή είναι το πρώτο σκαλοπάτι προς την πνευματικότητα. Τα θέµατα 
της εξάγνισης, της Αυτογνωσίας καιτης γνώσης του Θεού αντιµετω- 
πίζονται πρακτικά, έτσι ώστε άνθρωποι διαφόρων κοινωνικών τάξε- 
ων και πεποιθήσεων, ζώντας στο καθημερινό, δικό τους οικογενειακό 
περιβάλλον να μπορούν να ωφεληθούν απ’ αυτά. Ο Μπάμπα Σαου- 
άν Σινγκ δεν παρενέβαινε στο εξωτερικό τυπικό των θρησκειών. Ζη- 
τούσε απ’ όλους τους αναζητητές τῆς αλήθειας να παραμείνουν στην 
όποια θρησκεία ανήκαν και να συνειδητοποιήσουν το στόχο για τον 
οποίο είχαν ακολουθήσει αυτή τη θρησκεία, διότι ο σκοπός όλων των 
θρησκειών εἶναι ο ίδιος: η Αυτογνωσία και Γνώση του Θεού. 

Εδώ δεν έκτισα κανένα ναό. Ο κόσμος έρχεται και µε ρωτά: «Λοι- 
πὀν, ποιον ειδικό ναό έχετε αναγείρει;». Τους απαντώ πάντοτε: «Ίο αν- 
θρώπινο σώμα είναι ο αληθινός ναός του Θεού. Αγαπώ όλους τους να- 
ούς των ανθρώπινων θρήσκείών, όµως εδώ δεν έχω κανέναν». Και όσο 
για τους άλλους ναούς, ο κόσμος ολόκληρος είναι ναός του Θεού, ο 
ουρανός πάνω και η γη κάτω. 

Πρόθεση και σκοπος του Ρουχάνι Σάτσανγκ εἶναι να βοηθήσει να 
δημιουργηθεί ένα πραγµατικό Έργο Τέχνης: Ένας ολοκληρωμένος 
άνθρωπος. Δηλαδή ένας ανθρωπος ελευθερωµένος απὀ τα κατώτερα 
πάθη και τα ένστικτα που υποβιβάζουν την πραγματική του φύση. Ο 
άνθρωπος, όπως τον έπλασε ο Θεός, είναι ένα ανώτερο πλάσμα µε 
ευγενικές ιδιότητες και υψηλόφρονες επιδιώξεις που διψάει να φθά- 
σειτην Αυτογνωσία και την Θέωση σ᾿ αυτή του τη ζωή. Δεβρίσκεται 
πάνω στη γη µόνο για να τρώει, να κοιμάται, να τεκνοποιεί και να 
πεθαίνει. Αυτές οι δραστηριότητες αφορούν τις χαμηλότερες τάξεις 
της Δημιουργίας. Ο άνθρωπος όµως έχει τη Θεϊκή σπίθα µέσα του και 
εἶναι προορισµένος για υψηλότερα ιδανικά. Οι αναζητητές εκπαιδεύ- 
ονται και προσπαθούν να πετύχουν σωματική, ηθική και διανοητική 
ανέλιξη και γι’ αυτό το λόγο: 

ο Α Συμµπληρώνουν ένα ημερολόγιο αυτοελέγχου, σημειώνοντας 
καθημερινά τις αποτυχίες τους στην αποφυγή βίας, τη φιλαλήθεια, την 
αγνότητα, την ταπεινοφροσύνη, την ανιδιοτελή προσφορά καιτην αυ- 
στηρή τήρηση χορτοφαγικής διατροφής, που σηµαίνει την αποχἠ απὀ 
Κρέας, πουλερικά, ψάρια και αυγά γονιμοποιηµένα ή όχι και την αποχή 
απὀ αλκοολούχα ποτά και ναρκωτικές ουσίες. Το προοδευτικό ξερίζω- 
μα αυτών των ελαττωµάτων δημιουργεί το σωστό περιβάλλον για τη 
συνεχή ανάπτυξη του σπόρου της πνευματικότητας, που εμφυτεύεται 
στον αναζητητή απὀ τον Διδάσκαλο την ώρα της µύησης. 
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ο Β Παρακολουθούν τακτικά το σάτσανγκ, όπου αναζητητές και 
µαθητές απὀκτούν σωστή κατανόηση των διδαγµάτων του Διδασκά- 
λου και ωφελούνται απὀ την ακτινοβολία του. 

ο Γ Αφοσιώνονται τακτικά στις πνευματικές ασκήσεις, τόσο το 
πρωί όσο καιτο βράδυ. 

ο Δ Ἰραγουδούν και ακούν ύμνους από τα κείµενα αγίων διαφό- 
ρων θρησκειών, αφιερωµένους στον Θεό. 

ο Ε Μελετούν την ιερή λογοτεχνία, καθώς και βιβλία γραμμένα 
από τους Διδασκάλους. 

Το τελικό αποτέλεσµα της παρεχόµενης άσκησης εκπαιδεύει τον 
μυημένο τόσο στο Εσωτερικό του ταξίδι, όσο και στο να τον κατα- 
στήσει έναν ευπρεπή, νοµοταγή πολίτη και τελικά ένα κόσμημα για 
την κοινωνία. Το Ρουχάνι Σάτσανγκ έχει οργανώσει και στην Ινδία 
και στο εξωτερικό εκπαιδευτικά κέντρα, τα “σάτσανγκ”, που εἶναι 
οµάδες µελέτης, όπου µπορεί κανείς να µάθει τις αληθινές αξίες της 
ζωής από πνευματική άποψη. Στα κέντρα αυτά οι µαθητές εκπαιδεύο- 
νται και καθοδηγούνται απὀ παλαιότερους µαθητές και έχουν επαφή 
µε τον Διδάσκαλο µέσω αλληλογραφίας και µε την υποβολή αναφο- 
ράς προόδου κατά τακτά χρονικά διαστήματα. 

Σήµείωση: Τὰ τελευταία χρόνια µεττις ευκολίες επικοινωνίας που υπάρχουν 

και µε τα συνεχή ταξίδια του σημερινού Διδασκάλου Σαντ Ρατζίντερ ΣινΥΚ, ή 

επικοινωνία των μαθητών µε τον Διδάσκαλο στηρίζεται σε διαφορετικές βάσεις. 


Μετις καθοδηγήσεις του Χαζούρ άρχισα το σάτσανγκ που δεν εἶ- 
ναι δικό µου, αλλά δικό του. Όλους θα µας περάσει αντίκρυ απὀ τον 
ωκεανό της ζωής. Ό,τι ευλογίες απονέμει, προσφέρονται σε όλους. 
Κάθε δόξα και τιµή σ’᾿ Ἐκείνον πηγαίνει. 

Ἡ Αποστολή µας είναι να γεµίσουµε την ανθρώπινη καρδιά µε συ- 
µπόνια, έλεος και παγκόσμια αγάπη που να ακτινοβολεί σε όλες τις 
χώρες, τα έθνη και τους λαούς της γης. Να κάνουμε µια αληθινή θρη- 
σκεία, τη θρησκεία τῆς καρδιάς, ως κατευθυντήριο παράγοντα στη 
ζωή µας. Να µπορέσει ο καθένας ν᾿ αγαπά τον Θεό, να αγαπά όλους, 
να υπηρετεί και να σέβεται όλα, αφού ο Θεός ενυπάρχει σε όλες τις 
μορφές. Στόχος εἶναι η ενότητα. Διαδίδω το μήνυμα τῆς ενότητας 
στη ζωή και τους ζωντανούς. Αυτή είναι η οδός τῆς ειρήνης στη γη. 
Αυτή είναι η Αποστολή της ζωής µου και προσεύχοµαι και παρακαλώ 
να μπορέσει να εκπληρωθεἰ. 
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Φόρος Ἰ]μής 
στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ 


Ρι Ζαπιίη ΝΙΖζαπιϊ 
Πνευματικός προϊστάμενος των Μωαμεθανών στην Ινδία 


Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ ήταν µια απ’ αυτές τις µεγά- 
λες ψυχές που η μουσική τους γέμισε όλη τη γη µε τις γλυκές µελω- 
δίες για την ενότητα του Θεού. Αφιέρωσε τη ζωή Του στην υπηρεσία 
της ανθρωπότητας και πρόσφερε τον εαυτό Του για την πνευματική 
ανάταση του ανθρώπου. Ὑποστήριξε την ενότητα σε όλα τα επίπεδα 
και αγωνίστηκε σκληρά, για να καταρρίψει τα εμπόδια της κάστας 
και της πίστης. Η ευσέβεια, η αφοσίωση, το πνευματικό μεγαλείο και 
η µαγνητίζουσα προσωπικότητά Του έλκυετους αναζητητές της αλή- 
θειας απὀ τις πιο απομακρυσμένες περιοχές της Ινδίας αλλά και απὀ 
χώρες πέρα απ’ αυτήν. Υποδεχόταν τον καθένα µε µεγάλη ταπεινότη- 
τα. Ζούσε τη ζωή ενός Αγίου. 

Χιλιάδες άνθρωποι έτρωγαν δωρεάν στην κουζίνα στο Άσραμ 
Του. Η τελετή µύησης Νάαμ-Νταάν που έκανε ήταν ένα θέαµα να 
θυμάσαι! Στον καθένα μυούµενο δινόταν κάποια εμπειρία του Εσω- 
τερικού Φωτός και Ἠχου. Ο Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι ήταν αυστηρά 
χορτοφάγος. Στο Άσραμ Του και στους ξένους προσέφεραν απο- 
κλειστικά χορτοφαγικά γεύματα. Ἠταν τόσο αντίθετος του να κάνει 
κανείς κακό σε κάθε είδος της Δημιουργίας, ώστε κάποτε δε δέχτη- 
κε να κοπεί ένα δένδρο, παρόλο που εμπόδιζε την ανέγερση του 
σπιτιού Του. Το άφησαν ανέγγιχτο και επέτρεψαν στον κορμό του 
να περάσει µέσα απὀ τη στέγη και να τα κλωνάρια του απλωθούν 


Φόρος Ἰιμής στον Σαντ Κιρπάλ Σινγκ Τζι Μαχαράτζ 


ελεύθερα πάνω της. 

Ο Σαντ Κιρπάλ Τζι Μαχαράτζ σεβόταν πολύ το Νταργκάχ-Χα- 
ζράτ Νιζάμ-Ου-Ντιν Αούλια και πάντοτε συμμετείχε στους δικούς 
μας Ότς εορτασμούς. Σε κάποιες περιπτώσεις, μάλιστα, συμμετείχε 
σε πνευματικές συζητήσεις πάνω στα Πέντε Ονόματα. Ἠταν ένας 
άνθρωπος µε τέτοια πληθώρα προτερηµάτων, που εἶναι δύσκολο να 
τα απαριθµήσεις. Ο Σαντ Τζι εἶχε µεγάλο σεβασμό για όλες τις θρη- 
σκείες και τόσο βαθιά τις είχε μελετήσει, ώστε δεν εἶναι υπερβολή 
να πει κανείς ότι ήταν µια ζωντανή εγκυκλοπαίδεια των θρησκειών. 
Ἡ Αποστολή του είναι µια ζωντανή δύναμη και έτσι θα εξακολου- 
θήσει να εἶναι. 
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Όπως υπάρχουν ορὀσήµα πάνω στη γή, 
έτσι υπάρχουν και ορόσημα στο χρόνο. 
Το παρελθόν και το µέλλον είναι σφραγισµένα 
βιβλία για µας. 
Το ἑνα είναι στα πρόθυρα τής λήθης, 
Το άλλο στη µήτρα τής αβεβαιότητας. 
ἸΜόνο το ζωντανό παρόν µας ανήκει 
και πρέπει να κάνουμε ότι εἶναι δυνατόν καλύτερο 
για να το αξιοποιήσουµε, 
πριν γλιστρήσει µέσα απὀ τα χέρια µας 
και χαθεί για πάντα. 
Κιρπάλ Σινγκ 
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